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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO
1.1. Nom de l'especialitat: Farmacia Hospitalaria
1.2. Durada: 4 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Farmacia

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L'ESPECIALITAT

La Farmacia Hospitalaria és una especialitzacio farmaceutica que atén a la poblacio en les
seves necessitats farmaceutiques realitzant la seleccid, preparacio, adquisicio, control,
dispensacio, informaci6 de medicaments i d'altres activitats orientades a la utilitzacio
adequada, segura i cost- efectiva dels medicaments i productes sanitaris, en benefici dels

pacients atesos a I'hospital i a la seva area d'influéncia.

L'evolucié de la Farmacia Hospitalaria ha estat notable en els darrers anys. L'activitat s’ha
traslladat al pacient que rep el tractament farmacoldgic, com a centre de l'assisténcia.
Els resultats del tractament i la seguretat en I's de medicaments constitueixen avui I'objectiu
principal de la Farmacia Hospitalaria. La preparaci6 de medicaments no ha estat
eliminada perd s’ha adrecat, fonamentalment a serveis concrets (pediatria, dermatologia...)
i a impedir la manipulacié en les unitats d’'infermeria (nutricié parenteral, bombes d'analgesia

controlada pel pacient —-PCA-, oncologia, medicaments perillosos...)

El Servei de Farmacia és un servei general clinic de suport que depén de la Direccio
Medica. La seva funcié és la de proveir d° atencié farmacéutica als pacients atesos a I’
hospital, hospital de dia i a la consulta externa. Aquesta activitat es realitza intervenint en el
procés farmacoterapeutic validant la prescripcié, proporcionant o preparant la medicacio
prescrita, fent seguiment dels pacients i donant la informacié adient als professionals de la

salut i als pacients.

La missio del Servei de Farmacia de I'Hospital Germans Trias i Pujol és promoure una
farmacoterapia integral i eficient als pacients de I'hospital i de la seva area d’influéncia, amb
criteris de millora continua de la qualitat, participacié de tots els professionals, aplicant la
medicina basada en la evidéncia i actuant segons la practica d’atencié farmaceutica per

millorar la salut dels pacients i els aspectes docents i de recerca relacionats
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Per dur a terme la seva tasca, el Farmacéutic d’'Hospital ha de:

1. Intervenir en la seleccio i posicionament dels medicaments al centre (comissio
farmacoterapéutica i subcomissi6 de medicaments en situacions especials;
subcomissié d'antibidtics de la comissid d'infeccions; comissid de nutricid). Garantir la
gestié dels medicaments en investigaciod clinica d’acord amb les bones practiques
cliniques (CEIC - comité étic d’investigacions cliniques)

2. Intervenir en els concursos d’adquisicié de medicaments
Comprar i emmagatzemar els medicaments necessaris
Garantir el bon estat dels medicaments utilitzats en I'hospital.

5. Intervenir en el disseny de circuits i continguts farmacoterapeutics del programa
departamental de farmacia (prescripcid electronica assistida, distribuci6 de
medicaments en dosis unitaria, gestié de farmacioles i armaris automatitzats, gestio de
magatzems, compres de medicaments).

6. Validar les prescripcions médiques.

7. Evitar els problemes relacionats amb els medicaments en el tractament dels
pacients atesos.

8. Garantir el bon Us dels medicaments en I'hospital (compliment de protocols,
compliment de la politica de medicaments).

9. Preparar les formules magistrals i normalitzades necessaries.

10. Preparar les mescles intravenoses i nutricions parenterals.

11. Preparar les solucions de citostatics i medicaments perillosos

12. Distribuir els medicaments de la forma més segura i eficient.

13. Col-laborar en la investigacié clinica i gestionar les mostres d’assaig clinic.

14. Establir programes d’atencié farmacéutica en pacients especials (VIH, hepatitis,
malaltia renal cronica, esclerosis mdittiple, artritis reumatoide, etc).

15. Subministrar informacié de medicaments als professionals de la salut (butlletins,
informacié passiva) i als pacients.

16.Informar de la despesa farmacéutica als responsables de la gesti6 (de I'hospital,
dels serveis).

17. Impartir programes de docencia per farmaceutics en el post-grau (especialistes en
farmacia hospitalaria) i en el pre-grau (farmacia clinica i farmacoterapia, practiques
tutelades), aixi com per d'altres professionals de la salut.

18. Impulsar linies de recerca en I's dels medicaments.
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Aquestes activitats es realitzen en les arees segients : Area d° atenci6 al pacient
extern, area administrativa , area de magatzems, area d” assaigs clinics, area de
distribucio en dosis unitaries, area de reenvasament, area de farmacotécnia, i area de
barreges IV (citostatics, nutricié parenteral i altres solucions V).

Aquestes arees fisiques poden o no, correspondre a les segiients arees funcionals:

« Area de Gestio del Medicament
s Seleccio
s Adquisicio
¢  Gestio del Magatzem
s Distribucié

¢ Facturaci6

« Area d’Elaboracié i Manipulacié del Medicament
s Reenvasament
¢ Nutricio Parenteral
¢ Citostatics i medicaments perillosos
s Barregesintravenoses
¢ Farmacotécnia
« Area d’Atencié Farmacéutica
¢ Pacient Hospitalitzat
s Pacient Extern

s Pacientd’Hospitalde Dia

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO
El principal objectiu de la formaci6 en Farmacia Hospitalaria és obtenir los
coneixements que permetin intervenir en el procés farmacoterapéutic dels pacients,
realitzant la validacid de les prescripcions, proporcionant o preparant la medicacio
prescrita i donant informacié als professionals de la salut i als pacients. El especialista
en Farmacia Hospitalaria ha de ser capa¢ d'identificar i resoldre problemas reals o
potencials relacionats amb la medicacié, amb I'objectiu final de evitar errors de medicacio
i augmentar la qualitat i seguretat de I'atenci6 sanitaria rebuda pels pacients.

Amb la finalitat d’'aconseguir aquest objectiu s’ha redactat el Programa de Formacié
d’Especialistes del Servei de Farmacia de I'Hospital Germans Trias i Pujol adaptat

del Programa Oficial de la Especialitat. Aquest programa inclou objectius assistencials
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durant totes les rotacions per les diferents arees, participacié en activitats docents

(sessions...), activitats formatives (assisténcia a seminaris, cursos...) i compliment

d’'objectius investigadors (publicacions, comunicacions a congressos...)

Per a la formaci6 i rotaci6 dels residents en Farmacia Hospitalaria s'estableixen les

seglents arees d'activitat on realitzaran estades, a temps parcial i/o complert, sota

la supervisié del farmaceutic responsable de cada area:

Primer any : acollida i rotacié de curta durada per les arees basiques.

Objectiu: coneixement basic del treball en general (avaluacié pel tutor)

Primer, segon i tercer any

formacié especialitzada.

rotacio per les diferents arees que constitueixen la

Objectiu: obtencié dels coneixements especialitzats del Servei de Farmacia.

Tercer i quart any : rotacié per diferents arees de hospitalitzacié convencional i

pacients critics, consultes externes especialitzades i atencié primaria. Objectiu:

realitzar les tasques propies del farmaceutic a diferents serveis, facilitant la integracio

amb laresta de I'equip assistencial d'atencio al pacient.

Agquestes rotacions inclouen objectius assistencials i d’investigacio (publicacions,

comunicacions en congressos) sota la direcci6 dels responsables de les diferents arees,

participaci6 en activitats docents (sessions), assisténcia a seminaris, cursos i d'altres

activitats.

Durant tota la seva formacio el resident participara activament en les diferents

sessions setmanals planificades del Servei de Farmacia:

-sessions bibliografiques

-sessions monografiques (acreditades)

-revisio farmacoterapéutica de

casos clinics Aixi com ales

reunions del servei i pase de

guardia (setmanals).
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En quant a les sessions bibliografiques, el resident realitzara session bibliografiques que
consistiran en la lectura critica d'articles d'interés per I'especialitat. La sessi6 consistira en
I'avaluacié de la qualitat interna de I'article utilitzant eines d’avaluaci6 de la qualitat
corresponent al tipus d’estudi seleccionat (transversal, longitudinal, assaig clinic, revisié
sistematica) junt amb I'avaluacio de la qualitat externa (com s’ha reportat I'article) i un
comentari breu sobre 'evidéncia prévia que motiva aquesta investigacion i la posible
repercusié en quant a recomanacions o practica clinica diaria que podria tenir la nova

evidencia.

També és obligatoria I'assistencia a les sessions mensuals de I'hospital. A més, el resident

assistira, habitualment, a les sessions dels diferents serveis pels que rota.
Cada resident haura de presentar al menys 2 sessions cliniques en un any.

Durant la residéncia hi ha una série de cursos programats d’assisténcia obligatoria
perqué es consideren de gran importancia com a complement a la formacié rebuda:

- Urgéncies — Hospital Germans Trias | Pujol - FIR 1

- Curs intensiu de terapia antimicrobiana Dr Drobnic — Hospital del Mar — FIR 1

- Plataforma R-Farma de la SEFH, Programa RE-UNO para Residentes (FIR 1-2)

- Atenci6 Farmaceéutica en Nutricié Artificial, COFB (FIR 1-3 6 FIR 2-4)

- Formaci6 Continuada en Farmacia Clinica — Societat Catalana de Farmacia
Clinica (FIR 1-3)

- Curs d'introducci6 a la Farmacoterapia dels Hemoderivats — Hospital Vall
d’'Hebron/Bellvitge — FIR 2

- Curs Medicacio Hospitalaria de Dispensacio Ambulatoria (MHDA)- Hospital
Germans Trias | Pujol — FIR 2

- Curs de Farmacia Pediatrica — Hospital Vall d’Hebrén — FIR 2

- Curs de Farmacia Clinica Joaquim Bonal- Hospital Santa Creu i Sant.Pau — FIR 3

- Curs de Monitoritzacié de farmacs a la practica clinica — Universidad de Salamanca
-FIR3

- Curs d’Avaluacio i Selecci6 de medicaments —Hospital Virgen del Rocio/Hospital
Son Espases FIR 3

- AULAFIR - Sitges —FIR 4

Esta prevista l'assisténcia als congressos de la especialitat i és obligatoria la
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presentacié d’almenys una comunicacio:

- SEFH (Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria) R2

- EAHP (European Association of Hospital Pharmacy) R3

- ESCP (European Society of Clinical Pharmacy) R3, alternativa al EAHP

- Congrés opcional de la especialitat (SENPE, ISOPP/ESOP)

Durant tota la residéncia es recomana l'assisténcia a activitats cientifiques o formatives
d’interés per a la seva formacié (Jornades, Cursos, Reunions organitzades pel Col-legi
de Farmaceutics, Societat Catalana de Farmacia Clinica, SEFH...) sempre que estiguin

autoritzats pel responsable del Servei.

El resident ha de desenvolupar una activitat cientifica i participar en activitats
d’investigacié del Servei (estudis cost/benefici, estudis d'utilitzacié6 de medicaments,
estudis comparatius de tractaments farmacologics, estudis de seguretat i eficacia de
medicaments...). Aquestes activitats s’han de reflectir en publicacions en revistes
cientifiqgues i comunicacions a congressos (.El resident d’'Ultim any haura de figurar com
a primer signant al menys en 3 comunicacions i haura d’haver participat al menys en una
publicacié indexada durant tota la residéncia.

la realitzaci6 del master curricular i el

Es facilitara doctorat sempre que no

interfereixin amb el programa de formacio del resident.

El resident rebra orientacio per tal que pugui realitzar l'autoavaluacid dels seus

coneixements i activitats.
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4. OBJECTIUSESPECIFICS

Durant el periode formatiu el resident realitzara:

-una rotacié de curta durada per les arees basiques per aconseguir un coneixement

elemental del treball en general

-la formacié especialtzada que te com a objectiu obtenir els coneixements

especialitzats en el Servei de Farmacia definits per 12 arees d'activitat, que

s’adaptaran a les caracteristiques de cada Servei de Farmacia:

Area 1: Informacié de medicaments (seleccio / informacié de medicaments)

Competeéencies i habilitats a adquirir en la seleccié de medicaments

El farmaceéutic resident ha d’assumir la importancia de la selecci6 de medicaments
com a base necessaria per a promoure |'is racional dels medicaments i de la
Comissié de Farmacia com a instrument multidisciplinar indispensable en la seleccié de

medicaments.
Haura de coneixer:

-la metodologia de seleccié de medicaments aplicant criteris d’eficacia, seguretat, qualitat i

costos, elaborant informes técnics i economics sobre la seleccié dels medicaments

-el procés d’elaboraci6 de la Guia Farmacoterapéutica i les normes d'utilitzacié dels
medicaments

-la mesura de la qualitat de la atencié farmacoterapéeutica en el centre, realitzant estudis

d'utilitzaci6 de medicaments.
Competeéencies i habilitats a adquirir en la informacio de medicaments

El farmaceutic resident ha d’entendre la importancia de la informacié de medicaments
com a base necessaria per a la resolucié de problemes farmacoterapéutics dels

pacients i promoure I'Gs racional dels medicaments.
Haura de coneixer:
-busca d'informacid i fonts disponibles

-criteris d’avaluacio de la literatura cientifica
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-técniques d’elaboracid i difusié de la informacio
-i participar en la redaccio de bolletins d’'informacié destinats al personal sanitari
-programes d’informacio al pacient

-la elaboracié de normes d'utilitzacié de medicaments

Area 2: Adquisici6 (adquisicid, emmagatzematge i conservacio de medicaments)

Competencies i habilitats a adquirir

El farmaceutic resident ha d’assumir del correcte emmagatzematge dels medicaments i

materies primes i les implicacions legals de la seva adquisicio i recepcio.
Haura de conéixer:
-les fonts d’adquisicié i metodes de seleccié de proveidors

-procediments d’adquisicio

-sistemes de control de la recepcio
-normes de correcte emmagatzematge

-establiments d’estocs i index de rotacié

Area 3: Farmacotécnia (elaboracid / control de formes farmacéutiques)

Competeéencies i habilitats a adquirir

El farmaceutic resident ha de ser conscient de la seva responsabilitat professional en la
elaboracio i control de les diverses formes farmacéutiques. Mitjancant les normes de
correcta elaboraci6 i control ha de garantir que les formules preparades sén segures,

eficaces i racionals.

Haura de coneixer:

-les tecniques galéeniques d’elaboracio
-els procediments de control galénic

-les normes de correcta fabricacid i control de qualitat dels medicaments elaborats
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-la selecci6 dels materials necessaris per a la elaboracié de les férmules
-la elaboracio de formes de dosificacio

-la elaboracié de barreges intravenoses, barreges de nutricio parenteral, citostatics,

intervenint tant en la elaboracié com en la preparacio de les pautes
-i participar en la realitzacié de protocols d’elaboracio

-aplicacio de programes de garantia de qualitat

Area_4: Dispensacié _individualitzada de medicaments (dispensacio, distribucio i

utilitzaci6 de medicaments / monitoritzacio farmacoterapéutica / estudis d'utilitzacio de

medicaments)
Competéncies i habilitats a adquirir

El farmacéutic resident ha d’assumir la dispensacié dels medicaments com a una
responsabilitat basica garantint la validacié i compliment de les prescripcions mediques
la forma farmaceutica dosis i via

proporcionant al pacient els medicaments en

d’administraci6 prescrits.
Haura de conéixer:

-els sistemes de dispensacid i distribucié de medicaments amb les avantatges i

desavantatges de cadascun

-la dispensaci6 de medicaments d'especial control: Us restringit segons la
legislacié vigent (estrangers, usos compassius, estupefaents) i d’Us restringit a I'hospital,

assaigs clinics...
-els sistemes informatitzats aplicats a la prescripcio, distribucio i dispensacio

-els factors que modifiquen la resposta oOptima dels medicaments (factors
fisiopatologics, farmacologics, galénics (formes de dosificacio, vies, métodes i sistemes

d’administracio)
-els parametres analitics representatius de les patologies més rellevants

-les técniques de monitoritzacio terapeéutica i farmacocinética clinica i la seva
aportacié a la individualitzacié posologica dels pacients, millorant la qualitat dels

tractaments farmacologics
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-la interpretacié i validaci6 de les prescripcions mediques, establint comunicacio
amb I'equip assistencial per I'is correcte dels medicaments documentant aquesta activitat.

Area 5: Farmacia oncoldgica assistencial

Competéencies i habilitats a adquirir

El farmaceutic resident ha de ser conscient de la seva responsabilitat professional

en latencié farmaceéutica al pacient oncologic, proporcionant el suport terapeutic i la

informacié adequada als pacients.

Haura de conéixer:

-els protocols terapéutics del cancer

-la manipulacié segura dels medicaments citostatics

-les tecniques de reconstitucid, dosificacio i control dels citostatics

-les técniques basiques d’administracié dels citostatics

-la monitoritzacié dels efectes adversos

-informar al personal manipulador dels riscos i actuacions en cas d’extravasacio,

vessament i tractament dels residus

Area 6: Terapia endovenosa y nutricio artificial (nutricio artificial / valoracié i seguiment de

I'estat nutricional)

Competéncies i habilitats a adquirir

El farmaceéutic resident ha de ser conscient de la seva responsabilitat professional en el
camp de la nutricié artificial, proporcionant el suport nutricional als pacients i la
informacié adequada a I'equip assistencial.Haura de conéixer:

-els processos bioquimics implicats en la nutricié clinica (enteral i parenteral)

-els meétodes de valoracio de I'estat nutricional del pacient i el calcul dels index pronostics

-les indicacions de la nutricié parenteral i processos relacionats

-la fluidoterapia, I'equilibri electrolitic, I'equilibri acid-base i les proves de laboratori
relacionades

-el calcul dels requeriments nutricionals

10
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-les tecniques de preparacio i control de les nutricions parenterals

-les tecniques d’administracio

-l disseny de les dietes enterals i parenterals ajustats als requeriments individuals
-les condicions d'inici i interrupcié de les dietes artificials

-el seguiment clinic del pacient amb nutricié artificial realitzant les modificacions

necessaries, juntament amb el metge responsable

-les complicacions més habituals

Area 7: Farmacocinética clinica i monitoritzaci6 farmacoterapéutica

Competeéencies i habilitats a adquirir

El farmaceéutic resident ha de conéixer I'aportacié de la monitoritzacié
farmacoterapeéutica i de la farmacocinética clinica a la individualitzacié posologica dels

pacients.
Haura de coneixer:
-els programes d'individualitzacio terapeutica dels pacients

-la influéncia dels processos de alliberacié, , absorcid, metabolisme i excrecio dels

medicaments en els parametres farmacocinétics i farmacodinamics

-la relacio entre concentracio plasmaticai la resposta farmacologica (eficacia i seguretat)
-els models i métodes d'estudi farmacocinetics

-la influéncia dels factors fisiopatoldgics en la farmacocinética i en la farmacoodinamia
-les interaccions farmacocinétiques i farmacodinamiques

-I'aplicacié de la farmacocinética en les intoxicacions

-els programes informatics en I'aplicacié de la farmacinética

-els medicaments i els pacients en qué esta indicada la monitoritzacié

-el temps optim de mostreig per a cada situacio clinica

-la realitzacio d'informes farmacoterapéutics i farmacocinétics pel metge responsable del
pacient

11
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-l'aplicacié dels metodes farmacocinetics al disseny dels regims de dosificacio a

partir de la interpretacio dels nivells plasmatics

Area 8: Atenci6 a pacients externs (dispensaci6 i educaci6 a pacients externs /

coordinacid entre assisténcia primaria i assisténcia especialitzada)
Competeéencies i habilitats a adquirir

El farmaceéutic resident ha de ser conscient que I'atencid al pacient extern (informacid,
educacio) pot reduir els ingressos per I'Gs inadequat dels medicaments i els temps
d’hospitalitzacié i ha de col-laborar amb els professionals que treballen a I'Atencié
Primaria per a establir programes d’atencié farmacéutica que millorin els resultats del

tractament farmacologic del pacient.
Haura de conéixer:
-els programes de dispensacid a pacients amb malalties croniques (sida, hepatitis...)

-la dispensacié de medicaments d'Us hospitalari, de medicaments estrangers, d’Us

compassiu, la nutricid artificial domiciliaria
-la identificacié de pacients amb problemes relacionats amb la medicacié (PRM)
-la metodologia per a potenciar I'adheréncia dels pacients als tractaments farmacologics

-la metodologia adequada a la realitzacié de programes per a la practica d'atencio

farmaceéutica a poblacions adscrites a Centres d'Atencio primaria

-la realitzacié d’'estudis d'utilitzacié de medicaments

-la metodologia per a realitzar la informacié farmacoterapeutica als pacients

-les bases de dades per a la gesti6 de la utilitzacié de medicaments en I'area sanitaria
-la realitzacié d'analisis qualitatius i quantitatius de la prescripcio en I’Atencioé primaria

-la participacio activa del farmaceutic en la selecci6 de medicaments, elaboracio de

protocols i normes d'utilitzacié de medicaments

-la participacié activa del farmaceutic en la realitzacié de protocols terapéutic i el seu

seguiment i control
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Area 9: Productes sanitaris (gestio, dispensacio i utilitzacio) (El coneixements de productes

sanitaris s’anira assolint durant la realitzacié de diferents rotacions (nutricié, oncologia...).
Competencies i habilitats a adquirir

El farmaceutic resident ha de ser conscient de la importancia del coneixement dels

productes sanitaris per a la resolucio dels problemes terapéutics i diagnostics dels pacients.
Haura de coneixer:

-els diferents sistemes d’administracié de medicaments

Area 10: Radiofarmacia (aquesta rotaci6 és opcional en el Programa Nacional de la

Especialitat i, en aquest moment, no es realitza al nostre hospital)

Area 11: Substancies, medicaments i productes sanitaris en investigacio clinica

Competencies i habilitats a adquirir

El farmaceutic resident ha de ser conscient de la importancia de la investigacio
clinica en el desenvolupament de nous farmacs i de la seva responsabilitat en la

garantia de qualitat, seguretat i la ética de la seva utilitzacio.
Haura de conéixer:

-la metodologia de la investigacié clinica

-el disseny i 'avaluaciod dels protocols d'investigacio clinica

-els procediments de tramitaci6 i autoritzacié dels assaigs clinics
-les normes de Bona Practica Clinica

-la legislacio vigent relacionada amb la investigacio clinica

-la participaci6 en el CEIC (Comité Etic d’Investigacio Clinica)
-les activitats dels monitors

-la randomitzacio, dispensaci6 i control de les mostres d’'assaig

Area 12: Direccid i gestio (direccio i gestio del servei de farmacia / gestié d’adquisicions:

13




Germans Trias i Pujol

Hospital

GUIA O ITINERARI FORMATIU

Data Elaborat Nam. Data Revisat Data validat per
elaboracio per Revisio Revisio per Validacié P
Comissi6
21-09-2010 Tutors 4 Marg 2022 | TUtOrs/Cap | o qent o
de servei de docéncia

FES-IMP-002 Rev.02

concursos i negociacions / farmacoeconomia)

Competencies i habilitats a adquirir

El farmaceutic resident ha de ser conscient de la importancia de la gestié en un servei
de farmacia d’hospital per tal d'assolir els objectius establerts i de la importancia de
l'avaluacié economica en I's racional del medicament i la seleccié de medicaments més

eficient.

Haura de coneixer:

-la estructura i organitzacié d'un servei de farmacia
-les técniques basiques d'organitzacio i gestio

-els sistemes de planificacié de les necessitats d’espai, dotacié de personal i material d’'un

servei de farmacia d’acord amb les caracteristiques de I'hospital
-la gesti6 de personal del servei

-la sistematica per establir normes i procediments de treball per a cadascuna de les arees
del servei

-la legislacio aplicable als serveis de farmacia

-els sistemes informatics aplicats a la gestié

-I'adquisicié de medicaments (concurs...)

-la gestio d’estocs, determinacié dels index de rotacio, estocs minims
-el control de caducitats

-la valoraci6 dels indicadors de qualitat relacionats

-la elaboraci6 d’'una memoria anual

-la metodologia per a realitzar avaluacions economiques

-la interpretacid i aplicacio dels resultats

-l'adequacio de les dades econdmiques de la literatura a la situacié especifica de I'hospital
5. CONTINGUTS
5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

5.2. Activitats formatives especifiques per any de resid encia)

14
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Competéncies i habilitats a adquirir

Coneixement basic de tasques, en general, que es realitzen al Servei de Farmacia.
Coneixer les técniques galeniques d'elaboracié de les diferents formes de dosificacio
gue es preparen. Coneixer la dispensacid6 de medicaments assumint la validacio i
compliment de assoleixi les habilitats i

les prescripcions mediques quan

competéncia adequades. Sera conscient de la importancia de la investigacio

clinica i de la responsabilitat del farmaceéutic d’hospital en la garantia de qualitat,

seguretat i ética en la realitzacié dels estudis.

Per tal d'assolir aguestes competéncies es realitzen les segiients activitats:
* Rotacions previstes pel primer any:

- Acollida i Rotacio basica (6 setmanes)

- Rotacio per I’Area Manipulacié de medicament (5 mesos)
- Rotacio per Assajos Clinics (1 mes)

- Rotacio per Conciliacié (5 mesos)

- Itinerari formatiu basic per a les guardies (1 mes, compartit)

Acollida / Rotacié basica (6 setmanes)

A la seva incorporacié el resident rebra, juntament amb el proporcionat per I'hospital,
un pla d'acollida i el programa de residents que li sera explicat pel tutor de la especialitat.
El tutor presentara al nou resident, especialment, les rotacions, cursos i activitats

programades a realitzar en el seu primer any de residéncia.

Objectius de la rotacié:

-Coneixement dels circuits pertinents, diagramas de fluxe de funcionament i procediments
normalitzats de treball (PNT's)

-Coneixement d’eines bibliografiques basiques i fonts d’informacio

-Coneixement dels diferents tipus de dispensacioé (medicacio restringida, estupefaents, Us

hospitalari, diagnostic hospitalari, extrangers, entre d'altres)
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-Coneixement dels sistemes informatics per la prescripcié, validacié dispensacio i

distribuci6 de la medicacio
-Coneéixer les claus de la validacio segura per detectar i evitar errors de medicacio.

-Control de calidad de la dispensacién (control carros, stock disponible, med especial)

Durant aquesta rotacié el resident fara rotacions de curta estada per les diferents
arees per tal de coneixer els aspectes més elementals de funcionament del Servei de
Farmacia i uns coneixements generals que seran aprofundits, posteriorment, en cada
rotacio.

Principalment:

-Rotara amb els diferents adjunts responsables del servei i amb la resta de residents,
amb la intencié de conéixer els diferents circuits de treball d’atencié a clients intyerns i
externs. Es fara especial énfasi en la validacié dels tractaments de pacients ingresats, i
en les claus de la validacié segura per detectar i evitar errors de medicacio.

-Rotara amb els técnics per tal de coneixer els circuits de funcionament: normes de
dispensacio de MHDA, preparacido de carros de unidosi, reenvasat, farmacotécnia i
preparacio de barreges intravenoses i nutricio parenteral total.

-Rotacion per 'area de gestio de la farmacia, en la que s'incideix en els diferents circuits
implicats en la adquisicié de medicaments i correcte control de stocks.

-Es formara en els circuits de control i dispensacié de estupefaents, gestié de la
preparacio i dispensacié de bombes de analgesia (PCA), elastomeros, intravitries, entre
d'altres. Formacié basica per desenvolupar aquestes tasques durant el primer any de

residencia.

L’adjunt de cada area de rotacié proporcionara al resident:

Coneixement de la dinamica i circuits

pertinents. Diagrama de flux  del
funcionament de l'area.
PNT

I'area. Bibliografia basica

Diferents sobre

i fonts d'informacio.

En aquesta rotacié el resident adquirira els coneixements necessaris per a la correcta
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utilitzacié dels programes informatics de medicacié (Silicon®, ESPOQ®) i historia clinica
(SAP).

El farmaceutic resident haura d’assumir la dispensacié dels medicaments com una
responsabilitat basica de la seva tasca assistencial per tal de garantir la validacié de
les prescripcions mediques i proporcionar al pacient el medicament en la forma
farmacéutica, dosi i via d’administracié correctes. Tanmateix haurd de coneixer la
importancia del sistema de distribucié individualitzada de medicaments com a base

per a la realitzacio d'activitats cliniques.

Aquesta rotaci6 consistira en el:

A — Coneixement dels diferents tipus de dispensacié a pacients hospitalitzats i

ambulatoris:  medicacié6 general, controlada, medicaments d'Us hospitalari,
medicacié estrangera, usos compassius, estupefaents i psicotrops, assajos clinics,

nutricions enterals, entre d’altres.
B - Coneixement del sistema informatic aplicat a la prescripcid, validacio,

dispensacio i distribucié de la medicacio.

C- Control de qualitat de la dispensacio

- Revisi6 del l'ompliment correcte dels carros d'unidosis. Aquesta tasca
estara compartida amb i els estudiants tutelats.

- Disponibilitat d’estocs en I'area d’unidosis.

- Seguiment de la prescripci6, acceptacié i adquisici6 dels medicaments d'Us

compassiu, estrangers, medicaments en situacions especials.

+  Area manipulacié medicaments (AMM) (5 mesos)

La rotaci6 per 'TAMM consta de dues parts diferenciades. Una part que correspon a la
farmacotécnica de formules magistrals individualitzades (estérils i no estérils) com férmules
d'estoc, i una segona part que correspon a la validaci6 dels tractaments administrats a

hospital de dia polivalent, hospital de dia d’infeccioses i la unitat d’'insuficiéncia cardiaca.
Farmacotécnia: elaboraci6 i control de formes farma  céutiques:

El farmaceutic resident ha de ser conscient de la seva responsabilitat professional en la
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elaboracié i control de les diverses formes farmaceutiques. Mitjangant les normes de correcta

elaboracié i control ha de garantir que les férmules preparades son segures, eficaces i

racionals.

Objectius de la rotaci6:

-Coneixer els diferents tipus de férmules magistrals aixi com la seva correcta elaboracio.
(Compliment del RD 175/2001)

-Actualitzar les fitxes d’elaboracié (,millora en l'elaboracié, estabilitat i envasat),
etiquetes i informacié al pacient

-Elaborar fitxes de preparacio, etiquetes i informacio al pacient de noves férmules.
-Coneixer el procés d’adquisicio, recepcid i emmagatzematge de matéries
primeres.

-Control de qualitat de les diferents formules elaborades segons la farmacopea i la

legislacio vigent.

Haura de coneixer:

- les técniques galeéniques d’elaboracid
- els procediments de control galénic
- les normes de correcta fabricacié i control de qualitat dels medicaments elaborats
- la selecci6 dels materials necessaris per a la elaboracio6 de les formules
- la elaboraci6 de formes de dosificacié
- la elaboraci6 de barreges intravenoses, barreges de nutricio parenteral,
citostatics, intervenint tant en la elaboracié com en la preparacié de les pautes i
participar en la realitzacié de protocols d’elaboracio i aplicacio de programes de
garantia de Qualitat
- el funcionament de I'aplicacié Access d’'Etiquetes MIV's:
o Crear una nova etiqueta
0 Madificar una etiqueta ja preexistent

0 Afegir nous farmacs a la base de dades
- protocols de I'Area de Manipulacié del Medicament:

o Generals
o Laboratori Farmacotecnia

o Area Esteril
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Al final de la rotaci6 el resident haura dhaver preparat féormules i

- Formacié en recerca bibliografica referent a: noves formules magistrals,

estabilitats segons el farmac, diluent, envas.

intravenoses de diferents tipus

0

O O 0O

Férmules Cremes/Emulsions

Capsules

Solucions/Suspensions

Col-liris

Xeringues intravitrees

Mescles intravenoses

Alfa -1-antitripsina

Alglucosidasa

Amfotericina B liposomal

Elastomers
Foscarnet
Infliximab

Anidulafungina

Nutricié parenteral

PCA’s
Rituximab

Hospital de dia polivalent

Ciclosporina
Ganciclovir
Ciclofosfamida
Metotrexat
Micofenolat
Mitomicina C (intravesical)
Tacrolimus
Voriconazol

Xeringues de Quimioembolitzacié

Zoledronic 5mg

mescles

Revisié dels farmacs i pautes utilitzades en les diferents patologies tractades al Hospital de

Dia Polivalent, hospital de dia infeccioses i unitat de insuficiencia cardiaca, mitjangant la

validacié farmacéutica.

Revisio de protocols i circuits.

El resident continuara fent les tasques de validacio final de les formules elaborades i de els

preparats endovenosos fins a I'arribada del seglient resident, sempre que sigui possible

Durant aquesta rotacio el resident haura de realitzar una curta estada pel reenvasament de

formes orals solides de medicaments en dosis unitaries.

+  Assajos Clinics (1 mes)

El resident ha d’adquirir els coneixements necessaris per tal de garantir la qualitat,

seguretat i etica de les substancies, medicaments i productes sanitaris d’investigacio

clinica.
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Objectius de la rotacio:
Coneixement i valoracié de diferents tipus de protocols d’'assaigs clinics

Coneixement de la legislacié espanyola vigent i les normes de bona practica clinica
Participacio del Servei de Farmacia en els assaigs clinics

Maneig de les bases de dades sobre assaigs vigents. Gesti6 de les mostres.
Assisténcia a visites d'inici, monitoritzacio i tancament d’assaigs clinics.

Elaboraci6 de protocols de preparaci6 daquells assaigs que requereixin de

manipulacio per part del Servei de Farmacia.
Elaboraci6 de fulles d’informacié al pacient.

Assisténcia al Comité Etic d’Investigacio Clinica (CEIC) i avaluacio de protocols.

Conciliacio de medicacio (5 mesos)

El resident ha de coneixer la metodologia per a la realitzacié de la conciliacio de
medicaments.

Objectius de la rotacié:

- Coneixer i seguir el protocol per realitzar la conciliacié

- Coneixer la guia farmacoterapeutica i els protocols d’intercanvi terapéutic

- Detecter els pacients candidats a conciliar en la estacié clinic de historia clinica
compartida (SAP) i/o el programa de medicacio (Silicon®)

- Revisar la histria clinica compartida

- Coneixer els criteris d’adequacié de tractament

- Detectar, resoldre i notificar errors i duplicitats

Realitzara I'aprenentatge practic amb els responsables de les diferents unitats.

Itinerari formatiu basic per a les guardies (1 mes,

compartit)

El residents comencen a fer guardies al 2n any. En aquesta rotacié6 compartida el resident haura

d’assolir els coneixements necessaris per a la realitzaci6 de les guardies:
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Coneixer la guia farmacoterapéutica de I'hospital | la localitzacié dels medicaments
Coneixer els procediments de gestio per tal d’assegurar la dispensacié de medicaments
(préstecs...)

Adquirir les habilitats per tal de poder realitzar preparacions (férmules magistrals, nutricié
parenteral total, quimioterapia)

Coneéixer els procediments de validacio de les prescripcions

Coneéixer les fonts d’'informacié per tal d’atendre consultes de pacients ambulatoris

Coneixer els diferents plans de contingéncia: robot de dispensacié (Rowa ®), sistema d'alarmes
de control de temperatura (Syrius®), armaris de dispensacié automatica de medicacio (Pyxis®),

cabines de preparacio de medicaments...

e Cursos programats per al resident de primer any:

- Urgencies — Hospital Germans Trias | Pujol—FIR 1

- Curs intensiu de terapia antimicrobiana Dr Drobnic — Hospital del Mar — FIR 1

- Plataforma R-Farma de la SEFH, Programa RE-UNO para Residentes (FIR 1-2)
- Atencié Farmaceéutica en Nutricio Artificial, COFB (FIR 1-3 6 FIR 2-4)

- Formacié Continuada en Farmacia Clinica — Societat Catalana de Farmacia Clinica (FIR 1-3)

e Congressos: Es recomana la realitzacié d’'un treball durant el primer any de residéncia per
tal de poder assistir al congrés de la SEFH (Sociedad Esparfiola de Farmacia Hospitalaria-

setembre/octubre) I'any segiient.

e Activitat assistencial: Gestié d'estupefaents, gesti6 de la preparacio i dispensacié de les

bombes d’analgésia (PCA), elastdomers, intravitrees, entre d'altres. Revisié final de
les férmules i mescles intravenoses elaborades en I'area de Farmacotecnia i
I'’Area de manipulacié defil medicament. El resident colaborara en la validaci6 de les

prescripcions de I'Hospital de Dia Polivalent i la posterior revisi6 dels preparats.

e Unidosis: A partir del primer mes, el resident iniciara l'aprenentatge per a la
introduccio de les prescripcions d'unidosis a l'ordinador d'una planta, sota la
supervisio d'un adjunt. . Durant la rotaci6 amb els farmacéutics responsables de
assajos clinics i conciliacié realitzara I'aprenentatge dels protocols terapéutics dels

dels tractaments

serveis en els que fan la validacio

farmacoldogics i les peculiaritats dels pacients fragils,

col.laborant en la validacié d’aqueste prescripcions. 21
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CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT| Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Faggl;?nu Ajudant
Farmacia 6 Acollida / Basica Col-laborar en la dis- Dispensacio
setmanes| Coneixement dels | pensacié i recepcio d’estupefaent
PNTs* i circuits. de matéries primes a s, gestio de X
Coneixement dels farmacotecnia. bombes
sistemes d’adquisicio d’analgésia,
validacié, dispensacio Recepcid de medica- elastomers
i distribuci6 de la ments. preparats
medicacio oftalmics.
Validacié de prescrip-
cions d'unidosis
Farmacia 5 Farmacotécnia Elaboracio de formes | Revisio de
mesos PNTs* orals liquides, prepa- | formules i
Legislacio rats topics, capsules, mescles X X
Fonts bibliografiques preparats esterils. intravenose
Control de capsules. S
Hospital de Dia Elaboracio de fitxes de
Polivalent preparacid i fulls d'in-
PNT* formacio.
Farmacs i pautes Revisié de formules
segons entitat
cliniques Elaboraci6 de
mescles intravenoses
Revisio i validacio de
tractaments
Farmacia 1 Assajos Clinics Valoracio de protocols | Dispensacio
mes PNTs*Legislacio Recepcid i dispensa- de
BPC (Bones Practi- ci6é de medicaments medicaments
gues Cliniques) Visites de monitoritza- | d'assaigs X X
Fonts bibliografiques cio clinics
Coneixement de la Protocols de prepara-
base de dades cié
Assisténcia al Comité
Etic d’Investigacio
Clinica (CEIC)

22




GUIA O ITINERARI FORMATIU

Data _ Elaborat Nl]_m_. Da_ta} Revisat D_ata_ Validat per
elaboracio per Revisio Revisio per Validacié
Germans Trias i Pujol —
Fospta 21-09-2010 Tutors 4 Marg 2022 Té‘torS/ Cap | bendent Comissio
| e servel de docéncia
FES-IMP-002 Rev.02
Farmacia 5 Conciliacié Historia clinica Conciliacio
mesos compartida dels X X
Programa de gesti6 de| medicaments
medicaments Silicon@ dels pacients
Estacio clinica SAP del diferents
Guia farmacoterapéutica | serveis
Protocols d'intercanvi
terapéutic
Deteccid d’errors
Farmacia 1 Formacio guardies Guiafarmacoterapéutica (Guardies de
mes Procediments gestid tarda amb un X X
Preparacions referent

\Validacié prescripcions
Fonts informacio

Plans contingéncia (ro-
bot, sistema de
alarmes de
temperaturaSyrius®,

cabines, armaris
automatitzats de
dispensacio de
medicaments de

Pyxis®...)

*PNTs: procediments normalitzats de treball

- Guardies

Especialitat

Nombre de guardies
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Competéncies i habilitats a adquirir

Coneixement dels programes de dispensacié a pacients amb malalties croniques, la metodologia
per a potenciar I'adheréencia dels pacients als tractaments farmacologics i realitzar la informacio
farmacoterapeutica. Aprendre les peculiaritats del pacient pediatric respecte dels medicaments i
coneéixer la terapéutica en pediatria, nounats i onco-pediatria. Coneixement de la farmacoterapia

antiinfecciosa.

Per tal d’assolir aguestes competéncies es realitzen les segiients activitats:

* Rotacions previstes el segon any:

- Rotacio per I'Area de pacients externs: VIH / Hepatitis /altres (6 mesos)
- Rotaci6 per I'Area de Atencié Farmaceéutica en Pediatria (2 mesos)

- Rotacio per Pediatria (1 mes)

- Rotaci6 per I'’Area de Atencié farmacéutica en Infeccioses (2 mesos)

- Rotacion per Malalties Infeccioses (1 mes)

« Pacients externs (6 mesos)

El farmacéutic resident haura d'adquirir els coneixements adients per tal de donar la informacid i

educacié necessaria per a un Us racional dels medicaments als pacients externs.

Objectius de la rotacio:

- Dispensaci6 de medicaments a pacients amb malalties croniques: VIH, artritis reumatoide,
hepatitis C, esclerosis mdultiple i altres (Malaltia Renal, artritis reumatoide, hormones de
creixement...).

- La farmacologia dels diferents tractaments, aixi com els seus efectes adversos més importants i
'adequada selecci6 entre I'oferta terapéutica disponible.

- Reuvisio dels tractaments d’acord amb les guies i/o I'evidencia cientifica.

- Laidentificacio de pacients amb problemes reals o potencials relacionats amb la medicacié (PRM) i
els procediments per a la seva resolucio.

- Els métodes per potenciar I'adheréncia als tractaments farmacologics i la seva aplicacid.

- Seguiment dels pacients mitjancant I'entrevista i informacié del tractament.

- Controlivaloracio dels canvis de tractament.

- Costos directes i indirectes dels possibles tractaments.
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e Atencié Farmaceutica en Pediatria (2 mesos)

L'objectiu és colaborar a la seguretat en I'G0s segur dels medicaments en aquest

grup poblacional considerat de risc per les seves peculiaritats. Abarca tots

els grups de edat de pediatria, incloent la UCI nounatal i pediatrica.

Objectius de la rotacio:

Coneixer les caracteristiques del pacients pediatrics en quant a la farmacocinética i
farmacodinamica dels medicaments i com afecten a la seva dosificacio.
Coneixer la farmacoterapia pediatrica en els diferents sub-grups poblacionals

Coneixer la farmacoterapia pediatrica en les diferents sub-especialitats

Identificar pacients amb problemes reals o potencials relacionats amb la medicacié (PRM) i els

procediments per a la seva resolucio.

Validar les prescripcions d’acord amb els protocols especifics, de pediatria i també de ginecologia i

obstetricia

Pediatria (1 mes):

Obijectius de la rotaci6 :

-Asistir al pas de visita als pacients ingresats en la unitat

-Coneéixer el maneig del pacient padiatric i les patologies més prevalents
-Coneixer les diferents alternatives terapeutiques en el pacient pediatric
-Coneixer els protocols de tractament especifics d’aquest tipus de pacients
-Complementar la rotacié per larea d’atenci6 farmacéutica en pediatria

-Validar les prescripcions segons els protocols especifics

Atenci6 farmacéutica en Infeccioses (2 mesos)

L’objectiu d’aquesta rotacio es coneixer les bases del Tractament antibiotic i contribuir a I's éptim del
mateix. A nivel de la farmacia enmarcat especificament dins de les activitats del PROA (programa

d’optimitzacié de I'is d’antibiotics) i dins de la validacié de tractaments antiinfecciosos.

Objectius de la rotacié:

- Coneixer els objectius, estructura i funcions d’'un PROA

- Coneixer els tractaments empirics i dirigits de les infeccions més prevalents, i els protocols establerts
al centre

- Coneixer la politica d’ATB del centre

- Coneixer la metodologia de medicié del consumo d’ATB i aprendre a disenyar accions de seguiment i
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millora de I'is d’ATB
- Coneixer les eines necssaries per avaluar la idoneitat d'un tractament ATB

- Coneixer la problematica de les resistencies ATB. Nous ATB i tactaments infecciosos.

» Malalties infeccioses (1 mes)

Objectius de la rotacio:

-Asistir al pas de visita dels pacients ingresats, interconsultes i consultes externes
-Coneixer el maneig clinic de les infeccions

-Asistir al seguiment de pacients en consultes externes de medicina tropical
-Coneixer les diferents alternatives terapéutiques en el tractament antiinfecciés
-Coneixer els protocols de tractament especifics d’aquest tipus de pacients
-Complementar la rotacio per I'area de atencié farm  aceutica en infeccioses

-Validar les prescripcions segons els protocols especifics

*  Cursos programats per al resident de segon any:

- Plataforma R-Farma de la SEFH, Programa RE-UNO para Residentes (FIR 1-2)

- Atenci6 Farmaceutica en Nutricié Artificial, COFB (FIR 1-3 6 FIR 2-4)

- Formaci6 Continuada en Farmacia Clinica — Societat Catalana de Farmacia Clinica (FIR 1-3)

- Curs d'introduccié a la Farmacoterapia dels Hemoderivats — Hospital Vall d’'Hebron/Bellvitge — FIR 2

- Curs Medicaci6 Hospitalaria de Dispensacié Ambulatoria (MHDA)- Hospital Germans Trias | Pujol — FIR
2

- Curs de Farmacia Pediatrica — Hospital Vall d’'Hebron — FIR 2

e Congressos: Es recomana l'assistencia al congrés de la SEFH (Sociedad Espafiola de

Farmacia Hospitalaria). Es imprescindible la presentacié d’una comunicacio.

e Assisténcia: Unidosis:. Conjuntament amb el R3/R4 col.laborara amb la validaci6 de les
prescripcions de dos unitats d’hospitalitzacio (32 i 92, modificable segons necesitats organitzatives i
formatives). Durant la rotaci6 amb els farmaceutics responsables de pacients externs,pediatria i
infeccioses realitzara I'aprenentatge dels protocols terapeutics dels serveis en el que es fan la
dels tractaments col.laborant en la validacio

validacié farmacologics,

d’agquestes prescripcions.
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- Continguts:
CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps R R ACTIVITATS i .
P TEORICS PRACTICS Facultatiu | s 4
ppal ¢
Farmacia 6 Pacients externs Seguiment dels pa- Validaci6 uni- X
mesos | Coneixement dels | cients dosis
PNTs* i circuits. Informacio als pa- Seguiment, in-
Farmacologia dels di- | cients formaci6 pa-
ferents tractaments Valoracié de canvis cients externs X
Técnica d’entrevista Calcul de costos
Adheréncia
Farmacia 2 Pediatria Seguiment dels pa- Validaci6 uni- X X
mesos | Terapéutica en pedia- | cients pediatrics. dosis
tria. Protocols.
Pediatria 1 mes |Pediatria. Integracié Seguiment dels pa- Validaci6 uni- X
amb 'equip médic. cients pediatrics. dosis X
Farmacia 2 Terapéutica infecciosa. [Seguiments dels Avaluacio, X i
mesos | Protocols pacients amb validacid i
Metodologia PROA Tractament antibiotic seguiment de les
prescripcions
d’ATB
Participacio en el
registre de
consums d’ATB
del VINCat
Participacid en
I'avaluacio de la
sol’licitud d’ATB
restringits
Malalties 1 mes | Maneig de pacients Seguiment dels pacients | Validacié uni- \
infeccioses amb malalties ingressats al Servei i dosis. X
infeccioses atencié a les consultes
externes, incloses les de
medicina tropical

*PNTs: procediments normalitzats de treball

- Guardies
Especialitat Nombre de guardies
Farmacia 1 setmana alterna amb 1 cap de semana, cada 5 setmanes (segons roda de calendari)
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Competéncies i habilitats a adquirir

Coneixement dels protocols terapéutics del cancer, les técniques de reconstitucid i la manipulacié
segura dels citostatics. Coneixement deles indicacions de la nutricié artificial, la valoracié de I'estat
nutricional, i la col-laboracié amb I'equip assistencial en el seguiment farmacoterapeutic dels pacients.
Coneixement i practica de la monitoritzacié farmacocinética.

Per tal d'assolir aquestes competéncies es realitzen les seglients activitats:

* Rotacions previstes el tercer any:

- Rotacio per I'Area d’Onco-Hematologia (6 mesos)
- Rotaci6 per I'area de Farmacocinética de I'Hospital de Santa Creu i Sant Pau (2 mesos)
- Rotacion per I'area de Atencié Farmaceéutica de Nutricié Artificial (2 mesos)

- Rotacio per Endocrinologia — Nutricio clinica (1 mes)

+ Rotacié Onco-hematologia (6 mesos)

Proporcionar als residents les eines i entorns de treball necessaris per tal d’adquirir els coneixements i
potenciar les habilitats adequades, que permetin assegurar un correcte suport terapéutic al pacient onco-
hematologic i una precisa informacio al personal sanitari.

Obijectius de la rotacié:

- Conéixer els farmacs utilitzats en la terapia Onco-hematol dgica: grup farmacologic, mecanisme d’accio,
dosificacié, presentacio i preparacio llesta per a administrar.. Activitat, indicacio i efectes secundaris comuns
dels farmacs citostatics.

- Conéixer les arees de treball, cabines de flux, sistemes de preparacié i normativa en general sobre
manipulacio de citostatics.

- Conéixer la medicacié concomitant a I'administracié de Quimioterapia: hidratacié, antiemesi, factors
estimuladors de colonies, i altres.

- Conéixer la terapia del dolor ila antiinfecciosa en el pacient onco-hematologic.

- Coneixer els protocols de tractament especifics i la validacié correcta dels mateixos, aixi com la terapia de

trasplantament de cél-lules mare: condicionament, prevencio i tractament de les complicacions.
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Habilitats:

- Seguretat i confianga en la correcta preparacio de quimioterapia:

Habilitat en la manipulacié d’ampul-les, vials i el material usual

Habilitat en el treball en flux laminar vertical

- Detecci6 de d’errors i de factors inductors d’'errors:

Capacitat d'analisi dels procediments de treball

Capacitat de simplificacio i normalitzacié dels procediments utilitzats per tal d’evitar errors

- Implicacio clinica:

Deteccid d'errors farmacoterapeutics: per omissio o per equivocacio

Detecci6 de les implicacions cliniques d'interaccions i/o RAM (reaccions adverses a medicaments).

Tasques concretes a realitzar per tal d’assolir els objectius:

Estudi dels procediments, normatives i documentacié utilitzada a I'area: Reconstitucid dels
citostatics, estabilitat, preparacioé, transport i vessaments

Col-laboracié en la supervisi6 de la unitat de preparacié de quimioterapia: resolucié de dubtes,
garantia de qualitat, emmagatzematge, condicionament i distribucio.

Col-laboracio en I'elaboraci6 de procediments i guies segons necessitats.

Validacié de la quimioterapia i medicacio utilitzada a I'Hospital de dia Oncologic i
seguiment de la historia farmacoterapéutica.

Intervencid en extravasacions, temps d’administracié i medicacié concomitant.

Elaboracio d’'un treball de seguiment i utilitzacié de medicaments.

Estudi de les guies de tractament de les diferents patologies

Validacié de la medicacié i quimioterapia utilitzada a la unitat d’hospitalitzaci6 i

seguiment de la historia farmacoterapéutica.

Seguiment prospectiu farmacoterapéutic i clinic de dos TMO (transplantaments de moll d'os).

«  Farmacocinética (2 mesos)

Rotacio externa al Servei de Farmacia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Importancia de I'aportacié de la farmacocinetica clinica i de la monitoritzacié farmacoterapéutica a la
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individualitzacio posologica dels pacients per tal de millorar la qualitat dels tractaments farmacologics.

Objectius de la rotacio:

-Coneixer la farmacocinética i farmacodinamia dels farmacs

-Aplicar criteris per seleccionar els pacients candidats a seguiment individualitzat

-Coneixer els models i la metodologia de estimacié de parametres farmacocinétics

-Realitzar estudis farmacocinetic d’antinfecciosos, inmunosupresor, antiepiléptics i antineoplasics, i elaborar

els informes corresponents.

« Nutricid Artificial i Barreges Intravenoses - Farma

cia (IV) (2 mesos)

Cal adquirir els coneixements basics que permetin un bon suport nutricional als pacients que ho precisen, aixi

com la informacié adequada al membre de I'equip assistencial i al propi pacient.

Objectius de la rotacio:

-Coneixer les bases del suport nutricional, tant enteral (NE) com parenteral (NP)

Nutricio Parenteral

Coneixer els procediments i funcionament de I'area (preparacio, estabilitat, circuits de dispensacio,

controls de qualitat...).

Conéixer 'adequada

nutricionals.

Coneixer els diferents productes i la preparacio de bosses de nutricié parenteral

preparacio, estabilitat

Coneixement dels tipus de vies d’administraci6 parenteral

Nutricié Enteral

control

de qualitatdels

preparats

Coneixement de les dietes moduls i suplements disponibles a I'hospital i les existents en el mercat.

Coneixement dels tipus de vies d’administracié enteral.

Diagnostic, indicacio de les diferents dietes enterals i aplicacié dels parametres de valoracio de

I'estat nutricional a Consultes Externes, aixi com el seu seguiment.

Protocols de tractament.
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+  Endocrinologia — Nutricié Clinica (1 mes)

Complementar la formacié en quant al seguiment dels pacients amb nutrici6 artificial (parenteral i

enteral)

Objectius de la rotacio:

- Asistir al pas de visita als pacients ingressats en seguiment per la Unitat de Nutricioé Clinica

- Coneixer els parametres antropomeétrics per valorar i seguir I'estat nutricional del pacient

- Coneixer els parametres analitics per valorar i seguir I'estat nutricional del pacient

- Coneéixer la indicacio dels diferents tipus de nutricié parenteral (NP) i enteral (NE)

- Realitzar el calcul dels requeriments nutricionals de pacients amb NP

-Aprendre a elaborar una nutricio a la carta segons els requeriments del pacient

-Coneixer les diferents vies d’administracié de la NP i NE

Cursos programats per al resident de tercer any:

Atencié Farmaceutica en Nutricio Artificial, COFB (FIR 1-3 6 FIR 2-4)

Formacié Continuada en Farmacia Clinica — Societat Catalana de Farmacia Clinica (FIR 1-3)
Curs de Farmacia Clinica Joaquim Bonal Hospital Santa Creu i Sant.Pau —FIR 3

Curs de Monitoritzacio de farmacs a la practica clinica — Universidad de Salamanca — FIR 3

Curs d'Avaluacio6 i Seleccié de medicaments —Hospital Virgen del Rocio/Hospital Son Espases FIR 3

Congressos: Es recomana l'assisténcia al congrés de la EAHP (European Association of Hospital
Pharmacy) durant el segon any de residéncia, com a alternativa, el resident podra asistir al congrés
equivalent de la ESCP (European Society of Clinical Pharmacy). Es imprescindible la presentacid
d'una comunicacié. Tanmateix es contamplara I'assisténcia als congressos/jornades relacionats

amb les arees de rotacié que recomanin els responsables de cada rotacio (ISOPP/ESOP, SENPE).

Assisténcia: Unidosis: Durant la rotaci6 amb els farmacéutics responsables d’Oncohematologia
nutricié artificial realitzara I'aprenentatge dels protocols terapéutics dels serveis en els que fan
la validacio dels tractaments farmacolodgics, col.laborant en la
validacié d’aqueste prescripcions. Conjuntamentamb el R2 i el R4 validara les
prescripcions de de dos unitats d’hospitalitzacio ( 3% i 93, modificable segons necesitats organitzatives i
formatives). Durant la rotaci6 amb els farmacéutics responsablesde cada area de

rotacio6 realitzara I'aprenentatge dels protocols terapéutics dels serveis en el que es fan la
validacio dels tractaments farmacologics, col.laborant en la validaci6 d'aquestes

prescripcions
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- Continguts:
CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps . N ACTIVITATS i .
P TEORICS PRACTICS Fa;‘;';?““ Ajudant
Farmacia 6 Oncologia Manipulacié en Validaci6 uni- X
mesos | Coneixement dels campana de fluxe dosis
PNTs* i circuits. laminar vertical Seguiment, in- X
Farmacologia dels Control de les prepa- formacié pa-
diferents racions cients externs
tractaments i Validacié de prescrip-
protocols cions de
guimioterapia
Informacio als pa-
cients
Detecci6 d'errors
Farmacia — 2 Farmacocinética Realitzacié d’informe X
Hospital Santa mesos | Indicaci6 de la moni- farmacoterapeéutics i

Creu i Sant Pau

toritzaci6 (medica-
ments i pacients).

Models i métodes
d’estudi farmaco-

farmacocineétics.
Disseny de pautes
posoldgiques segons
els resultats farma-

pacient

cinetic. cocinétics.
Farmacia 2 Nutricio Parenteral i Preparacio de Nutricié | Validacio uni-
mesos | Barreges parenteral total. dosis Revisio X
Intravenoses Preparacio de de Nutricién
Manipulaci6 en area barreges parenteral total i X
esteril i Campana de Intravenoses. barrreges
fluxe laminar Seguiment de dietes Intravenoses X X
horitzontal Bases enterals. Vies
nutricionals. Vies d’administracio
d’administracio.
Indicacions de la
Nutricié parenteral total
Endocrinologia- | 1 Endocrinologia Calcul dels reque- Validacié uni- X
Nutricio clinica mes Diagnostic i indica- riments nutricionals. dosis.
cions de les dietes. Seguiment dels pa- Preparacio
Parametres cients (parametres d'informes X
antropometrics i antropometrics | per la
analitics per valorar analitics). Comissio de
i sequir I'estat farmacia i
nutricional del terapéutica

*PNTs: procediments normalitzats de treball

- Guardies
Especialitat Nombre de guardies
Farmacia 1 setmana alterna amb 1 cap de semana, cada 5 setmanes (segons roda de calendari)
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Competéncies i habilitats a adquirir

Col-laboraci6 amb I'equip assistencial en el seguiment farmacoterapéutic dels pacients a I'hospital i en la

realitzacié6 de programes d’atencié farmacéutica que millorin els tractament farmacologic dels pacients en

'ambit d’Atencié Primaria.

posicionament dels farmacs en la terapéutica del centre.

Per tal d’assolir aquestes competéncies es realitzen les seglients activitats:

Rotacions previstes el quart any:

- Rotacié per I'area d’Atencié farmacéutica en pacients critics (2 mesos)

- Pacients critics (Unitat de cures intensives / Reanimacio) (2 mesos)

- Medicina Interna— Unitat de geriatria aguda (UGA) i Unitat d’ortogeriatria (UOG) (2 mesos)

- Transplantament renal (1 mes)

- Atenci6 Primaria (1 mes)

- Selecci6 igestiédel medicament (2 mesos + 10 mesos compartits)

- Rotacio opcional ( 2 mesos¥)

Consolidar la gesti6 del medicament i conéixer el procés de seleccion i

*Es permet realitzar rotacions opcionals, com a I'estranger, i s’adaptaran els temps de rotacié individualment.
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+ Atenci6 farmaceutica pacients critics (2 mesos)

Rotacid en la que el/la resident col-laborara i aprendra les tasques diaries del farmaceutic adjunt que treballa

en les unitats de cures intensives del centre.

Obijectius de la rotacio:

Conéixer els sistemes electronics d’informacié clinics utilitzats a les unitats de cures intensives del centre
(Centricity High Acuity a la Unitat Coronaria i Centricity Critical Care a les unitats REA, Unitat de Cures
Intensives Cardiaques i Unitats de Cures Intensives) i la gestio de la parametritzacio, prescripcio, validacio i
registre de medicaments en aquests sistemes d'informacio.

Coneixer les complexitats associades a I'administracié de medicacio i nutrients artificials en pacients critics:
administracié enteral de farmacs, administracié de farmacs en perfusié continua, administracié de farmacs en
pacients amb necessitats concretes (restriccié de volum, hipernatrémia).

Conéixer les complexitats associades a la indicacié de tractaments en pacients critics, incloent farmacs
protectors gastrics, antitrombatics, antimicrobians, sueroterapies, ions, i altres farmacs de suport.

Coneéixer els protocols de tractament especifics d’aquest tipus de pacients disponibles a la intranet del centre.
Coneixer el calcul dels requeriments nutricionals en el pacient critic i la monitoritzacio metabolica d'aquests
pacients.

Coneixer en profunditats els farmacs utilitzats en aquestes arees: analgésics, sedants, anestesics, relaxants
neuromusculars, drogues vasoactives, glucocorticoides, antimicrobians, sueroterapies, antitrombotics i
farmacs hipotensors i/o antiarritmics.

Conéixer les complexitats i els circuits en la gestié dels preparats que es preparan a farmacia per aquests
unitats: elastomers, PCAs, farmacs bioperillosos, suspensions orals i xarops i necessitats concretes.

Coneixer les particularitats entorn a la indicacio i ajusts de dosi d’aquests farmacs en pacients amb situacions
cliniques, biofarmacéutiques o antropomeétriques concretes: obesitat, tercer espai, insuficiencia renal,
insuficiéncia hepatica, trastorns de I'equilibri hidroelectrolitic i acid-base, i pacients sotmesos a terapies com

I'hemodialisi, les terapies continues de reemplagament renal o les terapies de circulacio extracorporia.

+ Pacients critics: Unitat de cures intensives (1 mes )

Objectius de la rotacio:

- Asistir al pas de visita als pacients critics ingresats en la unitat

-Coneixer els grups de patologia del pacients critic, les complicacions més prevalents i el seu maneig
general

-Coneéixer els protocols de tractament especifics d’aquest tipus de pacients

-Coneéixer el calcul dels requeriments nutricionals en el pacient critic

-Coneéixer les diferents opcions per cobrir I'aport nutricional del pacient critic i les diferents vies

d’administraci6
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-Complementar la rotacié per I'area de atencié farmaceutica en pacients critics

» Pacients critics: Reanimacio (1 mes)

Objectius de la rotacié:

- Asistir al pas de visita als pacients critics ingresats en la unitat

-Conéixer el maneig del paciente critic post-quirdrgic, les complicacions més prevalents i el seu
maneig general

-Coneixer els protocols de tractament especifics d’aquest tipus de pacients

-Coneixer les diferents alternatives terapeutiques en el paciente intubat post-quitrgic

-Coneixer el célcul dels requeriments nutricionals en el pacient critic post-quirdrgic

-Coneixer la administracion per sonda nasogastrica i la estabilitat de les preparacions parenterals

-Complementar la rotacié per I'area de atenci6 farmacéutica en pacients critics

+ Medicina Interna (2 mesos)

Unitat de Geriatria d’Aguts (UGA) i Unitat d’ortogeriatria (UOG) (2 mesos):

Objectius de la rotaci6 :

-Asistir al pas de visita als pacients ingresats en la unitat

-Coneéixer el maneig del paciente geriatric, médic i quirdrgic, i les patologies més prevalents
-Coneéixer les diferents alternatives terapeutiques en el pacient geriatric, medic i quirtrgic
-Coneixer els protocols de tractament especifics d’aquest tipus de pacients

-Validar les prescripcions segons els protocols especifics

-Col-laborar en la conciliacio de la medicacié habitual

+ Unitat de Trasplantament renal (UTR) (1 mes):

Objectius de la rotacio:

- Asistir al pas de visite dels pacients ingressats en la unitat-Conéxeir el maneig del pacient pre/post

trasplantat renal.

-Coneixer elmaneig de les pautes immunosupressores, aixi comdels diferents problemes relacionats
amb aquestes pautes

-Coneixer els protocols de tractament especifics d’aquest tipus de pacients

-Validar les prescripcions segons els protocols especifics

-Col-laborar en la conciliaci6 a I'alta del pacient trasplantat juntament amb I'equip médic i infermeria.
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«  Atenci6 primaria (1 mes):
Objectius de la rotacio:

-Coneéixer el rol i les funcions del farmacéutic d'Atencién Primaria (AP)

-Coneixer el sistema de salut en Catalnunya. Paper del Catsalut i I'Institu Catla de la Salut (ICS)
-Coneixer les principals diferéncies entre medicina hospitalaria i d’atencié primaria

-Coneixer aspectes practics de la prescripcio i sistemes d’informacié en AP

- Coneixer I'analisi qualitatiu i quantitatiu de la prescripcié (indicadors)

-Conéixer les eines d’avaluacié de nous medicaments, comités avaluadors

-Conéixer la metodologia d’elaboracié de guies de practica clinica, webs d'interés

+  Selecci6 i gestio del medicament (2 mesos + 10 meso s compartits )

Es una rotaci6 especifica de dos mesos més 10mesos de rotacié compartida amb la resta de rotacions d’aquest
any.

Objectius de la rotacio:

- Coneixer les fonts d’ informacié de medicaments i el seu maneig

- Adquirir criteris d’avaluacio6 de la literatura cientifica i les fonts bibliografiques disponibles
- Cercar I' informacié necessaria per avaluar els nous farmacs que es presenten a la comissié

farmacoterapéutica.i les sol-licituds de la Subcomissié de Medicaments en Situacions Especials (SUMSE)
- Participar en I'elaboracié de protocols farmacoterapéeutics

- Assistir a les comissions de farmacia que es realitzin durant tot el quart any de residéncia.

- Conéixer els métodes de seleccié dels proveidors (concursos, negociacions).

- Coneixer el metode d’'establiment d’estocs i els indexs de rotacio dels medicaments.

- Coneixer els canals d'informacio de les alertes farmaceutiques.

- Coneixer els circuits de solicitud i control de medicaments en situacions especials, estrangers, d'Us
compassiu i de medicacio no disponible en la guia de I'hospital.

- Conéixer el sistema de control de caducitats.

- Analitzar el consum de medicaments de I'hospital estratificat per servei i/o tipus de medicament.

- Conéixer estratégies per ajudar a la contencié de la despesa.

- Col-laborar en la realitzaci6 d’estudis farmacoeconomics | estudis d'utilitzacié de medicaments.

- Col-laborar amb el control d’estocs.

- Col-laborar amb les comandes de medicaments.
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- Cursos programats per al resident de quart any:

- Plataforma R-Farma de la SEFH, Programa RE-UNO para Residentes (FIR 1-2)
- Atenci6 Farmaceéutica en Nutricio Artificial, COFB (FIR 1-3 6 FIR 2-4)

- AULAFIR - Sitges —FIR 4

» Congressos: Es pot valorar l'assisténcia al congrés de I'ASHP. Esimprescindible
la presentacio d'una comunicacio.
Es recomana l'assisténcia a les Jornades, Cursos, Reunions organitzades pel Col-legi de

Farmaceutics, Societat Catalana de Farmacia Clinica, SEFH...

e Assistencia: Redaccio de les actes de les reunions de servei (12 mesos). Col-laboracié en el

manteniment i actualitzacié de la pagina web de la farmacia a la intranet de I'Hospital. Unidosis: El
resident de quart any substituira als farmacéutics en la validacié de les prescripcions quan calgu
i, conjuntament amb el R2 i R3,validara les prescripcions de dos unitats d’hospitalitzacié ( 32 i 92,

modificable segons necesitats organitzatives i formatives). Elaboracié d’'informes d’avaluacié de farmacs

per la CFT ila SUMSE.

- Continguts:
CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fag;l;?nu Ajudant
Farmacia 2 Critics Calcul de les Parametritzaci X
mesos dosificacions de 0 de X
farmacs i productes medicaments i
de nutricié en nutricio
pacients critics. artificial a
CCC/CHA.
Participacié en les Validaci6 de
complexitats dels tractaments en
tractaments en el dia pacients
a dia. critics.
Resolucié de

Assisténcia als pase
de guadia amb ‘equip
médic.

Supervisié dels
preparats que es
preparan a farmacia.

consultes per
part de I'equip
clinic.
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Unitat de cures 1 mes | Maneig dels Calcul dels reque- Validacio uni- X
intensives (UCI) pacients critics riments nutricionals dosis.
del pacient critic Validaci6 de
Alternatives les
terapeutics del prescripcions
pacient critic intubat de pacients
critics
Reanimacio 1 mes | Maneig dels Calcul dels reque- Validaci6 uni- X
(REA) pacients critics riments nutricionals dosis.
del pacient critic post- | Validacié de
quirargic les
Alternatives terapéutics | prescripcions
del pacient critic post- | de pacients
quirdrgic intubat critics
Medicina Interna | 2 Utilitzacio de Seguiment de pa- Validacié uni-
mesos |medicaments en cients ingressats ales | dosis. X
pacients Unitats de Geriatria Conciliacio de
geriatrics,medis i aguda (UGA) i Unitat medicaments. X
quirargics de Ortogeriatria Informacio al
(UOG) pacient.
Unitat de 1 Maneig del pacient Col-laborar amb la Validacié uni-
Transplantament | mes pre/post trasplantat conciliacié a l'alta del dosis
Renal (UTR) renal. Pautes pacient trasplantat
immunosupressores,
aixi com dels
diferents problemes
relacionats aquests
farmacs
1 mes |Programes d'atencié Participacié en la Preparacio
Direccié d’'Atencio farmacéutica. realitzacié de proto- d’'una sessio
Primaria Bases de dades per cols terapeutics. monografica
Metropolitana a la gestio de la utilit- Participacioé en formativa
Nord - Institut zacié de medica- sessions formatives dirigida a
Catala de la Salut. ments en Atenci6 per als metges de prescriptors
Farmacia Primaria. I'area.
d’Atencic Pri- Analisi Participacio en
maria quali/quantitatiu de el Butlleti
les prescripcions d’Atencié
(indicadors) Primaria amb
la revisio i
actualitzacio
de farmacs
d'interés
Farmacia 2 Selecci6 / adquisicié Informes per ala Preparacio X
Mesos | de medicaments Comissio de farmacia i | d'informes X
+10 Fonts informacié. terapéutica Protocols | per la
mesos farmacoterapeutics. Comissio de
compart Farmacia i
its Terapeutica
Opcional A determinar
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- Guardies
Especialitat Nombre de guardies

Farmacia

1 setmana alterna amb 1 cap de semana, cada 5 setmanes (segons roda de calendari)

5.3 Sessions / reunions especifiques del servei

—Reunioé de servei setmanal
—Sessi6 bibliografica setmanal
—Sessi6 monografica / casos clinics quincenal

Signat:

CARLES
QUINONES
RIBAS /

Signat digitalment
per CARLES
QUINONES RIBAS /
num:20040

Data: 2022.03.14

num:20040 12:46:25 +01'00'

Cap de Servei
Carles Quifiones

MARLENE
ALVAREZ
MARTINS /
num:14386

Tutor

Marlene Alvarez

Signat digitalment per SERGIO MARIN RUBIO /

SERGIO MARIN  gomiszr
DN: c=ES, st=Barcelona, 0=Col.legi Oficial de

Farmacéutics de Barcelona / COFB / 0001,

R U B I O / ou=Collegiat, title=Farmacéutic, sn=MARIN RUBIO,
givenName=SERGIO, serialNumber=47279350K,
cn=SERGIO MARIN RUBIO / num:18201,

num: '| 820 '| email=sergiomarinrubio@gmail.com

. Data: 2022.03.14 12:05:32 +01'00"
Tutor
Sergio Marin

A Badalona,a 14 de marc¢c de 2022
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