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La Unitat Central 
d’Esterilització (UCEST): 

conceptes i procediments

28 de novembre i 
4 de desembre de 2019  

Sala d’actes de 
l’Institut Català de la Salut



Objectius generals del curs

•	 Realitzar el procés d’esterilització de forma segura i garantint en 
cada etapa del procés un alt grau de qualitat.

•	 Homogeneïtzar els coneixements del procés d’esterilització del 
personal de l’ICS.

Objectius específics

•	 Garantir la seguretat i la qualitat final del producte estèril.
•	 Conèixer l’estructura organitzativa d’una central d’esterilització. 
•	 Conèixer els procediments d’esterilització en les seves diferents 

fases. 
•	 Conèixer les normatives d’aplicació i les recomanacions de les 

directives europees més rellevants en l’àmbit d’esterilització. 
•	 Identificar i interpretar els resultats dels indicadors de qualitat del 

procés.
•	 Determinar l’actuació del personal sanitari davant incidències en el 

producte estèril en qualsevol de les diferents fases. 
•	 Conèixer els riscos d’exposició en el seu lloc de treball.

Professorat

Mireia León Castells, infermera del Servei d’Esterilització. 
Hospital Germans Trias.
Pilar Fajardo Navarro, supervisora d’infermeria del Servei 
d’Esterilització. Hospital Vall d’Hebron.

28 de novembre

9.30 - 9.45 h Presentació del curs.

Docent: Pilar Fajardo

9.45 - 11 h Organització i funcionament de la UCEST. 
Material Sanitari: producte estèril i producte d’un sol ús. 

11 - 11.30 h Descans

11.30 - 14 h Normatives rellevants en l’esterilització.
Traçabilitat del producte estèril. 
Classificació de Spaulding.
Neteja, desinfecció i tractament del material: instrumental general, 
específic i d’endoscòpia flexible. 

4 de desembre

Docent: Mireia León

9.30 - 11.30 h Sistemes d’esterilització. 
Preparació, embolcallat i caducitats del material.
Emmagatzematge, distribució de productes. 

11.30 - 12 h Descans 

12 - 14 h Monitorització del procés d’esterilització i indicadors de 
qualitat. Controls i actuació davant de no conformitats/incidències.
Informació sobre els riscos d’exposició en el seu lloc de treball i 
els seus EPIS.


