Cursos

de.Reanimacio

Inclou

Presentacio

La reanimacié neonatal és un conjunt de
procediments actualment ben protocol-litzats
que s’han d’aplicar amb poca freqiencia,
pero de vegades de forma imprevista, i que
exigeixen una resposta immediata.

Aquestes caracteristiques, juntament

amb el gran nombre de centres de
diferents nivells assistencials on es
produeixen els naixements, fan que en la
reanimacié neonatal hi estiguin implicats
una gran quantitat de professionals de
diferents disciplines (obstetres, pediatres,
anestesistes, llevadores) amb graus també
diversos de coneixements i experiencia.

La formaci6 en les tecniques de reanimacio
neonatal i el seu manteniment periodic és,
per a tots els professionals implicats, una
condicié necessaria per a una assisténcia
perinatal correcta.

En una assisténcia perinatal regionalitzada,
els centres de referéncia han de fer
propostes de formacié que s’estenguin

a la resta dels centres de la seva area
d’influéncia que atenguin parts.

Els ultims 16 anys, a I'Hospital Germans
Trias hem fet 62 cursos de reanimacio
neonatal que han fet evident l'interes dels
professionals en el tema i els han ajudat en
la seva formacio.

Obijectius

Adquirir i actualitzar la formacié en
reanimacioé neonatal de tot tipus de
professionals que, en qualsevol dels
casos, es considerin implicats en aquesta
questio (obstetres, pediatres, anestesistes,
llevadores).

La formacio inclou els aspectes teorics,
practics i d’actituds per aconseguir una
competencia adequada.

Metodologia

Els cursos s’estructuren en nivell inicial i
taller amb simulador, segons la formacio,
experiéncia préevia i responsabilitat en la
reanimacié neonatal que exigeixi la seva
practica professional.

Inicial A

Professionals amb formacio i experiéncia
prévia que han de tenir el maxim grau de
responsabilitat en la reanimacio (pediatres,
anestesistes i obstetres ja formats o en
periode de formacio).

Inicial B

Professionals amb formacio i experiéncia
previa escassa o que no han de tenir

el maxim grau de responsabilitat en la
reanimacio (metges d’altres especialitats,
llevadores, DUE de sala de parts).

Neonatal

2020

Els cursos inclouen tallers d’entrenament
mitjangant simulador. El simulador

neonatal presenta respiracié, freqiiéncia
cardiaca, variacions en la coloracio (cianosi),
plor, sons respiratoris, to muscular i
moviments. També emet senyals de pressio
arterial, saturacio d’hemoglobina i ECG.

L’alumne s’enfronta, doncs, a diverses
situacions cliniques, i el simulador respon
amb variacions en els seus parametres
clinics i biologics d’acord amb la correccid
o no de les maniobres de reanimacio
efectuades. Tot el procés és gravat amb
videocamera, es registren les respostes del
simulador i després es fa una analisi-debat
sistematica (debriefing) conjuntament

amb els alumnes.

L’activitat té tramitada I'acreditacio del
Consell Catala de la Formacié Médica
Continuada.

Dr. Wifredo Coroleu
Director dels cursos

Tallers d’entrenament mitjancant
simulador

Professionals que ja hagin fet el curs inicial
o un altre de semblant i que vulguin posar
a punt la seva aptitud practicant amb un
simulador neonatal interactiu i fent

la posterior analisi-debat sistematica.

Tallers de reanimacio neonatal
mitjancant simulador

L'ds de simuladors ha revolucionat
alguns aspectes de la formacié medica.
La reanimacié neonatal pertany a les
actuacions mediques classificades com
de baixa frequéncia i alt risc i, com a

tal, és de les que més es beneficien

d’'un entrenament per simulacié. La
recent aparicié d’'un simulador interactiu
de reanimacié neonatal, desenvolupat
conjuntament amb I'’Académia Americana
de Pediatria, ens permet posar en marxa
els tallers d’entrenament mitjancant
simulador.

A més d’'unes bones caracteristiques
anatomiques, el nou simulador neonatal
emet senyals clinics de respiracio
(moviment del torax variable en freqiiencia i
profunditat, auscultacié de sons auténtics),
frequéncia cardiaca (per auscultacié o
palpacio del cordo), color (rosat o cianaotic),
so (plor, gemec), moviments i to muscular,
aixi com senyals biologics ECG i
saturacié d’hemoglobina.

L’alumne s’enfronta a diverses situacions
cliniques i el simulador respon amb
variacions en els seus parametres clinics

i biologics d’acord amb la correccié o no de
les maniobres de reanimacio fetes.

Tot el procés és gravat amb videocamera i
es registren les respostes del simulador.

El posterior videoanalisi de les maniobres
empleades permet optimitzar el procés

d’aprenentatge gracies a 'observacio i correciod
dels errors que hagin tingut els alumnes.

Per optimitzar I'aprofitament docent, les
caracteristiques dels tallers son:

1. Dirigits a professionals que hagin fet
abans un curs de reanimacio neonatal.

2. S’admet un maxim de 8 alumnes per taller.

3. Els tallers es programen a les tardes,
comencgant a les 15 h, i tenen una durada
de 5 hores.

4. Segons el nombre de sol'licituds, es
programen tallers successius les dates
dels quals es comuniquen oportunament
als interessats preinscrits.

5. El primer tindra lloc el 24 d’abril de 2020.

6. Preu de la matricula: 225 euros.



Meés sobre els cursos

La participacié en un o altre curs és flexible
i, en qualsevol cas, es pot comentar
individualment amb el director dels cursos.

Els cursos inicials tenen una durada de 10
hores (repartides mati i tarda d’'un mateix
dia) i el taller amb simulador, de 5 hores
(una tarda).

Les matéries del curs es desenvolupen
seguint el programa i sén impartides per
pediatres neonatolegs acreditats com a
instructors de reanimacioé neonatal per la
SEN.

El contingut dels cursos incials és

teoric i practic, i el dels d’actualitzacio
exclusivament practic. El contingut practic
es treballa mitjangant I'is de maniquins
neonatals, videos interactius i programes
informatics d’autoavaluacié i de simulacio
de casos practics en temps real.

Vistes les caracteristiques eminentment
practiques del curs, el nombre de places
queda limitat a 24 en els inicials i a 8 en el
taller amb simulador.

Les places s’adjudicaran per ordre de
sol-licitud. Les sollicituds no ateses tindran
preferéncia en posteriors edicions del curs.
Es lliurara documentacioé escrita sobre els
temes tractats.

Programa

Continguts teorics

1 Introduccio

* Transici6 fetal/neonatal

» Concepte d’apnea primaria i
secundaria

Situacions de risc de necessitat de
reanimacio

2 Principis generals

» Equip necessari. Ambient fisic
Avaluacio - decisio - accio
Valoracio

3 Esquema general de la
reanimacié neonatal
Fase inicial

Ventilacio assistida amb
mascareta

Intubacié endotraqueal
Massatge cardiac
Utilitzacio de farmacs

Normes
d’'inscripcio
| admissio

1. La preinscripcio es pot fer a través
del formulari que trobareu a http://
www.hospitalgermanstrias.cat/cursos-
reanimacio-neonatal-2020 abans del 31
de desembre de 2019. S’atendran les
sol-licituds per ordre d’arribada.

2. Els admesos en aquesta primera
convocatoria rebran una comunicacio
personal de la seva admissio, aixi com
les instruccions per fer el pagament de la

matricula mitjangcant transferéncia bancaria.

A tots els alumnes els sera lliurat un
certificat d’assisténcia. Aquells que superin
I'avaluacio tedrica i practica obtindran un
diploma acreditatiu.

La matricula per als cursos inicials és
de 300 euros (inclou esmorzar i dinar de
treball) i de 225 euros per al taller amb
simulador.

Dates

Per a aquesta convocatoria del curs 2020
es programen cursos de nivell inicial i un
taller amb simulador.

Inicial A
28 de febrer de 2020

Inicial B
20 de marg de 2020

Tallers de reanimacié neonatal
mitjangant simulador
24 d’abril de 2020

En cas que les sol‘licituds de preinscripcio
sobrepassin la capacitat d’aquests cursos,
es programaran noves edicions. Les dates
s’anunciaran oportunament.

4 Situacions especials

» Nadoé prematur

* Liquid meconial

» Nadé a terme que no respon

» Patologia de diagnostic prenatal

5 Aspectes diversos

» Abstencié d’inici de reanimacio

» Supressio de les maniobres de
reanimacio

 Atencio posterior del nado que ha
necessitat reanimacié

» Documentacio

Continguts practics

1 Ventilacié amb mascareta i ambu

2 Intubacio

3 Massatge cardiac

4 Cateterisme umbilical

5 Actitud davant de situacions
hipotétiques

6 Presa de decisions en temps real

3. S’entendra que les persones que no
formalitzin la matricula en el termini indicat
renuncien a fer el curs.

4. Les persones que no hagin pogut ser
admeses seran informades de les dates
de la realitzacio dels nous cursos i tindran
prioritat.

Som aqui

Unitat Docent Germans Trias i Pujol
(Facultat de medicina UAB)



