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CRONOGRAMA DE ROTACIO DE LA ESPECIALITAT

D’ANESTESIOLOGIA | REANIMACIO

Continguts de la formacio en el 1r. Any

Rotacié

Temps

CONTINGUTS

TEORICS

PRACTICS

Dispositiu

Nivell de participacio

Facultatiu ppal | Ajudant

Medicina Interna
+

Urgéncies

2 mesos

1 mes

Diagnostic, diagnostic
diferencial i tractament
1. Cardiovascular

Realitzacid histories
cliniques (20),
exploracio fisica (20),

Consultes
externes,
planta

Dr Urrutia Dra
Dra Carreras Pacho
Dra

Insuficieéncia cardiaca orientaci6 diagnostica i | hospitalitzacio

Segura

Aritmies (AC x FA,
TPSV), HTA, Anémies
TVP

2. Respiratori
Insuficiéncia respiratoria
aguda / cronica
Sobreinfeccié respiratoria
Pneumonia
intrahospitalaria/
extrahospitalaria

Asma bronquial

TEP

3. Digestiu
Gastroenteritis aguda
Hepatopatia / Cirrosis
hepatica

Insuficieéncia renal aguda
/ cronica

5. Neurologic

A.LT. o A\V.C. isquemic/
hemorragic

Epilépsia / altres
sindromes tdénico-clonics.
6. Endocrino

Diabetis Mellitus (I, I,
Cetoacidosis diabética)
Patologia tiroidea (hipo e
hipertiroidisme)

7. Nefrologic
Insuficiéncia renal
(aguda/cronica)

diferencial (30),
plantejament de

tractament inicial (10),

seguiment a planta
dels pacients (20).

i guardies
Unitat docent
Medicina
Interna i
Urgencies
HUGTIP

Traumatologia i
cirurgia ortopédica

3 mesos

1. Farmacologia i maneig
dels Anestésics Locals

2. ALR basada en
I’Anatomia

3. Técniques d’Anestésia
Locoregional (ALR)
espinals

4. Fonaments d’ecografia
per a la realitzacié d’ALR
5. Tecniques d’ALR
ecoguiades i guiades per
neuroestimulacio per
Extremitat Superior i
Inferior

6. Maneig de pacients en
tractament amb
antiagregants i
anticoagulants i
candidats a ALR

Bl. epidural (15)

BI. intradural (20)
Bl. periferic—

Bl. Supraclavicular /
interescalénic (3)
BI. axilar (5)

BI. femoral (10)

BI. ciatic popliti (10)

Quirofan, Dra Rincén
planta

Unitat docent

Anestesiologia
i Reanimacio
HUGTIP
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Cirurgia general 2 mesos 1. Farmacologia dels Cirurgia major Quirofans, Dra Sendra
agents anestesics abdominal (10) planta
intravenosos i inhalatoris | Cirurgia bariatrica (2) Unitat docent
(hipnatics, opioides, Cirurgia esofagica (2) Anestesiologia
relaxants musculars, Cirurgia menor (10) i Reanimacio
etc...) Cirurgia laparoscopica | HUGTIP
2. Fonaments en la (20)

ventilacié mecanica a
quirofan (modalitats,
interpretacio de corves,
etc...)

3. Fonaments basics de
les consideracions
especials anestésiques
per a cirurgia
laparoscopica abdominal
4. Aprenentatge dels
principis fonamentals del
FastTrack i protocol
ERAS

5. Técniques d’ALR
ecoguiades per a la paret

abdominal
Cirurgia plastica 1 mes 1. Técniques d’ALR Cirurgia reconstructiva Dra. Mass6
ecoguiades per a (5)
bloquejos de la mama Cirurgia d’exeresi
2. Maneig anestesic tumoral ( 5)
especific en microcirurgia | Cirurgia relacionada
reconstructiva amb els injerts ( 5)
Cirurgia Urologica | 1 mes 1. Coneixement de les Nefrectomia Dra. Gonzalez
implicacions laparoscopica (5)
anestesiques en IQ tipus Bricker (5)
procediments Prostatectomia
laparoscopics/robotics de | laparascopia (5)
llarga durada RTU (10)

2. Diagnostic i maneig de
la Sindrome de
reabsorci6 post-RTU

3. Consideracions
especials per a
I'anestésia en el
transplantament renal i

renopancreatic
Cirurgia 2 mesos 1. Fonaments basics de Histerectomia via Dra. De Paz
Ginecologica les consideracions abdominal (5)
especials anestesiques Histerectomia via
per a cirurgia vaginal (10)
laparoscopica abdominal | Cirurgia de mama (10)
2. Aprenentatge dels Cirurgia oncologica
principis fonamentals de radical (5)
I'anestesiologia per a HIPEC (1)
cirurgia citoreductora i
HIPEC

3. Técniques d’ALR
ecoguiades per a
bloquejos de la mama
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Continguts de laformacio en el 2n. any

Rotaci6 Temps _ CONTINGUTS _ Dispositiu Nivell de participacio
TEORICS PRACTICS Facultatiu ppal | Ajudant

Servei de 3 mesos 1. Maneig del pacient Perfeccionament Unitat docent Dra Ricart Dra

Medicina medic en situacio critica d’habilitats en Medicina Campos

Intensiva 2. Principis i aplicacio de | cateteritzacié de vena Intensiva
la ventilacié mecanica en | central i artéria HUGTIP
el pacient critic Monitoritzacié
3. Principis i aplicacié de | hemodinamica
la terapia d’hemofiltre avancada (PiCCO,

4. Principis i aplicacié de | Vigileo) (5)

la terapia d’ECMO Ecografia en pacient

5. Atencié integral al critic: Us

pacient politraumatic d’ecocardiografia i

greu ecografia pulmonar (2)
6. Coneixement del Drenatges toracics (1)
protocol de manteniment | Neuromonitoritzacio (2)
del pacient donant Aprenentatge global del
d’organs i del protocol de | maneig del pacient a
donacié Maastrich UMI (15)

Unitat Coronaria 2 mesos | 2. Diagnostic i maneig Ecocardiografia (5) Unitat docent | Dr
terapéutic del pacient Marcapassos transitoris | Cardiologia Garcia
amb patologia coronaria ?3) HUGTIP
descompensada Maneig de la practica
2. Diagnostic i maneig clinica diaria a la UCO
terapéutic del pacient (10 pacients)
amb patologia valvular Coneixement dels
descompensada procediments
3. Coneixement i hemodinamics (2)
indicacio de les opcions
terapéutiques del pacient
coronari
4. Profunditzacio i
aplicaci6 dels
coneixements en
ecocardiografia

Gabinet d’ 1 mes 1. Principis i aplicacié de | Observacio(20) Gabinet Dr Lépez

Ecocardiografia I'ecocardiografia Realitzacio(10) Unitat docent | Ayerbe
transtoracica Cardiologia
2. Aplicacions de HUGTIP
I'ecocardiografia
transtoracica en el
pacient critic

Obstetricia 2 mesos 1. Fisiologia de la pacient | Analgésia peridural en Area de parts | Dra Ramio
gestant i implicacions gestant (50) (sales de
anestesiques Anestésia per cesaria dilatacio,

2. Valoracio programada (10) paritori i
preoperatoria de la Anestésia per cesaria quirofan)
gestant urgent o de recurs (5) Unitat docent
3. Farmacologia en el Anestesia per cesaria d’Anestesiolog
binomi materno-fetal emergent (2) ia i
4. Tecniques d’analgésia Reanimacio

i anestesia en la pacient HUGTIP
obstétrica

5. Maneig de situacions

critiques en la pacient

obstétrica (hemorragia

post-part, eclampsia,

etc...)

5. Coneixement de les

condicions obstetriques

d’alt risc i valoracio

basica de la

monitoritzacio fetal
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CMA i | 2 mesos 1. Coneixement dels Valoracié preoperatoria | Quirofans i | Dra Bassons Dra
Oftalmologia criteris de seleccié de (20) Visita Melero

pacient per al circuit de Aplicacié protocols preoperatoria

CMA analgésia i prevencio Unitat docent

2. Valoracio NVPO especifics de d’Anestesiolog

preoperatoria del pacient | I'area (50) ia i

en circuit de CMA Realitzacio de tot el Reanimacio

3. Farmacologia dels circuit de CMA (preop, HUGTIP

agents anestesics en el intraop i postop)fins a

context de la CMA I'alta a domicili (20)

4. Maneig i prevencio6 de

les nausees i vomits en

el postoperatori

5. Coneixement i

aplicaci6 dels diferents

protocols i tecniques

d’analgésia

postoperatoria a domicili

6. Coneixement de

I'anatomia i la fisiologia

ocular

7. Técniques d’ anestésia

locoregional

(peri/retrobulbar,

bloqueig orbicular,

subtenoniana), local

8. Farmacs adjuvants en

anestesia oftalmica

(hialuronidasa,

adrenalina...)
Area fora de | 2mesos | 1. Coneixement de les Anestésia en Unitat docent | Dr Escudero
quirofan diferents arees de treball | gastroenterologia: d’Anestesiolog

fora de quirofan i de les gastroscopies ( 10 ), ia i

seves respectives colonoscopies ( 20), Reanimacio

tecniques diagnostico- CPRE (5) HUGTIP

terapéutiques Anestesia en

2. Realitzacié d’'una breu | fibrobroncoscopies ( 3)

historia pre anestesica, Anestesia en radiologia

estat fisic del pacient i intervencionista:

risc anestesic neuroradiologia ( 5),

3. Aplicacio de la tecnica | téraco-abdominal ( 5),

anestesica més Vertebroplastia (3)

adequada en funcid del Anestesia en radiologia

procediment a realitzar i diagnostica: TC ( 3)

I'estat del pacient

4. Monitoritzaci6 i creacio

d’entorn segur a 'area

fora de quirdfan

5. Control postoperatori

en les diferents arees

fora de quirofan

6. Coneéixer criteris d’alta

i de seguiment a domicili

després del procediment

Continguts de la formacio en el 3r. any
CONTINGUTS Nivell de participacio

ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS | F o cultatiu ppal | Ajudant
Clinica del Dolori | 3 mesos | 1. Anamnesiiexploracid | Primeres visites (5) Consultes Dr Samper Dra Roca
Unitat del Dolor fisica dirigida en el Valoracions a planta externes
Agut (UDA) pacient amb dolor cronic | d’hospitalitzacié (5) Planta

2. Farmacologia i maneig | Seguiment d’UDA (10) hospitalitzacio

dels farmacs utilitzats en | Infiltracions: Gabinets

el tractament del dolor Caudals (10) Quirofan

cronic (opioides,

Peridurals (10)
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neuromodul-ladors, etc...)
3. Coneixement i practica
tutelada de les técniques
emprades en el
tractament del dolor
cronic (infiltracions,
radiofrequiéncia,
fenolitzacions)

4. Coneixement dels
protocols de dolor agut
postoperatori del nostre
centre i integracio en la
UDA en la seva tasca
diaria

Foraminals (5)
Articulars posteriors (5)
Miofascial (5)
Radiofreqiiencia de
Ram medial lumbar(2)

Unitat docent
d’Anestesiolog
iai
Reanimaci6
HUGTIP

Cirurgia vascular

2 mesos

1. Coneixement de les
guies ACC/AHA per
Perioperative
Cardiovascular
Evaluation for
Noncardiac surgery

2. Farmacologia
especifica: antiagregants,
heparines. Test de
laboratori corresponent
3. Fisiopatologia, canvis
hemodinamics,
complicacions.

4. Clampatge aortic.
Protecci6 aortica i
organica

5. Complicacions
postoperatories. Detectar
i tractar

6. Anestésia per a
I'endarterectomia
carotidia i 'aneurisma
d’aorta abdominal i
toracic

Cirurgia endovascular
(10)

Cirurgia Aneurisma
Abdominal (2)
Endarterectomia
carotidia (2)

Utilitzacio del
recuperador de sang (2)

Cirurgia urologica

1 mes

1. Coneixement de les
implicacions
anestesiques en
procediments
laparoscopics/robotics de
llarga durada

2. Diagnostic i maneig de
la Sindrome de
reabsorci6 post-RTU

3. Consideracions
especials per a
I’'anestésia en el
transplantament renal i
renopancreatic

Nefrectomia
laparoscopica (5)
1Q tipus Bricker (5)
Prostatectomia
laparascopia (5)
RTU (10)

Cirurgia general

1 mes

1. Farmacologia dels
agents anestesics
intravenosos i inhalatoris
(hipnotics, opioides,
relaxants musculars,
etc...)

2. Fonaments en la
ventilacié mecanica a
quirofan (modalitats,
interpretacio de corves,
etc...)

3. Fonaments basics de
les consideracions
especials anestesigues

Cirurgia major
abdominal (10)
Cirurgia bariatrica (2)
Cirurgia esofagica (2)
Cirurgia menor (10)
Cirurgia laparoscopica
(10)

Quirofans,
planta

Unitat docent
d’Anestesiolog
ia i
Reanimaci6
HUGTIP

Dra Preciado

Dra Gonzalez

Dra Sendra
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per a cirurgia
laparoscopica abdominal
4. Aprenentatge dels
principis fonamentals del
FastTrack i protocol
ERAS

5. Tecniques d’ALR
ecoguiades per a la paret
abdominal

Unitat de | 3 mesos
Reanimacié i
Cures  Critiques

postquirdrgiques

1. Maneig postoperatori
del pacient quirargic
(coneixement de
protocols especifics
segons intervencio)

2. Coneixement i maneig
de la nutricié en el
pacient critic

3. Maneig del xoc septic;
antibioticoterapia

4. Sedoanalgeésia i
maneig del delirium en el
pacient critic

5. Ventilacié mecanica en
el pacient critic
postquirdrgic

6. Aplicacio de I'ecografia
en el pacient critic
(Ecocardiografia,
Ecografia pulmonar)

Maneig diari del pacient
critic (10)

Vies centrals (10),
arterial radial (10),
arterial femoral (2),
PIiCCO (5),
Traqueostomia
percutania (2)

Unitat de
Reanimaci6
Unitat docent
d’Anestesiolog
ia i
Reanimaci6
HUGTIP

Dra Sarifiena

Dra
Castillo

Cirurgia en | 2mesos | 1. Aprenentatge dels Cirurgia de laringe (5) Quirdfan ORL | Dra Pintanel
cirurgia principals processos Cirurgia nasal (5) i CMF
Maxil-lofacial i patologics, medics i Implants coclears (3) Unitat de
ORL quirdrgics, en ORL/CMF i | Neurinoma acustic (5) Reanimacio

les seves implicacions Cirurgia laser (5) Unitat docent

anestesiques Cirurgia Robatica (5) d’Anestesiolog

2. Maneig avancat de la ia i

via aérea, intubacio via Reanimacio

nasal; estudi i maneig de HUGTIP

la situacio “impossible de

ventilar, impossible

d’intubar”. Via aérea

artificial. Traqueostomies

3. Coneixement de la

cirurgia amb laser i de la

cirurgia robotica en ORL:

caracteristiques,

mesures de seguretat,

complicacions

Continguts de la formacio en el 4t. Any
Rotacié Temps _ CONTINGUTS _ Dispositiu Nivell de participacio
TEORICS PRACTICS Facultatiu ppal | Ajudant

Cirurgia cardiaca i | 2 mesos | BLOC 1 (primera Planificar estratégia Dr Moret
unitat de vigilancia setmana) intraoperatoria: Quirdfans,
intensiva cardiaca 1. Avaluacio especifica Premedicacid, planta, unitat
(aquesta  dltima preoperatoria del pacient | antibiotic, vigilancia
unitat depen de de cirurgia cardiaca: antifibrinolitics, vies, intensiva
Medicina Interpretacio de les monitoritzacié cardiaca i
Intensiva) principals proves: Maneig intraoperatori: hemo-

ecocardiografia interpretacio dinamica

monitoritzacié, calculs
hemodinamics
Hemodilucio
normovolémica

transtoracica /
transesofagica , RMN
cardiaca, proves
d’esforg, cateterisme
cardiac, gammagrafia de
perfusioé miocardica, TAC
vascular

Maneig CEC i sortida
de CEC
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Maneig de farmacs:
antiagregants,
anticoagulants,
betabloquejants,
inotropics, cronotropics.
2. Coneixement i maneig
de la medicacié més
habitual a quirofan
(fenilefrina, adrenalina,
noradrenalina,
dobutamina,
levosinmendan,
milrinona, nitroglicerina,
amiodarona, lidocaina,
heparina sodica,
protamina i acid
tranexamic)

3. Protocol d’analgésia
perioperatoria

4. Principals aparells de
monitoritazcié
hemodinamica
intraoperatoria (Vigileo,
Picco, Swan Ganz)

5. Indicacions i habilitats
en accesos venosos i
arterials

6. Monitoritzacio
mitjangant
I'ecocardiografia
transesofagica

7. Funcionament i
indicacions del marcapas
extern

8. Canul.lacions centrals i
periferiques per a la
circul.lacié extracorporea
9. Coneixement basic del
funcionament de I'aparell
de perfusid durant la
circulacion
extracorporea.

BLOC 2 (segona
setmana)

1. L’hemodinamica en la
cirurgia cardiaca
(inducci6 anestésica,
inducci6 a la CEC,
proteccié miocardica,
educccio a la CEC)

2. Homeostasi sistemica
durant la cirurgia
cardiaca (neurologica,
renal, pulmonar)

3. Cirurgia de la
revascularitzacié
coronaria (amb CEC i
sense CEC)

4. Cirurgia de
valvulopatia aortica
(abordatge classic,
abordatge per
miniesternotomia, TAVI
transapical, TAVI
transaortica)

BLOC 3 (tercera

Postoperatori: trasllat,
sedacio, tecniques
analgésia, manteniment
estabilitat i
normotérmia, control
hemostasia i
hemorragia, ventilacié
mecanica i weaning,
dependencia

marcapas, fastrack
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setmana)

1. Estudi i aprenentatge
dels principals plans
ecocardiografics
transesofagics

2. Cirugia de la valvula
mitral ( abordatge classic,
abordatge per
minitoracotomia, plastia
mitral )

3. Cirurgia de la valvula
trictspide ( coneixement
de les diferents tecniques
de reparaci6 valvular )
BLOC 4 (quarta
setmana )

1. Estudi i aprenentatge
dels principals plans
ecocardiografics
transesofagics

2. Cirurgia de la artéria
aorta

4. Cirurgia de
I'endocarditis valvular
5. Indicacions i
funcionament de
mecanismes de suport
hemodinamic ( balé de
contrapulsacié, ECMO )
6. Repas de
coneixements i
conceptes adquirits
durant la rotacio

7. Avaluacio

La rotacio i formacié en
el periode postoperatori
del pacient intervingut, es
realitza durant un mes a
la unita de vigilancia
intensiva cardiaca (VIC)
a carrec del servei de
medicina intensiva de
I’hospital:

1. Maneig del pacient en
el postoperatori de
Cirurgia Cardiaca

2. Estudi i maneig de
possibles complicacions
anestésico-quirtrgiques
en Cirurgia Cardiaca

Cirurgia toracica 2 mesos

1. Avaluacio i
prehabilitacié
preoperatoria en el
pacient sotmés a cirurgia
de reseccid pulmonar
IOT selectiva i ventilacié
unipulmonar (maneig de
fibrbroncoscop, tubs de
doble llum, bloquejadors
bronquials)

2. Técniques
analgésiques en el
maneig del dolor en
Cirurgia Toracica

3. Coneixement del

I0T amb Tub de Doble
Llum (10)

Aillament pulmonar
amb bloquejador
bronquial (10)

Cirurgia de resecci6
pulmonar (15)

Cirurgia Ambulatoria
toracica (5)

Planta,
quirofans
Unitat docent
d’Anestesiolog
ia i
Reanimacié
HUGTIP

Dr Busquets
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protocol de Fastrack en
Cirurgia Toracica
Neurocirurgia 1 mes 1. Anestésia i patologia Cirurgia de reseccié de | Planta, Dr Arbesu
intracranial tumor intracranial (5) quirofans
Anestésia per a Cirurgia de fosa Unitat docent
procediments posterior (2) d’Anestesiolog
intracranials amb el Craniotomia amb el ia i
pacient despert pacient despert (2) Reanimaci6
Maneig anestésic en Cirurgia de columna HUGTIP
procediments amb cervical (2) i lumbar (5)
monitoritzacié de
potencials evocats
Maneig anestésic per a
cirurgia de columna
vertebral
Rotacio lliure 2 mesos | Realitzar una rotacié en
un area  especifica
d’interés pel resident per
a completar la seva
formacio com a
especialista
Cirurgia pediatrica | 1 mes al | 1. Protocols de deju, Bloquejos especifics: Planta, Dra Melero Dra
nostre hidratacié, premedicacié i | caudal, penis, quirofans Franco
centre+ induccié en nens ilioinguinal, caudal ... Unitat docent | Dra Munar
2 mesos | 2. Canulacio de vies Intubacié i ventilacio d’Anestesiolog | (HVH)
a HVH venoses periferiques i Accessos venosos i ia i
ALR en el pacient arterials Reanimacio
pediatric Monitoritzacié HUGTIP i
3. Maneig de la via aérea | Trasllat pediatric Hospital  Vall
i ventilacié en el pacient Nutricié i analgéesia d’Hebré
pediatric
4. Anestésia pediatrica
per a procediments fora
de quirofan
5. Maneig anestésic del
nounat amb patologia
quirdrgica
Rotacié lliure dins | 2 mesos | Assumir la responsabilitat Unitat docent | Dr Moret
el servei d’un quirdfan sota la d’Anestesiolog
supervisié d’'un adjunt ia i
Potenciar la presa de Reanimacio
decisions davant d’ un HUGTIP
acte quirdrgic




