Germans Trias i Pujol

GUIA O ITINERARI FORMATIU

Hospital

Data Elaborat Ndm. Data . Data .
" - ey Revisat per L Validat per
elaboracio per Revisio Revisié validacio
29-09-2010 Tutors 4 03-02-2023 | CBPUe | 15049093 | COMIsSIO de
Servei Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

DE L'ESPECIALITAT DE CIRURGIA ORTOPEDICA |

GUIA O ITINERARI FORMATIU

TRAUMATOLOGIA

HOSPITAL UNIVERSITARI GERMANS TRIAS | PUJOL




GUIA O ITINERARI FORMATIU

Germans Trias i Pujol

Hospital

Data Elaborat Ndm. Data . Data .
" - ey Revisat per L Validat per
elaboracio per Revisio Revisié validacio
29-09-2010 Tutors 4 03-02-2023 | CBPUe | 15049093 | COMIsSIO de
Servei Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS D E TITULACIO

Nom de I'especialitat: Cirurgia Ortopédica i Traumatologia

Durada: 5 anys

Llicenciatura prévia: Medicina

OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO.

Adquirir els coneixements, habilitats i actituds per desenvolupar les activitats de prevencié, valoracio
clinica, diagnostic i tractament quirdrgic i no quirargic i el seguiment fins el restabliment funcional

definitiu, dels processos congeénits, traumatics, infecciosos, tumorals, metabolics, degeneratius i de
les deformitats i trastorns funcionals adquirits de I'aparell locomotor i de les estructures associades.

CRONOGRAMA

Any de residencia Rotacio Dispositiu de rotacié Durada

R1 Cirurgia ortopédica i HGTIP 7m
traumatologia
Anestesiologia i HGTIP 1m
Reanimacio
Radiologia ossia HGTIP im
Reumatologia HGTIiP 1m
Rehabilitacié HGTIP 1m

R2 Cirurgia plastica HGTIP 2m
i reparadora
Angiologia i HGTIiP 2m
cirurgia vascular
Cirurgia ortopédica i HGTIP 7m
traumatologia

R3 Cirurgia ortopedica i HMB 5m
traumatologia
Cirurgia ortopedica i HGTIP 6m
traumatologia

R4 Ortopedia infantil HSJD 2m
Cirurgia ortopedica i HGTIP 9m
traumatologia

R5 Externa HGTIiP 2m
Cirurgia ortopedica i HGTIP 9m
traumatologia
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CONTINGUTS

« Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

« Activitats formatives especifiques (rotacions):

- Objectius d'aprenentatge/competéncies

El resident de ler any estara sempre supervisat per un adjunt o resident gran. Les principals habilitats que

s’han d’adquirir i els nivells de responsabilitat son:

- Periode inicial de 6 mesos en el servei de C.O.T.: Es considera convenient la incorporaci6 inicial del
resident a la unitat docent propia abans d’iniciar les rotacions per donar-li la oportunitat de valorar si la seva
eleccid ha estat adequada i per establir les connexions i coneixements oportuns de caracter personal i

institucional.

Es realitzara la formacio obligatoria en proteccio radiologica.

- Anestesiologia i Reanimacié

Els objectius a assolir seran:

- Realitzar el abordatge del pacient critic, especialment del politraumatic
- Adquirir habilitats basiques en intubacio, toracocentesi i vies centrals

- Realitzar procediments amb anestesia loco-regional i tractament del dolor
- Realitzar la avaluaci6 preoperatoria.

- Radiologia 0ssia

Els objectius seran:

- aprofundir en la interpretacio dels estudis d'imatge de I'aparell
locomotor

- racionalitzar i sequenciar la indicacio dels estudis d’'imatge a

'aparell locomotor.

- Reumatologia

Els objectius seran:

- Coneixer les afeccions mediques de I'aparell locomotor

- Coneéixer els procediments especifics del seu diagnostic

- Coneixer les bases del tractament del malalt amb patologia reumatica
- Rehabilitacié

Els objectius a assolir seran:

- Coneixer els fonaments, indicacions generals i eficacia de les opcions
terapéutiques rehabilitadores

- Coneixer els fonaments, indicacions generals i eficacia dels diferents tipus d’ortesis i
protesis externes.

- Cirurgia ortopédica i traumatologia

Els objectius a assolir seran:

- Coneéixer els continguts teorics de I'especialitat

- Realitzar el tractament ortopedic de les fractures de I'aparell locomotor
- Realitzar abordatges quirdrgics estandards

- Realitzar procediments basics d'osteosintesi en fractures habituals




GUIA O ITINERARI FORMATIU

Data Elaborat NUm. Data . Data .
- L ey Revisat per L Validat per
... | elaboracio per Revisio Revisié validacio
Germans Trias i Pujol
Hospital issid
29-09-2010 Tutors 4 03-02-2023 | C3Pde | 18040003 | COMISSIOde
Servei Docencia
FES-IMP-002 Rev.03
- Continguts:
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Cirurgia 7m Anamnesi i exploracié | Col-locacié traccions i | Consultes
ortopedica i de la patologia de guixos no complexes. | externes,
traumatologia I'aparell locomotor. Adquisicio técnica de | urgéncies,
Tractament no rentat quirdrgic i quirofans i
quirdrgic de camps esterils sala
processos traumatics hospitalitzacio
i no traumatics no
complexos
Anestesiologia i im Maneig pacient critic, | Intubacid, sala de reanimacio i
Reanimacio toracocentesi i vies clinica del
anestesia loco- centrals dolor
regional i farmacs
analgésics
Radiologia oOssia im Estudis d’imatge de Servei
I'aparell locomotor Radiologia
Reumatologia im Patologia medica de Artrocentesi. Consulta
I'aparell locomotor Exploracié aparell externa
locomotor
Rehabilitacio im Opcions Exploracié aparell Consultes
terapeutiques locomotor. externes
rehabilitadores i
- Objectius d’aprenentatge/competéncies:
- Rehabilitacié

Els objectius a assolir seran:
- Coneixer els fonaments, indicacions generals i eficacia de les opcions
terapeutiques rehabilitadores
- Coneixer els fonaments, indicacions generals i eficacia dels diferents tipus d’ortesis i

protesis externes.

- Cirurgia plastica i reparadora
Els objectius seran:

- Manejar les ferides de la pell i parts toves, técniques i tipus de sutures, cobertura cutania, empelts lliures i
penjolls simples. Tractament agut de les cremades.
- Angiologia i cirurgia vascular
Els objectius a assolir seran:

- Valorar les lesions vasculars agudes i croniques
- Realitzar abordatges quirdrgics als principals troncs vasculars relacionats amb
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I'aparell locomotor
- Coneixer els principis de la reparacio vascular i practica de les técniques basiques
- Diagnosticar i tractar la trombosi venosa profunda
- Valorar i tractar el peu diabetic
- Realitzar amputacions en quadres isquémics.
- Cirurgia ortopédica i traumatologia
Els objectius a assolir seran:
- aprofundir en els coneixements teorics de I'especialitat
- Realitzar el tractament ortopedic de les fractures de 'aparell locomotor
- Realitzar abordatges quirdrgics estandards
- Realitzar procediments basics d’'osteosintesi en fractures habituals
- Continguts (omplir la taula seguent):
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
CoT 7 - aprofundir en els - abordatges Consultes
coneixements teorics | quirargics estandards | externes,
de I'especialitat - procediments basics | hospitalitzacié
- tractament ortopedic | d'osteosintesi en urgencies,
de les fractures de fractures habituals quirofan
I'aparell locomotor
Cirurgia plastica 2 Tractament ferides i Sutures, empelts Consultes
i reparadora cobertura defectes lliures i penjolls. externes,
cutanis. Cremades quirofan.
Angiologia i 2 Lesions vasculars Sutures vasculars. Consultes
cirurgia vascular agudes i croniques. Amputacions. externes,
Trombosi venosa. hospitalitzacio
Peu diabétic. quirofan

Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Competéncies i habilitats a adquirir en el

3r. any

Donat que actualment la unitat docent és conjunta amb I’'Hospital Municipal de Badalona, els resident hi
rotaran un periode de 6 mesos durant el tercer any de residéncia.

- Extremitat inferior

Els objectius a assolir seran:
Realitzar I'estabilitzacié inicial de fractures de pelvis; fractures de I'extremitat superior del féemur; fractures

diafisaries de

femur i tibia; fractures i despreniments epifisaris del genoll; lesions meniscals i dels lligaments col-laterals;
fractures i luxacions de turmell i peu; sindromes compartimentals.
Coneixer | tractar les Artropaties degeneratives i inflamatories i processos relacionats de maluc i genoll;
sindromes de I'aparell extensor i de la rotula; deformitats angulars i torsionals en el nen; sindromes doloroses
dels turmell i peu,“hallux valgus”, deformitats dels dits dels peus; peu pla-valgus infantil; amputacions del

membre inferior.
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- Continguts (omplir la taula segtent):
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
CoT 5 Estabilitzacio inicial abordatges quirargics | Consultes
de fractures de amb més complexitat | externes,
pelvis; fractures de - procediments basics | hospitalitzacio
I'extremitat superior de millora en la quirofans
del fémur; fractures osteosintesi en
diafisaries de fractures habituals
fémur i tibia; fractures | - iniciacié amb la
i despreniments tecnica artroscopica
epifisaris del genoll;
lesions meniscals i
dels lligaments
col-laterals;
fractures i luxacions
de turmell i peu;
sindromes
compartimentals.
Artropaties
degeneratives i
inflamatories i
processos
relacionats de maluc
i genoll;
CoT 6 Estabilitzacio inicial abordatges quirtrgics | Consultes
de fractures de amb més complexitat | externes,
pelvis; fractures de en extremitat inferior hospitalitzacio
I'extremitat superior - procediments basics | urgencies,
del fémur; fractures de millora en la quirofan
diafisaries de osteosintesi en
femur i tibia; fractures | fractures habituals
i despreniments - iniciaci6 en la
epifisaris del genoll; tecnica artroscopica
lesions meniscals i
dels lligaments
col-laterals;
fractures i luxacions
de turmell i peu;
sindromes
compartimentals.
Artropaties
degeneratives i
inflamatories i
processos
relacionats de maluc
i genoll;
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- Objectius d'aprenentatge/competéencies:
Competéncies i habilitats a adquiriren el  4t. any

- Extremitat superior

Els objectius a assolir seran:

Tractar: Fractures i luxacions de la clavicula; luxacions escapulo-humerals agudes i recidivants; fractures de
I'escapula; fractures de I'extremitat superior i la diafisi de I’hGmer; fractures i luxacions del colze; fractures de
'avantbrag; sindrome compartimental; fractures, luxacions i lesions lligamentoses del canell i la ma;
tractament immediat i valoracié de la reimplantacio a les amputacions traumatiques; tractament immediat de

les lesions tendinoses del membre superior.
Tractar: Sindrome d’atrapament subacromial i artrosi acromioclavicular; atropatia glenohumeral; sindromes

de compressié de troncs nerviosos: epicondilitis i sindromes doloroses del colze; tendinitis del canell; malaltia
de Kienbdck; malaltia de Dupuytren; dit en resort; infeccions de la ma.

- Ortopedia infantil

Durant el 4rt any de residéncia es realitza una rotacié per I'Hospital Sant Joan de Deu, per tal de conéixer i
tractar de les afeccions de I'aparell locomotor especifigues del nen.

Continguts (omplir la taula seguent):

de

I'escapula; fractures
de I'extremitat
superior i la diafisi de
I’himer; fractures i
luxacions del colze;
fractures de
'avantbracg; sindrome
compartimental,
fractures, luxacions i
lesions lligamentoses
del canell i la ma;
tractament immediat i
valoracio de la
reimplantacio a les
amputacions
traumatiques;
tractament immediat
de

les lesions
tendinoses del
membre superior.
Sindrome
d'atrapament
subacromial i artrosi
acromioclavicular;

millora en la
osteosintesi en
fractures habituals

- Millora en la técnica
artroscopica

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
CoT 9 Fractures i luxacions - abordatges Consultes
de la clavicula; quirdrgics amb més externes,
luxacions escapulo- complexitat en hospitalitzacio
humerals agudes i extremitat superior urgencies,
recidivants; fractures | - procediments de quirdfan




GUIA O ITINERARI FORMATIU

Data Elaborat NUm. Data . Data .
... | elaboracio per Revisio Revisié REYSEL[Er validacio VRl e
Germans Trias i Pujol
fosord 29-09-2010 Tutors 4 03-02-2023 | C3Pde | 18040003 | COMISSIOde
Servei Docencia
FES-IMP-002 Rev.03

atropatia
glenohumeral;
sindromes de
compressié de troncs
nerviosos:
epicondilitis i
sindromes doloroses
del colze; tendinitis
del canell; malaltia de
Kienboéck; malaltia de
Dupuytren; dit en
resort; infeccions de
la ma.

Hospital Sant Joan de Déu | 2 aprofundir en abordatges quirargics | Consultes
el coneixement i estandards per externes,
tractament de les patologia infantil hospitalitzacié
afeccions de I'aparell | - procediments basics | quirdfans
locomotor d’osteosintesi en
especifiques del nen. | fractures habituals a

I'edat pediatrica

Objectius d’aprenentatge/competéncies:

- Raquis

Els objectius a assolir seran:
Coneixer i realitzar el maneig quirurgic, ortopédic i farmacoldgic de les situacions cliniques

habituals que es presenten amb afectacio del raquis: lumbalgia, hernia discal, estenosi de canal, fractures
vertebrals, deformitat raquis, infeccions i tumors.

-Atenci6 primaria

Durant el 5 any de residencia 1 dia a la setmana I'activitat assistencial es realitza a I'atencio primaria.

Continguts (omplir la taula segiient):

situacions cliniques
habituals que es
presenten amb
afectacio del raquis:
lumbalgia, hernia

més frequient del
raquis lumbar

- procediments de
millora en la
osteosintesi en
fractures habituals

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
CoT 9 coneixement i - abordatges Consultes
habilitat en el maneig | quirGrgics amb més externes,
quirdrgic, ortopédici | complexitat hospitalitzacié
farmacologic de les - Abordatge quirdrgic | quirdfans
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discal, estenosi de - Millora en la técnica
canal, fractures artroscopica
vertebrals, deformitat
raquis, infeccions i
tumors.
Rotacio externa Aprofundir en el Segons normativa del | Consultes
coneixement i centre assignat externes,
habilitat del maneig hospitalitzacio
quirdrgic, ortopedic quirofans
en la tematica triada
per a la rotacié

SESSIONS CLINIQUES

Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

Tots els residents realitzaran dues sessions anuals especifiques de I'especialitat amb tematica

adaptada a I'any de residéncia segons programa del servei

Sessions bibliografiques especifiques de I'especial itat

Tots els residents realitzaran una sessions anuals especifiques de I'especialitat amb tematica

adaptada a I'any de residéncia segons programa del servei

ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESSOS)

Cursos basics:

R1. Suport vital basic.
Curs SECOT de iniciacio a I'especialitat.

R2 Curs AO basic
Curs SECOT habilitats en osteosintesidremngia ortopedica i traumatologia

R3 Suport vital avangat en Trauma
Curs SECOT Inmersio en cirrugia ortopéditraumatologia

R4 Curs SECOT Tumors
Curs SECOT Patologia infantil

R5 Curs AO avancat
Curs SECOT d’'infeccions osteoarticulars
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ACTIVITATS DE RECERCA

El resident participara en I'elaboracio d’estudis/projectes d'investigacio del servei de Cirurgia
ortopédica y traumatologia.

Las competencias en investigacion son: Coneéixer els principis basics i les técniques
d’investigacio cientifica: disseny experimental, posada a punt de metodes analitics per a la recerca,
generar bases de dades, tractament estadistic de resultats i interpretaci6 i discussio dels resultats
obtinguts en els projectes d’investigacio.

GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA

Numero de ) - o
Any o Dispositiu Objectius
guardies/mes
R1 4 HGTiP - Saber presentar-se al pacient i familiars.
- Realitzaciéo d’historia clinica completa del
pacient.

- Revisar histories del pacients

- Fer exploracio del pacient

- Realitzar una orientacié diagndstica.

- Decidir les exploracions complementaries que
s’han de practicar al pacient. Sol-licitar RX,
analitiques, interconsultes a altres
especialitats...

- Interpretar les exploracions complementaries
basiques.

- Interpretar radiografies i proves d'imatge.

- Elaboraci6é d’un informe de urgéncies.

- informaci6 al pacient i familia.

- Coneixements de RCP basica.

- Realitzar artrocentesis.

- Reduccio6 de luxacions.

- Immobilitzacié de fractures.

- Col-locaci6 de traccions, embenats i guixos.

- Sutura de ferides superficials.

- Intervencions quirdrgiques: fractures terg
proximal de femur, fractures diafisaries d’ossos
llargs, fractures mal-leolars turmell.

R2 4 HGTIiP Fer exploraci6 del pacient

- Realitzar una orientaci6 diagnostica.

- Decidir les exploracions complementaries que
s’han de practicar al pacient. Sol-licitar RX,
analitiques, interconsultes a altres
especialitats...

- Interpretar les exploracions complementaries
basiques.

- Interpretar radiografies i proves d’imatge.

- Elaboracio d’'un informe de urgéncies.

- Indicar el tractament medic o quirdrgic.

- Informacio al pacient i familia.
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- Coneixements de RCP basica.
- Realitzar artrocentesis.
- Reducci6 de luxacions.
- Immobilitzacié de fractures.
- Col-locaci6 de traccions, embenats i guixos.
- Sutura de ferides superficials.
- Sutures tendinoses
- Intervencions quirdrgigues senzilles:, fractures
terc proximal de fémur, fractures diafisaries
d’ossos llargs, fractures mal.leolars,
R3 HGTiP - Realitzar una orientacio diagndstica.
- Decidir les exploracions complementaries que
s’han de practicar al pacient. Solslicitar RXx,
analitiques, interconsultes a altres
especialitats...
- Interpretar les exploracions complementaries
basiques.
- Interpretar radiografies i proves d'imatge.
- Indicar el tractament medic o quirdrgic.
- Coneixements de RCP basica.
- Reducci6 de luxacions.
- Sutures tendinoses
- Valoraci6 del pacient politraumatic.
- Intervencions quirdrgiques: (afegim a les de
R2):, artroscopia de genoll fractures articulars.
R4 HGTIP Durant el quart any, a més a més de les habilitats
ja adquirides els anys anteriors amb la maxima
responsabilitat, haura d’adquirir noves habilitats
I augmentar la seva responsabilitat.
- Coneixements de RCP basica.
- Sutures tendinoses i nervioses.
- Intervencions quirdrgiques: (afegim a les de
R3): fractures articulars, fractures en nens.
R5 HGTIP El resident de 5é& any, actua com a primer
cirurgia en cirurgies simples i de mitana
complexitat segons preparacio, habilitats i
experiéncia personal. Respecte als residents

d’anys anteriors, les principals habilitats que
s’han d’adquirir i els nivells de responsabilitat
son:

- Realitzar una orientaci6 diagnostica.

- Decidir les exploracions complementaries que
s’han de practicar al pacient. Sol-licitar RX,
analitiques, interconsultes a altres
especialitats...
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- Coneixements de RCP basica. Nivell 2

- Desbridaments articulars:

- Valoracio del pacient politraumatic. Nivell 2-3

- Intervencions quirdrgiques: (afegim a les de
R4): Artroplastia total de maluc i genoll,
abordatge del raquis d’urgéncia.

- Intervencions quirdrgiques més complexes:
fractures de pelvis (fixacio externa).




