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1.1.  Nombre de la especialidad:Farmacia Hospitalaria

Duracion: 4 afios

Licenciatura previa: Farmacia

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA FORMACION.

2.1 OBJETIVOS GENERALES

Obtener los conocimientos que permitan intervenir en el proceso farmacoterapéutico de los
pacientes, realizando la validacion de las prescripciones, proporcionando o preparando la
medicacion prescrita y dando informacién a los profesionales de la salud y los pacientes.

El especialista en Farmacia Hospitalaria debe ser capaz de identificar y resolver problemas reales o
potenciales relacionados con la medicacion, con el objetivo final de evitar errores de medicacion y
aumentar la calidad y seguridad de la atencion sanitaria recibida por los pacientes.

El Programa de Formacién de Especialistas del Servicio de Farmacia del Hospital Germans Trias i
Pujol se ha adaptado del Programa Oficial de la Especialidad.

Para la formacion y rotacion de los residentes en Farmacia Hospitalaria se establecen las siguientes
areas de actividad donde realizaran estancias, a tiempo parcial y/o cumplido, bajo la supervision del
farmacéutico responsable de cada area:

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Durante el periodo formativo el residente realizara:

-una rotacién de corta duracién por las areas basicas para conseguir un conocimiento elemental
del trabajo en general

-la formacién especializada que tiene como objetivo obtener los conocimientos especializados en el
Servicio de Farmacia definidos por 12 areas de actividad, que se adaptaran a las caracteristicas de
cada Servicio de Farmacia y que detallamos a continuacion:

Area 1: Informacién de medicamentos (seleccion / informacién de medicamentos)

Competencias y habilidades a adquirir en la seleccion de medicamentos

El farmacéutico residente debe asumir la importancia de la selecciéon de medicamentos como base
necesaria para promover el uso racional de los medicamentos y de la Comisiéon de Farmacia como
instrumento multidisciplinar indispensable en la seleccion de medicamentos.

Debera conocer:
-la metodologia de seleccién de medicamentos aplicando criterios de eficacia, seguridad, calidad y
costes, elaborando informes técnicos y econdmicos sobre la seleccion de los medicamentos
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-el proceso de elaboracion de la Guia Farmacoterapéutica y las normas de utilizacion de los
medicamentos

-la medida de la calidad de la atencién farmacoterapéutica en el centro, realizando estudios de
utilizacién de medicamentos.

Competencias y habilidades a adquirir en la informacién de medicamentos

El farmacéutico residente debe entender la importancia de la informacién de medicamentos como
base necesaria para la resolucién de problemas farmacoterapéuticos de los pacientes y promover el
uso racional de los medicamentos.

Debera conocer:

-busqueda de informacién y fuentes disponibles

-criterios de evaluacion de la literatura cientifica

-técnicas de elaboracion y difusion de la informacion

-y participar en la redaccion de boletines de informacién destinados al personal sanitario
-programas de informacién al paciente

-la elaboracién de normas de utilizacion de medicamentos

Area 2: Adquisicién (adquisicién, almacenaje y conservacion de medicamentos)

Competencias y habilidades a adquirir
El farmacéutico residente debe asumir del correcto almacenamiento de los medicamentos y materias

primas y las implicaciones legales de su adquisicion y recepcion.

Debera conocer:

-las fuentes de adquisicion y métodos de seleccion de proveedores
-procedimientos de adquisicion

-sistemas de control de la recepcion

-normas de correcto almacenamiento

-establecimientos de stocks e indice de rotacion

Area 3: Farmacotecnia (elaboracién / control de formas farmacéuticas)

Competencias y habilidades a adquirir
El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad profesional en la elaboracion y
control de las distintas formas farmacéuticas. Mediante las normas de correcta elaboracion y control

debe garantizar que las férmulas preparadas son seguras, eficaces y racionales.

Debera conocer:
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-las técnicas galénicas de elaboracién

-los procedimientos de control galénico

-las normas de correcta fabricacion y control de calidad de los medicamentos elaborados

-la seleccion de los materiales necesarios para la elaboracion de las férmulas

-la elaboracién de formas de dosificacion

-la elaboracion de mezclas intravenosas, mezclas de nutricion parenteral, citostaticos, interviniendo
tanto en la elaboracién como en la preparacion de las pautas

-y participar en la realizaciéon de protocolos de elaboracion

-aplicacion de programas de garantia de calidad

Area 4: Dispensacion individualizada de medicamentos (dispensacion, distribucion y utilizacion de

medicamentos / monitorizacién farmacoterapéutica / estudios de utilizacién de medicamentos)

Competencias y habilidades a adquirir

El farmacéutico residente debe asumir la dispensacién de los medicamentos como una
responsabilidad basica garantizando la validacion y cumplimiento de las prescripciones médicas
proporcionando al paciente los medicamentos en la forma farmacéutica dosis y via de administracién

prescritos.

Debera conocer:

-los sistemas de dispensacion y distribucion de medicamentos con las ventajas y desventajas de
cada uno

-la dispensacién de medicamentos de especial control: uso restringido segun la legislacién vigente
(extranjeros, usos compasivos, estupefacientes) y de uso restringido en el hospital, ensayos
clinicos...

-los sistemas informatizados aplicados a la prescripcion, distribucion y dispensacién

-los factores que modifican la respuesta Optima de los medicamentos (factores fisiopatoldgicos,
farmacoldgicos, galénicos (formas de dosificacion, vias, métodos y sistemas de administracion)

-los parametros analiticos representativos de las patologias mas relevantes

-las técnicas de monitorizacién terapéutica y farmacocinética clinica y su aportacion a la
individualizacion posologica de los pacientes, mejorando la calidad de los tratamientos
farmacoldgicos

-la interpretacién y validacion de las prescripciones médicas, estableciendo comunicacion con el

equipo asistencial por el uso correcto de los medicamentos documentando esta actividad.

Area 5: Farmacia oncoldgica asistencial
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Competencias y habilidades a adquirir

El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad profesional en la atencién
farmacéutica al paciente oncoldgico, proporcionando el soporte terapéutico y la informacion

adecuada a los pacientes.

Debera conocer:

-los protocolos terapéuticos del cancer

-la manipulacién segura de los medicamentos citostaticos

-las técnicas de reconstitucién, dosificacion y control de los citostaticos

-las técnicas basicas de administracion de los citostaticos

-la monitorizacién de los efectos adversos

-informar al personal manipulador de los riesgos y actuaciones en caso de extravasacion, derrame y

tratamiento de los residuos

Area 6: Terapia endovenosa y nutricién artificial (nutricion artificial / valoracién y seguimiento del
estado nutricional)

Competencias y habilidades a adquirir

El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad profesional en el campo de la
nutricion artificial, proporcionando el soporte nutricional a los pacientes y la informacion adecuada al
equipo asistencial.

Debera conocer:

-los procesos bioquimicos implicados en la nutricidn clinica (enteral y parenteral)

-los métodos de valoracién del estado nutricional del paciente y el célculo de los indices prondsticos
-las indicaciones de la nutricién parenteral y procesos relacionados

-la fluidoterapia, el equilibrio electrolitico, el equilibrio acido-base y las pruebas de laboratorio
relacionadas

-el calculo de los requerimientos nutricionales

-las técnicas de preparacion y control de las nutriciones parenterales

-las técnicas de administracion

-el disefio de las dietas enterales y parenterales ajustados a los requerimientos individuales

-las condiciones de inicio e interrupcion de las dietas artificiales

-el seguimiento clinico del paciente con nutricion artificial realizando las modificaciones necesarias,
junto con el médico responsable

-las complicaciones mas habituales

Area 7: Farmacocinética clinica y monitorizacién farmacoterapéutica
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Competencias y habilidades a adquirir

El farmacéutico residente debe conocer la aportacion de la monitorizacion farmacoterapéutica y de la

farmacocinética clinica a la individualizacién posolégica de los pacientes.

Debera conocer:

-los programas de individualizacion terapéutica de los pacientes

-la influencia de los procesos de liberacién, absorcion, metabolismo y excrecién de los medicamentos
en los parametros farmacocinéticos y farmacodinamicos

-la relacion entre concentracidn plasmatica y la respuesta farmacoldgica (eficacia y seguridad)

-los modelos y métodos de estudio farmacocinéticos

-la influencia de los factores fisiopatoldgicos en la farmacocinética y en la farmacodinamia

-las interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas

-la aplicacion de la farmacocinética en las intoxicaciones

-los programas informaticos en la aplicacion de la farmacocinética

-los medicamentos y los pacientes en los que esta indicada la monitorizacion

-el tiempo éptimo de muestreo para cada situacion clinica

-la realizaciéon de informes farmacoterapéuticos y farmacocinéticos por el médico responsable del
paciente

-la aplicacién de los métodos farmacocinéticos al disefio de los regimenes de dosificaciéon a partir de

la interpretacion de los niveles plasmaticos

Area 8: Atencién a pacientes externos (dispensacioén y educacién a pacientes externos /

coordinacién entre asistencia primaria y asistencia especializada)

Competencias y habilidades a adquirir

El farmacéutico residente debe ser consciente de que la atencién al paciente externo (informacion,
educacioén) puede reducir los ingresos por el uso inadecuado de los medicamentos y los tiempos de
hospitalizacion y debe colaborar con los profesionales que trabajan en el Atencién Primaria para
establecer programas de atenciéon farmacéutica que mejoren los resultados del tratamiento

farmacoldgico del paciente.

Debera conocer:

-los programas de dispensacion a pacientes con enfermedades crénicas (sida, hepatitis...)

-la dispensacion de medicamentos de uso hospitalario, de medicamentos extranjeros, de uso
compasivo, la nutricion artificial domiciliaria

-la identificacion de pacientes con problemas relacionados con la medicacion (PRM)

-la metodologia para potenciar la adherencia de los pacientes a los tratamientos farmacoldgicos
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-la metodologia adecuada a la realizaciéon de programas para la practica de atencién farmacéutica en
poblaciones adscritas a Centros de Atencion Primaria

-la realizacién de estudios de utilizaciéon de medicamentos

-la metodologia para realizar la informacion farmacoterapéutica a los pacientes

-las bases de datos para la gestion de la utilizacién de medicamentos en el area sanitaria

-la realizacién de analisis cualitativos y cuantitativos de la prescripcion en la Atencién primaria

-la participacion activa del farmacéutico en la seleccién de medicamentos, elaboracién de protocolos
y normas de utilizacién de medicamentos

-la participacion activa del farmacéutico en la realizacion de protocolos terapéutico y su seguimiento y

control

Area 9: Productos sanitarios (Gestion, dispensacion y utilizacion) (El conocimiento de productos

sanitarios se ira alcanzado durante la realizacion de diferentes rotaciones (nutricion, oncologia...).
Competencias y habilidades a adquirir

El farmacéutico residente debe ser consciente de la importancia del conocimiento de los productos

sanitarios para la resolucién de problemas terapéuticos y diagndsticos de los pacientes.

Debera conocer:

-los diferentes sistemas de administracion de medicamentos

Area 10: Radiofarmacia (esta rotacién es opcional en el Programa Nacional de la Especialidad y, en

ese momento, no se realiza en nuestro hospital)

Area 11: Sustancias, medicamentos y productos sanitarios en investigacién clinica

Competencias y habilidades a adquirir

El farmacéutico residente debe ser consciente de la importancia de la investigacion clinica en el
desarrollo de nuevos farmacos y de su responsabilidad en la garantia de calidad, seguridad y ética

de su utilizacion.

Debera conocer:

-la metodologia de la investigacion clinica

-el disefio y la evaluacion de los protocolos de investigacion clinica

-los procedimientos de tramitacion y autorizacion de los ensayos clinicos
-las normas de Buena Practica Clinica

-la legislacion vigente relacionada con la investigacion clinica
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-la participacion en el CEIM (Comité Etico de Investigacién de Medicamentos)
-las actividades de los monitores

-la randomizacion, dispensacion y control de las muestras de ensayo

Area 12: Direccién y gestion (direccién i gestion del Servicio de farmacia / gestién de adquisiciones:

concursos y negociaciones / farmaco economia)

Competencias y habilidades a adquirir
El farmacéutico residente debe ser consciente de la importancia de la gestién en un servicio de
farmacia de hospital para alcanzar los objetivos establecidos y de la importancia de la evaluacion

econdmica en el uso racional del medicamento y la selecciéon de medicamentos mas eficiente.
Debera conocer:

-la estructura y organizacion de un servicio de farmacia

-las técnicas basicas de organizacion y gestion

-los sistemas de planificacion de las necesidades de espacio, dotaciéon de personal y material de un

servicio de farmacia de acuerdo con las caracteristicas del hospital
-la gestion de personal del servicio

-la sistematica para establecer normas y procedimientos de trabajo para cada una de las areas del

servicio

-la legislacion aplicable a los servicios de farmacia

-los sistemas informaticos aplicados a la gestion

-la adquisicion de medicamentos (concurso...)

-la gestién de stocks, determinacién de los indices de rotacién, stocks minimos
-el control de caducidades

-la valoracion de los indicadores de calidad relacionados

-la elaboracién de una memoria anual

-la metodologia para realizar evaluaciones economicas

-la interpretacién y aplicacion de los resultados

-la adecuacion de los datos econdmicos de la literatura a la situaciéon especifica del hospital

3. CRONOGRAMA

Afo de

Rotacién Dispositivo de Duracion
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residencia rotacion
R1 Farmacia: rotacién basica HUGTIP 1 mes
Farmacia: Area de Manipulacién de Medicamentos HUGTIP 5 meses
Farmacia: Ensayos Clinicos HUGTIP 1 mes
Farmacia: Conciliacion HUGTIP 4 meses
R2 Farmacia: AF en Pacientes Externos HUGTIP 5 meses
Farmacia. AF en Pediatria HUGTIP 2 meses
Pediatria HUGTIP 1 mes
Farmacia: AF en Infecciosas HUGTIP 2 meses
Enfermedades Infecciosas HUGTIP 1 mes
R3 AF en Onco-Hematologia HUGTIP /ICO 6 meses
Farmacocinética Hospital Sant Pau - | 2 meses
Farmacia
Farmacia: AF en Nutricion Artificial HUGTIP 2 meses
Endocrino: Nutricion clinica HUGTIP 1 mes
R4 Farmacia: AF en Pacientes Criticos HUGTIP 2 meses
Pacientes criticos: Unidad de Cuidados Intensivos y HUGTIP 2 meses
Reanimacion
Medicina Interna: Unidad de geriatria aguda y Unidad HUGTIP 2 meses
de orto geriatria
Trasplante renal HUGTIP 1 mes
Atencién Primaria Farmacia Atencion 1 mes
Primaria. CAP Dr.
Robert
Seleccion y gestion del medicamento HUGTIP 2 meses
Rotacion opcional Opcional 1 mes

AF: Atencion Farmacéutica. ICO: Institut Catala d’'Oncologia. CAP: Centro de Atencion Primaria

4. CONTENIDOS

4.1. Actividades formativas del Plan Transversal Comun: veure FSE-PL-003

4.2. Actividades formativas especificas (rotaciones):

- Objetivos de aprendizaje/competencias:
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Farmacia: Rotacion
basica

- Conocer los circuitos pertinentes, diagramas de flujo de funcionamiento y
procedimientos normalizados de trabajo (PNT's)

- Conocer las herramientas bibliograficas basicas y fuentes de informacién

- Conocer los diferentes tipos de dispensacion (medicacién restringida,
estupefacientes, uso hospitalario, diagndstico hospitalario, extranjeros, entre otros)

- Conocer los sistemas informaticos por la prescripcion, validacion dispensacion y
distribucion de la medicacion

- Conocer las claves de la validacion segura para detectar y evitar fallos de
medicacion.

- Conocer las herramientas de calidad de la dispensacion (control de carros, stock

disponible, medicacioén especial-controlada)

Farmacia: Area de
manipulacion de
medicamentos

Farmacotecnia:

- Conocer los diferentes tipos de fdérmulas magistrales y su correcta
175/2001), asi
acondicionamientos de los farmacos para su correcta y segura administracion

elaboracion (Cumplimiento del RD como todos los
(mezclas endovenosas, reenvasado de formas farmacéuticas)

- Actualizar las fichas de elaboracion (mejora en la elaboracién, estabilidad y
envasado), etiquetas e informacién al paciente

- Elaborar fichas de preparacion, etiquetas e informacion al paciente de
nuevas férmulas.

- Conocer el proceso de adquisicidn, recepcion y almacenamiento de materias
primas.

- Conocer y aplicar el control de calidad de las diferentes férmulas elaboradas

segun la farmacopea y la legislacion vigente

Hospital de Dia Polivalente:

- Conocer las diferentes pautas utilizadas en las diferentes patologias tratadas
en el Hospital de Dia Polivalente, hospital de dia infecciosas y unidad de
insuficiencia cardiaca

- Validar las prescripciones y el circuito de preparacién y manipulacién de los

distintos medicamentos implicados.

Farmacia: Ensayos

Clinicos

- Conocer y valorar los distintos tipos de protocolos de ensayos clinicos

- Conocer la legislacion espafiola vigente y las normas de buena practica clinica

- Conocer la participacion del Servicio de Farmacia en los ensayos clinicos

- Manejar las bases de datos sobre ensayos vigentes y la gestién de las muestras.

- Asistir a visitas de inicio, monitorizacion y cierre de ensayos clinicos.
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- Elaborar protocolos de preparacion de aquellos ensayos que requieran
manipulacién por parte del Servicio de Farmacia.

- Elaborar hojas de informacion al paciente.

- Asistir al Comité de Etica de la Investigacion con Medicamentos (CEIM) y

conocer las herramientas de evaluacién de protocolos.

Farmacia: Conciliacion | - Conocer y seguir el protocolo para realizar la conciliacion

- Conocer la guia farmacoterapéutica y los protocolos de intercambio terapéutico

- Detectar a los pacientes candidatos a conciliar en la estacion clinico de historia
clinica compartida (SAP) y/o el programa de medicacion (Silicon®)

- Revisar la historia clinica compartida

- Conocer los criterios de adecuacion de tratamiento

- Detectar, resolver y notificar errores y duplicidades

Durante el ultimo tramo del primer afio se llevara a cabo, de manera compartida, un Itinerario formativo
basico para las guardias en las que se trabajara la consecucion de los siguientes objetivos:

-Conocer la guia farmacoterapéutica del hospital y la localizacion de los medicamentos.

-Conocer los procedimientos de gestidon para asegurar la dispensacion de medicamentos (préstamos...).
-Adquirir las habilidades para poder realizar preparaciones (formulas magistrales, nutricion parenteral total,
quimioterapia).

-Conocer los procedimientos de validacion de las prescripciones

-Conocer las fuentes de informacion para atender consultas de pacientes ambulatorios

-Conocer los diferentes planes de contingencia: robot de dispensacion (Rowa ®), sistema de alarmas de
control de temperatura (Syrius®), armarios de dispensacion automatica de medicacién (Pyxis®), cabinas

de preparaciéon de medicamentos...

- Contenidos:
ESPECIALIDAD | TIEMPO CONTENIDOS TEORICOS ACTIVIDADES
F . 1 mes -Conocimiento de los | - Validacién de prescripciones siempre
armacia:
Rotacién basica procedimientos normales de | con el adjunto responsable del area

trabajo (PNT) vy circuitos del | -Colaborar en la dispensacion de la
funcionamiento de las diferentes | medicacion en las diferentes areas de
areas de la farmacia la farmacia

-Conocimiento de los sistemas de | -Dispensacién de estupefacientes,

adquisicion validacién, | gestion de bombas de analgesia,

dispensacion y distribucion de la | elastdmeros preparados oftalmicos.
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medicacién
-Conocimiento de las diferentes
herramientas y programas
informaticos (Silicon®, ESPOQ®) e
historia clinica (SAP).
Farmacia: Area 5 meses -Conocimiento de las técnicas | -Elaboracion de férmulas y mezclas
32 ng:g;lrigﬂ;s galénicas de elaboracién endovenosas de diferentes tipos
-Conocimientos de las normas de | (Cremas/Emulsiones, Capsulas,
correcta fabricacion y control de | Soluciones/Suspensiones, Colirios,
calidad de las diferentes | Jeringas intravitreas mezclas
elaboraciones: mezclas | intravenosas)
intravenosas, mezclas de nutricién | -Revision y validacion de férmulas,
parenteral, citostaticos, mezclas intravenosas y resto de
-Aprender a  seleccionar los | preparados
materiales necesarios para la | -Revision de reenvasado de formas
elaboracién de las férmulas orales sdlidas de medicamentos en
-Conocimiento de los protocolos del | dosis unitaria
Area de Manipulacion del | -Elaboracion de fichas de preparacion
Medicamento y hojas de informacion.
-Formacion en investigacion | -Validar las prescripciones y gestionar
bibliografica en lo referente a: | su preparacion y/o dispensacion
nuevas  férmulas magistrales, | - Resolucion de consultas por parte
estabilidades segun el farmaco, | del equipo clinico.
diluyente, envase.
-Conocimiento de los protocolos y
circuitos del Hospital de Dia
-Conocimiento de los distintos
farmacos y protocolos de
tratamiento de las diferentes
entidades clinicas
Farmacia: 1 mes -Conocimiento de los - Realizar la recepcién, control y
Ensayos Clinicos protocolos del area y la dispensacién de medicamentos de
legislacion  especifica  de ensayos clinicos
ensayos clinicos -Valorar de protocolos de estudio
-Conocimiento de los -Asistir a las visitas de monitorizacién
requisitos de Buenas -Elaborar protocolos de preparacién

Précticas Clinicas (BPC)

de medicacion
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- Asistir al Comité de Etica de la
Investigacion con Medicamentos
(CEIM)
Farmacia: 4 meses -Conocimiento de los programas - Realizar la conciliacion de la
Conciliacién

de gestion de medicamentos
(Silicon@) y la estacion Clinica

SAP. Acceso a la Historia clinica

medicacion y los informes pertinentes
al ingreso y al alta de los pacientes de

los diferentes servicios incluidos en

compartida este programa.

-Conocimiento de la Guia -Resolucién de consultas por parte del
farmacoterapéutica y protocolos equipo clinico.
de intercambio terapéutico -Validacion unidosis
-Conocimientos de los criterios de
adecuacioén de tratamiento
-Deteccion de errores relacionados

con la medicacion

- Objetivos de aprendizaje/competencias:

Farmacia: Atencion
Farmacéutica en
pacientes externos:

- Dispensar medicamentos a pacientes con enfermedades crénicas: VIH, artritis
reumatoide, hepatitis C, esclerosis multiple y otros (Enfermedad Renal, artritis

reumatoide, hormonas de crecimiento...).

-Conocer la farmacologia de los diferentes tratamientos, asi como sus efectos
adversos mas importantes y la adecuada seleccion entre la oferta terapéutica

disponible.

-Validar los inicios y cambios de tratamientos de acuerdo con las guias y/o la

evidencia cientifica.

-ldentificar a pacientes con problemas reales o potenciales relacionados con la

medicacion (PRM) y aplicar los procedimientos para su resolucion.

-Conocer y aplicar los métodos para potenciar la adherencia a los tratamientos

farmacoldgicos y su aplicacion.

-Hacer seguimiento de los pacientes mediante la entrevista e informacion del

tratamiento.

-Conocer los costes directos e indirectos de los tratamientos.
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Farmacia: Atencion
Farmacéutica en
Pediatria

-Conocer las caracteristicas de los pacientes pediatricos en cuanto a la
farmacocinética y farmacodinamica de los medicamentos y como afectan a su

dosificacion.
-Conocer la farmacoterapia pediatrica en los diferentes sub-grupos poblacionales
-Conocer la farmacoterapia pediatrica en las diferentes sub-especialidades

-ldentificar pacientes con problemas reales o potenciales relacionados con la

medicacion (PRM) y los procedimientos para su resolucion.

-Validar las prescripciones de acuerdo con los protocolos especificos, de pediatria

y también de ginecologia y obstetricia

Pediatria

-Asistir al paso de visita a los pacientes ingresados en la unidad

-Conocer el manejo del paciente pediatrico y las patologias mas prevalentes
-Conocer las diferentes alternativas terapéuticas en el paciente pediatrico
-Conocer los protocolos de tratamiento especificos de este tipo de pacientes
-Complementar la rotacién por el area de atencion farmacéutica en pediatria

-Validar las prescripciones segun los protocolos especificos

Farmacia: Atencion

farmacéutica en

-Conocer los objetivos, estructura y funciones del Programa de Optimizacion de uso
de Antimicrobianos (PROA)

Infecciosas -Conocer los tratamientos empiricos y dirigidos de las infecciones mas prevalentes, y
los protocolos establecidos en el centro
-Conocer la politica de antibiéticos del centro
-Conocer la metodologia de medicién del consumo de ATB y aprender a disenar
acciones de seguimiento y mejora del uso de ATB
-Conocer las herramientas necesarias para evaluar la idoneidad de un tratamiento
ATB
-Conocer la problematica de las resistencias y los nuevos antibacterianos disponibles
Enfermedades -Asistir al pase de visita de los pacientes ingresados, interconsultas y consultes
Infecciosas externas

-Conocer el manejo clinico de las infecciones

-Asistir al seguimiento de pacientes en consultas externas de medicina tropical
-Conocer las diferentes alternativas terapéuticas en el tratamiento antiinfeccioso
-Conocer los protocolos de tratamiento especificos de este tipo de pacientes
-Complementar la rotacion por el area de atencion farmacéutica en infecciosas

-Validar las prescripciones segun los protocolos especificos
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- Contenidos:
ESPECIALIDAD | TIEMPO CONTENIDOS TEORICOS ACTIVIDADES
Farmacia: 5 meses -Conocimiento de los circuitos y | - Atender a los pacientes en las visitas
Atencién - . . . .
Farmacéutica en procedimientos normalizados de | de inicio de tratamientos y seguimiento.
pacientes trabajo Realizar educacion de la medicacion.
externos: -Conocimiento de la | -Elaborar hojas de informacién de
Farmacologia de los diferentes | medicamentos
tratamientos -Valorar cambios de tratamientos
-Aprendizaje de técnicas de | -Calculo de costes
entrevista clinica -Validacion unidosis
-Conocimiento de la adherencia | - Resolucién de consultas por parte del
terapéutica equipo clinico.
Farmacia: 2 meses Conocimiento de los protocolos de | -Seguimiento de los pacientes
Atencion . e o
E _— tratamientos especificos de | pediatricos
armaceéutica en
Pediatria pacientes pediatricos -Validacion unidosis
- Resolucién de consultas por parte del
equipo clinico.
Pediatria 1 mes Integracion con el equipo -Seguimiento de los pacientes
médico en el manejo del pediatricos.
paciente pediatrico -Validacion unidosis
-Resolucién de consultas por parte del
equipo clinico.
Farmacia: 2 meses -Conocimiento de la base de la | -Seguimientos de los pacientes con
Atencion AT . . "
P terapéutica infecciosa. tratamiento antibiético
farmacéutica en
Infecciosas -Conocimientos de las diferentes | -Evaluacion, validaciéon y seguimiento de
guias y protocolos las prescripciones de ATB
-Conocimiento del Programa de | -Participacion en el registro de consumos
Optimizacion del uso de | de antibiéticos del VINCat
antimicrobianos (PROA) vy su | -Participacion en la evaluacion de la
metodologia solicitud de antibidticos restringidos
- Resolucion de consultas por parte del
equipo clinico.
-Validacion unidosis
Enfermedades 1 mes Integracion con el equipo -Seguimiento de los pacientes ingresados
Infecciosas
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médico en el manejo de en el Servicio y atencion a las consultas

pacientes con enfermedades externas, incluidas las de medicina

infecciosas tropical
-Validacién unidosis.
-Resolucién de consultas por parte del

equipo clinico.

Objetivos de aprendizaje/competencias:

Farmacia: Atencion
Farmacéutica en
Oncohematologia

-Conocer los farmacos utilizados en la terapia Onco-hematoldgica: grupo
farmacologico, mecanismo de accion, dosificacion, presentacion y preparacion lista
para administrar. Actividad, indicacion y efectos secundarios comunes de los farmacos

citostaticos.

-Conocer las areas de trabajo, cabinas de flujo, sistemas de preparaciéon y normativa
en general sobre manipulacién de citostaticos.

-Conocer la medicacién concomitante en la administracion de Quimioterapia:

hidratacion, antiemesis, factores estimuladores de colonias, y otros.
-Conocer la terapia del dolor y la antiinfecciosa en el paciente onco-hematoldgico.

-Conocer los protocolos de tratamiento especificos y la validacion correcta de los
mismos, asi como la terapia de trasplante de células madre: acondicionamiento,

prevencion y tratamiento de las complicaciones.

Farmacia:
Farmacocinética

-Conocer la farmacocinética y farmacodinamia de los farmacos

-Aplicar criterios para seleccionar a los pacientes candidatos a seguimiento
individualizado

-Conocer los modelos y la metodologia de estimacion de parametros

farmacocinéticos

-Realizar estudios farmacocinéticos de antiinfecciosos, inmunosupresores,

antiepilépticos y antineoplasicos, y elaborar los informes correspondientes

Farmacia: Atencion
Farmacéutica en

Nutricion Artificial

- Conocer las bases del soporte nutricional, tanto enteral como parenteral
Nutricion Parenteral

-Conocer los procedimientos y funcionamiento del area (preparacién, estabilidad,
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circuitos de dispensacion, controles de calidad...).

-Conocer la adecuada preparacion, estabilidad y control de calidad de los preparados

nutricionales
-Conocer los diferentes productos y la preparacion de bolsas de nutriciéon parenteral

-Conocimiento de los tipos de vias de administracién parenteral

Nutricion Enteral

-Conocer las dietas médulos y suplementos disponibles en el hospital y las existentes

en el mercado.
-Conocer los tipos de vias de administracion enteral.

-Conocer la indicacion de las diferentes dietas enterales y aplicacion de los

parametros de valoracién del estado nutricional, asi como su seguimiento.

-Conocer los protocolos de tratamiento.

Endocrinologia —

Nutricion clinica

- Asistir al pase de visita a los pacientes ingresados en seguimiento por la Unidad de

Nutricion Clinica

- Conocer los parametros antropométricos para valorar y seguir el estado nutricional

del paciente

- Conocer los parametros analiticos para valorar y seguir el estado nutricional del

paciente

- Conocer la indicacién de los distintos tipos de nutricion parenteral (NP) y enteral (NE)
- Realizar el célculo de los requerimientos nutricionales de pacientes con NP
-Aprender a elaborar una nutricion a la carta segun los requerimientos del paciente

-Conocer las diferentes vias de administracion de la nutriciéon parenteral y enteral

- Contenidos:

ESPECIALIDAD TIEMPO CONTENIDOS TEORICOS ACTIVIDADES
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Farmacia: 6 meses -Conocimiento de los -Manipulacion en campana de flujo
Atencion - - . .
_— procedimientos y circuitos del laminar vertical
Farmacéutica en
Oncohematologia area -Control de las preparaciones
-Conocimiento de la farmacologia | -Validacién de prescripciones de
de los diferentes tratamientos y | quimioterapia
los protocolos de las diferentes | -Informacion y seguimiento de los
patologias pacientes, manejo de interacciones y
reacciones adversas a los
medicamentos
-Deteccién de errores de medicacién
-Validacion unidosis
-Resolucion de consultas por parte del
equipo clinico.
Farmacia: 2 meses - Indicacion de la monitorizacién | -Realizacion de informe
Farmacocinética . . "
segun el medicamento y las | farmacoterapéuticos y
caracteristicas de los pacientes farmacocinéticos.
-Modelos y métodos de estudio | -Disefio de pautas posoldgicas segun
farmacocinético. los resultados farmacocinéticos.
Farmacia: 2 meses | -Manipulacion en area estéril y -Validacion y preparacién de Nutricion
Atenciér) . campana de flujo laminar parenteral total.
Farmacéutica en
Nutricion Artificial horizontal -Seguimiento de dietas enterales.
-Conocimiento de las bases -Validacion unidosis
nutricionales. -Revision de Nutricion parenteral total
-Conocimiento de las vias de -Resolucién de consultas por parte del
administracion. equipo clinico.
-Indicaciones de la Nutricion
parenteral total
Endocrinologia— | 1 mes -Diagnéstico e indicaciones de -Calcular los requerimientos
Nutricion clinica - i - .,
la nutricion artificial nutricionales en funcion de las
-Parametros antropométricos caracteristicas del paciente.
y analiticos para valorar y -Seguimiento de los pacientes
seguir el estado nutricional del (parametros antropomeétricos y
paciente analiticos).

-Validacion unidosis.
-Resolucion de consultas por parte del

equipo clinico.
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Objetivos de aprendizaje/competencias:

Farmacia: Atencion
farmacéutica en
pacientes criticos

- Conocer los sistemas electronicos de informacion clinicos utilizados en las
unidades de cuidados intensivos del centro (Centricity High Acuity en la Unidad
Coronaria y Centricity Critical Care en las unidades REA, Unidad de Cuidados
Intensivos Cardiacos y Unidades de Cuidados Intensivos) y la gestion de la
parametrizacion, prescripcion, validacion y registro de medicamentos en estos
sistemas de informacion.

-Conocer las complejidades asociadas a la administracién de medicacién y
nutrientes artificiales en pacientes criticos: administracion enteral de farmacos,
administracion de farmacos en perfusion continua, administracion de farmacos en
pacientes con necesidades concretas (restriccion de volumen, hipernatremia).
-Conocer las complejidades asociadas a la indicacién de tratamientos en pacientes
criticos, incluyendo fadrmacos protectores gastricos, antitromboticos, antimicrobianos,
sueroterapias, iones, y otros farmacos de soporte.

-Conocer los protocolos de tratamiento especificos de este tipo de pacientes
disponibles en la intranet del centro.

-Conocer el calculo de los requerimientos nutricionales en el paciente critico y la
monitorizacion metabdlica de estos pacientes.

-Conocer en profundidades los farmacos utilizados en estas areas: analgésicos,
sedantes, anestésicos, relajantes vasoactivas,

neuromusculares, drogas

glucocorticoides, antimicrobianos, seroterapias, antitrombodticos y farmacos
hipotensores y/o antiarritmicos.

-Conocer las complejidades y los circuitos en la gestion de los preparados que se
preparan en farmacia para estas unidades: elastomeros, PCAs, farmacos
biopeligrosos, suspensiones orales y jarabes y necesidades concretas.

-Conocer las particularidades en torno a la indicacion y ajustes de dosis de estos
farmacos en pacientes con situaciones clinicas, biofarmacéuticas o antropométricas
concretas: obesidad, tercer espacio, insuficiencia renal, insuficiencia hepatica,
trastornos del equilibrio hidroelectrolitico y acido-base, y pacientes sometidos a
terapias como la hemodialisis, las terapias continuas de reemplazo renal o las

terapias de circulacién extra corpérea.

Pacientes criticos
(Unidad de cuidados
intensivos /
Reanimacion)

Pacientes criticos - Unidad de cuidados intensivos:
- Asistir al pase de visita a los pacientes criticos ingresados en la unidad
-Conocer los grupos de patologia del paciente critico, las complicaciones mas

prevalentes y su manejo general
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-Conocer los protocolos de tratamiento especificos de este tipo de pacientes
-Conocer el calculo de los requerimientos nutricionales en el paciente critico
-Conocer las diferentes opciones para cubrir el aporte nutricional del paciente
critico y las diferentes vias de administracion

-Complementar la rotacion por el area de atenciéon farmacéutica en pacientes

criticos

Pacientes criticos-Reanimacion:

- Asistir al pase de visita a los pacientes criticos ingresados en la unidad
-Conocer el manejo del paciente critico postquirdrgico, las complicaciones
mas prevalentes y su manejo general

-Conocer los protocolos de tratamiento especificos de este tipo de pacientes
-Conocer las diferentes alternativas terapéuticas en el paciente intubado post
quirurgico

-Conocer el calculo de los requerimientos nutricionales en el paciente critico
postquirdrgico

-Conocer la administracion por sonda nasogastrica y la estabilidad de las

preparaciones parenterales

-Complementar la rotacioén por el area de atencién farmacéutica en pacientes criticos

Medicina Interna—
Unidad de geriatria
aguda (UGA) y Unidad
de ortogeriatria (UOG)

-Asistir al pase de visita a los pacientes ingresados en la unidad

-Conocer el manejo del paciente geriatrico, médico y quirdrgico, y las patologias mas

prevalentes

-Conocer las diferentes alternativas terapéuticas en el paciente geriatrico, médico y

quirargico
-Conocer los protocolos de tratamiento especificos de este tipo de pacientes
-Validar las prescripciones segun los protocolos especificos

-Colaborar en la conciliacion de la medicaciéon habitual

Trasplante renal

- Asistir al pase de visita de los pacientes ingresados en la unidad-

-Conocer el manejo del paciente pre/post trasplantado renal.

-Conocer el manejo de las pautas inmunosupresoras, asi como de los diferentes

problemas relacionados con estas pautas
-Conocer los protocolos de tratamiento especificos de este tipo de pacientes

-Validar las prescripciones segun los protocolos especificos
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-Colaborar en la conciliacién al alta del paciente trasplantado junto con el equipo

médico y enfermeria.

Farmacia: Atencion

Primaria

-Conocer el rol y las funciones del farmacéutico de Atencion Primaria (AP)
-Conocer el sistema de salud en Catalufia. Papel del CatSalut y el Instituto Catalan
de la Salud (ICS)

-Conocer las principales diferencias entre medicina hospitalaria y de atencion
primaria

-Conocer aspectos practicos de la prescripcion y sistemas de informacion en AP

- Conocer el analisis cualitativo y cuantitativo de la prescripcién (indicadores)
-Conocer las herramientas de evaluacién de nuevos medicamentos, comités
evaluadores

-Conocer la metodologia de elaboracién de guias de practica clinica, webs de interés

Seleccién y gestion del

medicamento

-Conocer las fuentes de informacion de medicamentos y su manejo

-Adquirir criterios de evaluacién de la literatura cientifica y las fuentes bibliograficas

disponibles

-Buscar la informacién necesaria para evaluar los nuevos farmacos que se presentan
en la comision farmacoterapéutica. y las solicitudes de la Subcomisién de

Medicamentos en Situaciones Especiales (SUMSE)
-Participar en la elaboracién de protocolos farmacoterapéuticos

-Asistir a las comisiones de farmacia que se realicen durante todo el cuarto afio de
residencia.

-Conocer los métodos de seleccion de los proveedores (concursos, negociaciones).

-Conocer el método de establecimiento de stocks y los indices de rotacion de los

medicamentos.
-Conocer los canales de informacion de las alertas farmacéuticas.

-Conocer los circuitos de solicitud y control de medicamentos en situaciones
especiales, extranjeros, de uso compasivo y de medicacion no disponible en la guia

del hospital.
-Conocer el sistema de control de caducidades.

-Analizar el consumo de medicamentos del hospital estratificado por servicio y/o tipos

de medicamento.
-Conocer estrategias para ayudar a la contencion del gasto.

-Colaborar en la realizacién de estudios farmaco-econémicos y estudios de utilizacién
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de medicamentos.
-Colaborar con el control de stocks.
-Colaborar con los pedidos de medicamentos.
Rotacion opcional Adaptados a la rotacién solicitada
- Contenidos:
ESPECIALIDAD | TIEMPO CONTENIDOS TEORICOS ACTIVIDADES
Farmacia: 2 meses -Conocimiento de las | -Calculo de las dosificaciones de
Atencion . - . .
f S caracteristicas especificas de los | farmacos y productos de nutricién en
armaceutica en
pacientes criticos pacientes criticos y los protocolos | pacientes criticos.
terapéuticos pertinentes -Participacion en las complejidades de
. los tratamientos en el dia a dia.
-Manejo de los programas de
L . -Asistencia al pase de guardia con
prescripcion de medicamentos
especificos del area (Centricity®) equipo medico.
-Supervision de los preparados que se
realizan en farmacia.
-Parametrizacién de medicamentos y
nutricion artificial en los programas
informaticos de prescripcion
-Validacion de tratamientos en
pacientes criticos.
-Resolucion de consultas por parte del
equipo clinico.
Pacientes criticos | 2 meses - Integracion con el equipo -Calculo de los requerimientos
(Unidad de médico en el manejo de nutricionales del paciente critico y
cuidados
intensivos / pacientes criticos postquirurgico
Reanimacion) -Alternativas terapéuticos del paciente
critico y critico postquirargico intubado
-Validacion de las prescripciones de
pacientes criticos
-Resolucién de consultas por parte del
equipo clinico.
Medicina Interna— | 2 meses -Conocimiento de las -Seguimiento de pacientes ingresados

Unidad de
geriatria aguda

caracteristicas especificas de

en las Unidades de Geriatria aguda y
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(UGA) y Unidas pacientes geriatricos Unidad de Orto geriatria
?Sgg? geriatria -Utilizacion de medicamentos -Validacién unidosis.
en pacientes  geriatricos, -Conciliacion de medicamentos. -
médicos y quirargicos Informacién al paciente.
- Integracion con el equipo -Resolucién de consultas por parte del
médico en el manejo de equipo clinico.
pacientes geriatricos
Trasplante renal 1 mes -Conocimiento de las -Colaborar con la conciliacion al alta del
caracteristicas del paciente paciente trasplantado
pre/post trasplantado renal. -Validacion unidosis
-Conocimiento de las pautas -Resolucion de consultas por parte del
inmunosupresoras, asi como equipo clinico.
de los diferentes problemas
relacionados estos farmacos
- Integracién con el equipo
meédico en el manejo de este
tipo de paciente
Farmacia: 1 mes -Conocimiento de los -Participacion en la realizacion de
Atencion Primaria programas de atencién protocolos terapéuticos.
farmacéutica. -Participacion en sesiones formativas
-Conocimiento de las bases de para los médicos del area.
datos para la gestion de la -Analisis  cuali/cuantitativo de las
utilizacion de medicamentos prescripciones (indicadores)
en Atencién Primaria. -Preparacién de una sesion monografica
formativa dirigida a prescriptores
-Participacion en el Boletin de Atencién
Primaria con la revision y actualizacion
de farmacos de interés
-Resolucion de consultas por parte del
equipo clinico.
Seleccién y 2 meses -Conocimiento de los criterios -Elaboracion de Informes para la
gestion del

medicamento

de seleccion y evaluacion de
farmacos para su inclusion
guia farmacoterapéutica.
Seleccion de fuentes de
informacion

-Conocimiento de las formas

Comision de farmacia y terapéutica y de
la Subcomisién de medicamentos en
situaciones especiales

-Participacion en la elaboracion vy
revision de protocolos

farmacoterapéuticos
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de adquisicion de los -Validacion unidosis

medicamentos en el hospital y

el control en su gestién

Rotacién opcional | 1 mes A establecer segun rotacién seleccionada

5. SESIONES CLINICAS

5.1. Sesiones clinicas especificas de la especialidad
5.1.1. Sesiones clinicas acreditadas en el Servicio de Farmacia. Periodicidad: cada 15 dias.

Actualizacién de areas terapéuticas y/o exposicion de casos clinicos.

5.2. Sesiones bibliograficas especificas de la especialidad
5.1.2 Sesiones semanales de lectura critica de articulos y actualizacion de areas
farmacoterapéuticas. Los residentes realizaran lectura critica y evaluacion de la calidad
interna del articulo utilizando herramientas de evaluacion de la calidad correspondiente al
tipo de estudio seleccionado (transversal, longitudinal, ensayo clinico, revision sistematica,)
junto con la evaluacion de la calidad externa (como se ha reportado el articulo) y un
comentario breve sobre la evidencia previa que motiva esta investigacion y la posible
repercusion en cuanto a recomendaciones o practica clinica diaria que podria tener la nueva

evidencia.
También asistiran siempre a las sesiones mensuales del hospital. Habitualmente se incorporaran a
las sesiones de los diferentes servicios por los que rota. Cada semana asistiran a las reuniones de

servicio y pase de guardia.

Cada residente debera presentar al menos 2 sesiones clinicas en un afio.

6. OTRA ACTIVIDADES FORMATIVAS (CURSOS Y CONGRESOS)

6.1 Residentes de 1er ano

Cursos:

-Urgencias — Hospital Germans Trias | Pujol — FIR 1
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-Curso intensivo de terapia antimicrobiana Dr. Drobnic — Hospital del Mar — FIR 1
-Plataforma R-Farma de la SEFH, Programa RE-UNO para Residentes (FIR 1-2)
-Atencion Farmacéutica en Nutricion Artificial, COFB (FIR 1-3)

-Formacion Continuada en Farmacia Clinica - Sociedad Catalana de Farmacia Clinica (FIR 1)

Congresos: Se recomienda la realizacion de un trabajo durante el primer afio de residencia para
poder asistir al congreso de la SEFH (Sociedad Espafola de Farmacia Hospitalaria-

septiembre/octubre) al afio siguiente.

6.2 Residentes de 2do afo

Cursos:
-Plataforma R-Farma de la SEFH, Programa RE-UNO para Residentes (FIR 1-2)
-Atencion Farmacéutica en Nutricion Artificial, COFB (FIR 1-3)

-Curso de introduccién a la Farmacoterapia de los Hemoderivados - Hospital Vall
d'Hebron/Bellvitge - FIR 2

-Curso Medicacion Hospitalaria de Dispensacion Ambulatoria (MHDA)- Hospital Germans Trias |
Pujol —FIR 2

-Curso de Farmacia Pediatrica - Hospital Vall d'Hebrén - FIR 2

Congresos: Se recomienda la asistencia al congreso de la SEFH (Sociedad Esparola de

Farmacia Hospitalaria). Es imprescindible la presentacién de una comunicacion.

6.3 Residentes de 3ero y 4to afio

Cursos:
-Atencion Farmacéutica en Nutricion Artificial, COFB (FIR 1-3)

-Curso de Farmacia Clinica Joaquim Bonal—- Hospital Santa Cruz y Sant.Pau - FIR 3
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7.

8.

-Curso de Monitorizacion de farmacos en la practica clinica — Universidad de Salamanca — FIR 3

-Curso de Evaluacion y Seleccion de medicamentos —Hospital Virgen del Rocio/Hospital Son
Espases FIR 3

-AULA FIR - Sitges — FIR 4

Congresos: Se recomienda la asistencia al congreso de la EAHP (European Association of
Hospital Pharmacy) durante el tercer o cuarto afio de residencia, como alternativa, el residente
podra asistir al congreso equivalente de la ESCP (European Society of Clinical Pharmacy). Es
imprescindible la presentacion de una comunicacion. Asimismo, se contemplara la asistencia a los
congresos/jornadas relacionadas con las areas de rotacion que recomienden los responsables de
cada rotacion (ISOPP/ESOP, SENPE).

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Los residentes de farmacia hospitalaria deben desarrollar una actividad cientifica e integrarse en los
proyectos de investigacion que se realizan a nuestro servicio (estudios coste/beneficio, estudios de
utilizacion de medicamentos, estudios comparativos de tratamientos farmacoldgicos, estudios de
seguridad y eficacia de medicamentos...) como colaboradores en la fase de disefio y recogida de
datos y, posteriormente, en la evaluacion de los resultados.

Asimismo, se favorece la realizaciéon de un proyecto de investigacidon propio durante la residencia,
apoyados y tutelados en todo momento por el staff del servicio

Estas actividades deben reflejarse en publicaciones en revistas cientificas y comunicaciones a
congresos. El residente de ultimo afio debera figurar como primer firmante por lo menos en 3
comunicaciones y debera haber participado al menos en una publicacién indexada durante toda la
residencia.

Se facilitara la realizacion del master curricular y el doctorado siempre que no interfieran con el

programa de formacién del residente.

Las competencias en investigacién son: Conocer los principios basicos y técnicas de investigacion
cientifica: disefio experimental, puesta a punto de métodos analiticos para la investigacion, generar

bases de datos, tratamiento estadistico de resultados e interpretacion y discusion de los resultados.

GUARDIAS Y ATENCION CONTINUADA

Ano

Numero de guardias/mes Dispositivo Objetivos
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R2-R4 1 semana alterna con 1 Farmacia -Desarrollar capacidad de decision en las
fin de semana, cada 5 diferentes actividades asistenciales
semanas (segun rueda de correspondientes a los horarios de
calendario) guardia y/o atencién continuada, segun

organizacion del servicio.
-Aprender a gestionar y priorizar la
atencion farmacéutica segun las

necesidades y organizacion del centro




