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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO

1.1.  Nom de 'especialitat: PSIQUIATRIA
1.2. Durada: 5 anys

1.3. Llicenciatura prévia: MEDICINA

2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO.

2.1. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

e Preparar el metge per a una bona atencio als trastorns psiquiatrics, entesos com la confluencia

del bioldgic, el psicologic i el sociocultural.

e Adquirir els coneixements, habilitats i actituds necessaries per a:

Atendre els problemes psiquiatrics a nivell general (a nivell de diagnostic, tractament i
rehabilitacid).

Adquirir, després de completar una solida formacié general com a especialista i sempre que
ho desitgi el psiquiatre en formacid, els coneixements i habilitats que condueixen a la
subespecialitzacié en una area de la disciplina.

Promocionar la salut de la poblacio i la lluita contra I'estigma de la malaltia mental.

- Realitzar tasques de formacié continuada i recerca clinica i basica.
- Treballar com a integrants d'equips multidisciplinaris de salut.

¢ Mantenir, de manera especial, una practica clinica i una actitud que preservi el respecte pels

pacients i el seu dret a triar lliurement. Proporcionar una assisténcia de maxima qualitat i avaluar-

la de manera sistematica.

2.2. OBJECTIUS ESPECIFICS

e A part dels coneixements de formacid transversal (ciéncies basiques, historia de la psiquiatria,

neurociéncia, genética, bioetica, etc.) el metge resident haura d'adquirir en finalitzar el seu periode

formatiu els seglents:

- Coneixements / competéncies en:
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Psicopatologia general i les seves formes cliniques especifiques en I'adult, el nen, I'adolescent
i en I'ancia. Reconeixement diagnodstic i de valoracié terapéutica.

Técniques d'entrevista en salut mental i d'avaluacio psicologica i neurologica.

Teécniques de comunicacio interpersonal i psicoeducacio.

Psicoterapies individuals, de parella, familia i grup.

Intervencions socials i comunitaries, plantejaments de millora de la salut mental.
Psicofarmacoterapia i altres tractaments biologics.

Aspectes relacionats amb la promocio de la salut: factors de risc bioldgic, genétic, conductual,
social i cultural. Identificacié de crisi i valoracié del risc i indexs predictius de resposta.

Intervencions de prevencio primaria, secundaria i terciaria.

Habilitats:
Diagnosticar i tractar els problemes de salut d'acord amb I'especialitat i d'una manera eficient.
Entaular una relacio terapeutica amb els seus pacients i afavorir un ambient de comprensio,
confianga, empatia i confidencialitat.
Aconseguir I'adheréncia dels pacients a les indicacions terapéutiques.
Exercir I'especialitat de manera responsable i ética.
Tenir capacitat per a saber detectar les disfuncions que se solapen parcialment amb
desviacions d'experiéncies personals i de comportament social que, per tant, depenen de trets
normals de la personalitat i de I'estil de vida, per la qual cosa és funcié del psiquiatre evitar la
psiquiatritzacio de determinats problemes de la vida.
Tenir capacitat per a comunicar-se eficagment amb altres professionals sanitaris/aries i
col-laborar activament en la realitzacié d'altres activitats que es duguin a terme en Il'equip
pluridisciplinari.
Valorar quins aspectes determinants de la salut afecten cada pacient i poder reconéixer,
avaluar i respondre als factors psicosocials, econdmics i bioldgics que influeixen en la salut
de la poblaci6 atesa.
Coneixer les implicacions étiques de la Psiquiatria ja que a vegades és necessaria l'aplicacio
de tractaments involuntaris que en tot cas han de dur-se a terme respectant les normes legals
establertes sobre aquest tema i garantint els drets dels pacients.
Tenir capacitat per a descriure com es posen en practica les politiques publiques i intentar
influir en el desenvolupament de les politiques sanitaries i socials.

Avaluar criticament les fonts d'informacié medica, i realitzar formacié continua.
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3. CRONOGRAMA

Any de | Rotacio Dispositiu de rotacio Durada

residéncia

R1 Medicina Interna HUGTIP 1 mes
Neurologia HUGTIP 2 mesos
Aguts Psiquiatria HUGTIP 3 mesos
Psiquiatria d’enlla¢ adults HUGTIP 3 mesos
Psiquiatria Comunitaria Infantil BSA 2 mesos

R2 Psiquiatria Comunitaria Infantil BSA 2 mesos
Psiquiatria Infantil Hospitalitzacid HUGTIP 2 mesos
Psiquiatria d’ enllag Infantojuvenil HUGTIP 2 mesos
Psiquiatria Comunitaria Adults BSA 5 mesos

R3 Psiquiatria Comunitaria Adults BSA 4 mesos
Aguts Psiquiatria HUGTIP 5 mesos
Unitat especialitzada - TEC HUGTIP 2 mesos

R4 Rehabilitacio CAEM 2 mesos
Addiccions CAEM 2 mesos
Psiquiatria d’enllag adults HUGTIP 4 mesos
Hospital de dia BSA 3 mesos

R5 Psicogeriatria HUGTIP 3 mesos
Unitat especialitzada - TCA HUGTIP 2 mesos
Unitat especialitzada - Perinatal HUGTiP 2 mesos
Rotacié Externa Rotacio Externa 4 mesos

[[] Dispositius HUGTIP = Hospital Universitari Germans Trias i Pujol:

Medicina Interna

Neurologia

Hospitalitzacié breu (aguts) adults
Urgéncies

Unitat Interconsulta i Enllag

Unitat d’Hospitalitzacié Infantojuvenil
Psicogeriatria

Psiquiatria Perinatal

TEC

Neuropediatria

Trastorns de la conducta alimentaria (TCA)
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Psiquiatria d' enlla¢ infantojuvenil

[]Dispositius BSA = Badalona Serveis Assistencials

Centre de salut mental adults (CSMA) Badalona 1 Est i CSMA Badalona 2 Oest

Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ) Creu i CSMIJ Joan Obiols

Hospital de dia Badalona

[[]Dispositius CAEM = Complex Assistencial Emili Mira

Hospitalitzacié Subaguts i Llarga Estada (Rehabilitacio)
Unitat de patologia Dual

4, CONTINGUTS

4.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

4.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Medicina Interna

— Durada: Tmes

— Dispositiu: H. Universitari Germans Trias i Pujol

—  Objectius competencials:

— Realitzar una correcta Historia Clinica i exploracio fisica.

— Analitzar criticament la informacio6 clinica

— Aprendre a realitzar orientacions diagnostiques per sindromes.

— Aprendre a demanar les exploracions complementaries adequades.

— Aprendre a valorar graus de severitat clinica.

— Coneixer els principals abordatges farmacologics de patologies médiques.
— Identificar situacions urgents i aplicar maniobres de Suport Vital Basic.

Neurologia

— Durada: 2 mesos

— Dispositiu: H. Universitari Germans Trias i Pujol
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—  Objectius competencials:

— Orientar clinicament les patologies neuroldgiques més freqients.

— lIdentificar causes neuroldgiques com a possible origen de trastorns psiquiatrics i/o de disfuncions
superiors.

— Coneixer les diferents exploracions diagnostiques: indicacid, utilitat i Us racional.

— Adquirir els coneixements, experiéncia i habilitats en el seguiment i control del tractament dels

principals trastorns neurologics que presentin simptomes psiquiatrics, en especial les demeéncies.

Aguts Psiquiatria

— Durada: 3 meses

— Dispositiu: Unitat d’Hospitalitzacié Breu (Aguts) de I' H. Universitari Germans Trias i Pujol

—  Objectius competencials:

— Realitzar una correcta anamnesi, exploracio fisica i de I estat mental, diagnostic i avaluacio del pacient
agut hospitalitzat.

— Conéixer les técniques neurobiologiques i psicologiques basiques en el procediment diagnostic.

— Aplicar els protocols especifics: agitacio, codi risc suicida, etc.

— Utilitzar tots els psicofarmacs.

— Analitzar criticament la informacio clinica.

— Coneixer les indicacions de la TEC i procediment de la seva aplicacié.

— Valorar tractaments de continuacio i manteniment.

— Saber elaborar informes d’ alta.

— Registrar en historia clinica els determinants socials de la salut.

— Adquirir coneixements, actituds i habilitats en I' atencié a les families dels pacients hospitalitzats,
prestant-los informacio, suport i assessorament.

— Adquirir coneixements, actituds i habilitats en els aspectes éticolegals referents al pacient agut
hospitalitzat.

— Emplenar documents clinic-legals.

— Utilitzar fonts contrastades d'informacié biomédica o en ciéncies de la salut.
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Interconsulta i Psiquiatria d’enllac d’adults

— Durada: 3 mesos

— Dispositiu: Unitat de Psiquiatria d’Enllag¢ de I'H. Universitari Germans Trias i Pujol

—  Objectius competencials:

— Realitzar I'entrevista amb el pacient medicoquirurgic.

— Aprendre els fonaments tedrics psicosomatics.

— Aprendre técniques de comunicacié amb els pacients greument malalts i/o terminals, aixi com amb els
familiars del malalt.

— Realitzar activitats d' enllag amb altres professionals i equips sanitaris.

— Avaluar i manejar els trastorns psiquiatrics i psicologics habituals en pacients medicoquirurgics.

— Aprendre les bases i I' Us de la psicofarmacologia en pacients medicoquirurgics.

— Saber realitzar intervencions en crisi i intervencions psicoterapéutiques de suport en pacients
medicoquirdrgics (incloent-hi els familiars).

— Coordinar cures davant el pacient medicoquirdrgic complex.

— Adquirir formacié especifica mitjangant sessions cliniques interdisciplinaries, incloent personal
medicoquirurgic i supervisio interna i externa per personal experimentat de Psiquiatria d' Enllag.

— Participar en sessions bibliografiques i estudi de la bibliografia.

— Utilitzar fonts contrastades d'informacié biomédica o en ciéncies de la salut.

Psiquiatria Comunitaria Infantil

Durada: 2 mesos

— Dispositius: CSMIJ Joan Obiols o CSMIJ Creu Verda BSA (1 mes)

—  Objectius competencials:

— Coneixer el desenvolupament fisic, emocional, intel-lectual i social, aixi com amb els factors biologics,
psicologics i socials implicats en I'etiologia dels trastorns mentals i en la interaccié psicosocial.

— Diagnosticar i tractar els trastorns psiquiatrics i les alteracions del desenvolupament psicomotor, aixi
com les alteracions emocionals i psicosomatiques que poden sorgir durant la infancia i I' adolescéncia.

— Conéixer l'estructura comunitaria sobre la salut i el desenvolupament dels infants, de l'organitzacié
del sistema escolar, serveis socials i serveis judicials per a una adequada coordinacié amb ells (EAP,
serveis socials, DGAIA...).

— Coneéixer les técniques d' avaluacié psicométrica propies d' aquestes etapes del desenvolupament.

— Adquirir coneixements especifics del tractament farmacologic.
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— Coneixer I' evolucié dels diferents trastorns d' inici en la infancia al llarg del desenvolupament evolutiu

fins a la vida adulta.

— Adquirir habilitats d' entrevista per a I' atencid i maneig de les families.

— Conéixer els recursos que treballen de manera interdisciplinaria en psiquiatria infantil.

- Continguts (omplir la taula segtent):

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Medicina interna 1 -Domini del diagnostic -Entrevista clinica i Integracié equip
mes diferencial sindromic exploracié fisica. assistencial
- Interpretacio (planta)
d'exploracions
complementaries més
freqlients (analitica, Rx
torax, ECG)
Neurologia 2 -Aprofundir en les -Exploracio neurologica - | Integracié equip
mesos | malalties més Interpretacio assistencial
prevalents neuroimatge / EEG (planta i CCEE)
-Trastorns motors
-Deméncies
Aguts Psiquiatria -Diagnostic i maneig -Habilitats comunicacio Integracio planta de
3 dels Trastorns —Exploracio psiquiatria
mesos Psiquiatrics psicopatologica
-Intervencié en crisi -Exploracions Participar en
-Maneig de complementaries: TC, programes de
psicofarmacs RMN, analitica coordinacio

-Protocols especifics
-Realitzar almenys 50
atencions a pacients
ingressats de les quals
minim 15 seran primeres
visites.

assistencial adrecats
a la continuitat de
cures.

Interconsulta i Psiquiatria | 3 -Fonaments de -Entrevista pacient | Interconsulta
d’enlla¢ d’adults mesos psicosomatica. medicopsiquiatric. psiquiatria

-Trastorns psiquiatrics - Seguiment pacients

prevalents en pacient hospitalitzats.

medicoquirurgics. - Interconsulta.

-Us dels psicofarmacs -Assisténcia a comités

en situacions espacials. | clinics multidisciplinaris.

-Técniques rehabilitacio

Psiquiatria Comunitaria | 2 -Trastorns del | -Exploracié del | CSMIJ
Infantil mesos neurodesenvolupament. | desenvolupament

-Clinica d altres | -Exploracio joc

trastorns de debut en la | -Escales cliniques

infancia. -Entrevista familiar

-Maneig farmacologic de | -Coordinacié  recursos

I"infant i I’ adolescent. educatius.
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- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Psiquiatria Comunitaria Infantil

Durada: 2 mesos (continuacié de R1)

e Dispositius: CSMIJ Joan Obiols o CSMIJ Creu Verda BSA (1 mes)

e Objectius competencials:

— Coneixer el desenvolupament fisic, emocional, intel-lectual i social, aixi com amb els factors biologics,
psicologics i socials implicats en I'etiologia dels trastorns mentals i en la interaccié psicosocial.

— Diagnosticar i tractar els trastorns psiquiatrics i les alteracions del desenvolupament psicomotor, aixi
com les alteracions emocionals i psicosomatiques que poden sorgir durant la infancia i I' adolescéncia.

— Coneixer l'estructura comunitaria sobre la salut i el desenvolupament dels infants, de 'organitzacié del
sistema escolar, serveis socials i serveis judicials per a una adequada coordinacié amb ells (EAP,
serveis socials, DGAIA...).

— Coneixer les técniques d' avaluacié psicométrica propies d' aquestes etapes del desenvolupament.

— Adquirir coneixements especifics del tractament farmacologic.

— Coneixer I' evolucié dels diferents trastorns d' inici en la infancia al llarg del desenvolupament evolutiu
fins a la vida adulta.

— Adquirir habilitats d' entrevista per a I' atencid i maneig de les families.

— Conéixer els recursos que treballen de manera interdisciplinaria en psiquiatria infantil.

Interconsulta i Psiquiatria d’ enlla¢ Infantojuvenil

e Durada: 2 mesos

e Dispositiu: Unitat de Psiquiatria d’ enllag Infantojuvenil

Objectius competencials:

— Realitzar I'entrevista amb el pacient medicoquirdrgic en edat pediatrica
— Aprendre els fonaments tedrics psicosomatics en poblacié infantojuvenil.

— Coneixer aquelles malalties de neuropediatria que debuten amb simptomes psiquiatrics predominants.
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Aprendre técniques de comunicacié amb els pacients greument malalts i/o terminals, aixi com amb els
familiars del malalt.

Realitzar activitats d' enllag amb altres professionals i equips sanitaris.

Avaluar i manejar els trastorns psiquiatrics i psicoldgics habituals en pacients medicoquirtrgics
pediatrics.

Aprendre les bases i I' Us de la psicofarmacologia en pacients medicoquirirgics pediatrics.

Manejar i realitzar intervencions en crisi i intervencions psicoterapéutiques de suport en pacients
medicoquirurgics atesos en el hospitalitzacié pediatrica (incloent-hi els familiars).

Coordinar cures davant el pacient medicoquirurgic pediatric complex.

Realitzar primeres visites i visites de seguiment en CCEE d’interconsulta infantojuvenil.

Assolir un adequat nivell técnic avangat d' enllag amb equips sanitaris i capacitacid6 per a '
assessorament en casos de dilemes étics.

Adquirir formacié especifica mitjangcant sessions cliniques interdisciplinaries, incloent personal
medicoquirurgic i supervisio interna i externa per personal experimentat de Psiquiatria d' Enllag
Infantojuvenil.

Coneixer els recursos que treballen de manera interdisciplinaria en psiquiatria infantil.

Participar en sessions bibliografiques i estudi de la bibliografia.

Psiquiatria Infantil Hospitalitzacio

Durada: 2 mesos

Dispositius: Unitat d’Hospitalitzacio Infantojuvenil a H. Universitari Germans Trias i Pujol

Objectius competencials:

Manejar ingressos en Unitat d' Hospitalitzacié des del primer dia per adquirir habilitat en I' entrevista
inicial, diagnostic diferencial i decisio terapéutica consensuada.

Coneixer el desenvolupament fisic, emocional, intel-lectual i social, aixi com amb els factors biologics,
psicologics i socials implicats en I'etiologia dels trastorns mentals i en la interaccié psicosocial.
Diagnosticar i tractar els trastorns psiquiatrics i les alteracions del desenvolupament psicomotor, aixi
com les alteracions emocionals i psicosomatiques que poden sorgir durant la infancia i I' adolescéncia.
Coneixer l'estructura comunitaria sobre la salut i el desenvolupament dels infants, de I'organitzacio del
sistema escolar, serveis socials i serveis judicials per a una adequada coordinacié amb ells (EAP,
serveis socials, DGAIA...).

Conéixer les técniques d' avaluacio psicométrica propies d' aquestes etapes del desenvolupament.
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fins a la vida adulta.

Psiquiatria Comunitaria Adults

e Durada: 5 mesos
e Dispositiu: Centre de Salut Mental 1 Badalona Est o Centre de Salut Mental 2 Badalona Oest (BSA)

e Objectius competencials:

— Adquirir coneixements especifics del tractament farmacologic.

— Adquirir habilitats d' entrevista per a I' atencid i maneig de les families.

— Utilitzar fonts contrastades d'informacié biomedica o en ciéncies de la salut.

— Coneixer els recursos que treballen de manera interdisciplinaria en psiquiatria infantil.

— Coneixer I' evolucié dels diferents trastorns d' inici en la infancia al llarg del desenvolupament evolutiu

— Poder completar una adequada historia clinica que inclogui una completa anamnesi, exploracié

psicopatologica, diagnostic diferencial, hipotesi diagnostica inicial i I' elaboracié d' un pla terapéutic.
Manejar les intervencions i situacions de crisi, dels criteris de derivacié de pacients i de la utilitzacio
adequada de recursos sociosanitaris disponibles.

Aprendre a monitoritzar el pla terapéutic de pacients amb trastorn mental sever (preferentment
trastorns psicotics i trastorns afectius endogens), prioritzant en cada cas: el maneig clinic dels
psicofarmacs, les intervencions terapéutiques amb el pacient i la seva familia, i especialment
I'elaboracié i desenvolupament practic de plans individualitzats de rehabilitacié i insercid en la
comunitat, incloent tant els dispositius sociosanitaris disponibles (Centre de Dia, Hospital de Dia,
tallers ocupacionals, pisos terapéutics, programa d'atencié individualitzada) aixi com els recursos
socials disponibles en la zona (centres de reinsercié sociolaboral, centres de gent gran, atencié a la
dona, etc.) .

Aprendre a monitoritzar pacients sense trastorn mental sever, tenint en compte especialment: el
maneig clinic dels psicofarmacs (indicacid, interaccions farmacoldgiques, monitoratge d'efectes
secundaris, estratégies de combinacié i potenciacio, maneig de la substitucié de farmacs, etc.), i altres
intervencions terapéutiques amb el pacient i la seva familia (suport i psicoeducacio).

Participar en el tractament i seguiment psicologic individual de pacients amb tipologies diagnostiques
diferents, amb supervisioé del psicoleg adjunt referent. Adquirir coneixement i maneig basics de les
técniques de psicometria més utilitzades en |' avaluacié ambulatoria.

Participar en el programa d'atencio a la primaria (PSP), acudint setmanalment a I'ABS de referéncia,

juntament amb el psiquiatre responsable.
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— Coneéixer la Xarxa de Salut Mental a Catalunya. Hauran de realitzar activitats de suport a I' atencié

primaria, participant en activitats de consultoria i coordinaci6 amb els metges de familia del sector

sanitari.

— Saber utilitzar adequadament les derivacions als diversos dispositius de la Xarxa de Salut Mental

disponibles per a I'avaluacié, seguiment i tractament de tipologies de pacients i / o diagnostics, p.ex.

servei especialitzat de salut mental per a persones amb discapacitat intel-lectual -SESM-DI-, unitats

hospitalaries especifiques- trastorns de I'alimentacio, ludopatia, etc.).

— Adquirir els coneixements i la experiéncia en les activitats de programacié, organitzacio, i coordinacio

assistencial del centre de salut mental, aixi com de treball en equip multidisciplinari.

— Realitzar promocio per a la salut i prevencié de la malaltia.

— Participar en les activitats docents i formatives dutes a terme en el centre, mitjangant I' elaboracio i

presentacio d' un minim de dos casos clinics durant el periode de rotacio.

- Continguts (omplir la taula segiient):

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Psiquiatria Comunitaria | 2 -Trastorns del | -Exploracié del | CSMIJ
Infantil mesos neurodesenvolupament. | desenvolupament

-Clinica d altres | -Exploracio joc

trastorns de debut en la | -Escales cliniques

infancia. -Entrevista familiar

-Maneig farmacologic de | -Coordinacié  recursos

I"infant i I’ adolescent. educatius.
Interconsulta i Psiquiatria d’ | 2 -Fonaments de | -Entrevista pacient | Interconsulta
enllac Infantojuvenil mesos psicosomatica. medicopsiquiatric. psiquiatria

-Trastorns  psiquiatrics | - Seguiment pacients | infantojuvenil

prevalents en pacient | hospitalitzats.

medicoquirurgics. - Interconsulta.

-Us dels psicofarmacs | -Assisténcia a comités

en situacions espacials. | clinics multidisciplinaris.

-Técniques rehabilitacio

Psiquiatria Infantil | 2 -Trastorns del | -Exploracié del | Hospitalitzacié Breu IJ
Hospitalitzacié mesos neurodesenvolupament. | desenvolupament

-Clinica d' altres | -Exploracio joc

trastorns de debut en la | -Escales cliniques

infancia. -Entrevista familiar

-Maneig farmacologic de | -Coordinacié  recursos

I"infant i I' adolescent. educatius.

Psiquiatria Comunitaria | 5

Adults

mesos

-Diagnostic i maneig

dels Trastorns
Psiquiatrics.

-Maneig de
psicofarmacs.
-Coordinacio entre

dispositius comunitaris.

-Terapia grupal
-Programa de suport a la
primaria

- Realitzar un minim de
40 primeres visites amb
supervisié per part del
psiquiatre adjunt

CSMA
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referent, que incloguin la
major diversitat possible
de diagnostics habituals
en |" ambit d' un CSMA.

- Discusio de casos en
equip o amb el tutor.

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Psiquiatria Comunitaria Adults

Durada: 4 mesos
Dispositiu: Centre de Salut Mental 1 Badalona Est o Centre de Salut Mental 2 Badalona Oest (BSA)

Objectius competencials:

Poder completar una adequada historia clinica que inclogui una completa anamnesi, exploracio
psicopatologica, diagnostic diferencial, hipotesi diagnostica inicial i I' elaboracié d' un pla terapéutic.
Manejar les intervencions i situacions de crisi, dels criteris de derivacié de pacients i de la utilitzacio
adequada de recursos sociosanitaris disponibles.

Aprendre a monitoritzar el pla terapéutic de pacients amb trastorn mental sever (preferentment
trastorns psicotics i trastorns afectius endogens), prioritzant en cada cas: el maneig clinic dels
psicofarmacs, les intervencions terapéutiques amb el pacient i la seva familia, i especialment
I'elaboracié i desenvolupament practic de plans individualitzats de rehabilitacié i insercié en la
comunitat, incloent tant els dispositius sociosanitaris disponibles (Centre de Dia, Hospital de Dia,
tallers ocupacionals, pisos terapéutics, programa d'atencié individualitzada) aixi com els recursos
socials disponibles en la zona (centres de reinsercié sociolaboral, centres de gent gran, atencié a la
dona, etc.) .

Aprendre a monitoritzar pacients sense trastorn mental sever, tenint en compte especialment: el
maneig clinic dels psicofarmacs (indicacid, interaccions farmacoldgiques, monitoratge d'efectes
secundaris, estratégies de combinacié i potenciacio, maneig de la substitucié de farmacs, etc.), i altres
intervencions terapéutiques amb el pacient i la seva familia (suport i psicoeducacio).

Participar en el tractament i seguiment psicologic individual de pacients amb tipologies diagnostiques
diferents, amb supervisioé del psicoleg adjunt referent. Adquirir coneixement i maneig basics de les

técniques de psicometria més utilitzades en I' avaluacié ambulatoria.
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Participar en el programa d'atencio a la primaria (PSP), acudint setmanalment a I'ABS de referéncia,
juntament amb el psiquiatre responsable.

Manejar adequadament les derivacions als diversos dispositius de la Xarxa de Salut Mental disponibles
per a l'avaluacio, seguiment i tractament de tipologies de pacients i / o diagnostics, p.ex. servei
especialitzat de salut mental per a persones amb discapacitat intel-lectual -SESM-DI-, unitats
hospitalaries especifiques- trastorns de I'alimentacio, ludopatia, etc.).

Adquirir coneixement sobre aspectes relacionats amb la problematica legal del malalt mental (mesures
penals alternatives, processos d'incapacitacid, informes assistencials amb finalitats legals-
administratives).

Adquirir els coneixements i la experiéncia en les activitats de programacié, organitzacio, i coordinacié
assistencial del centre de salut mental, aixi com de treball en equip multidisciplinari.

Participar en les activitats docents i formatives dutes a terme en el centre, mitjancant I' elaboracié6 i

presentacio d' un minim de dos casos clinics durant el periode de rotacio.

Aguts Psiquiatria

Durada: 5 mesos

Dispositiu: Unitat d’Hospitalitzacié Breu (Aguts) de I' H. Universitari Germans Trias i Pujol

Objectius competencials:

Realitzar una correcta anamnesi, exploracid fisica i de I estat mental, diagnostic i avaluacio del pacient
agut hospitalitzat.

Coneixer les técniques neurobiologiques i psicologiques basiques en el procediment diagnostic.
Manejar els protocols especifics: agitacio, codi risc suicida, etc.

Manejar tots els psicofarmacs.

Abordar de manera integral els problemes de salut cronics i contribuir a la presa de decisions i
optimitzacié de cures.

Valorar l'impacte associat a la malaltia en el pacient i el seu entorn.

Atendre de manera integral als pacients, considerant entre altres aspectes el trastorn mental, la
dependéncia i la pluripatologia.

Usar de manera racional els medicaments i altres recursos terapéutics tenint en compte necessitats
individuals de cada pacient i als grups de pacients que requereixen un maneig especific.

Coneixer les indicacions de la TEC i procediment de la seva aplicacio.

Valorar tractaments de continuacié i manteniment.

Avaluar l'impacte de les alteracions de la salut mental sobre la responsabilitat penal.
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— Elaborar informes d’ alta.

— Realitzar promocio per a la salut i prevencié de la malaltia.

— Adquirir coneixements, actituds i habilitats en I' atencié a les families dels pacients hospitalitzats,
prestant-los informacio, suport i assessorament.

— Coneixer els principis basics de la recerca biomédica: basica, traslacional, clinica i epidemiologica.l.

— Adquirir coneixements, actituds i habilitats en els aspectes éticolegals referents al pacient agut

hospitalitzat.

Unitat Especialitzada - TEC

e Durada: 2 meses
o Dispositiu: Unitat d’Hospitalitzacié Breu (Aguts) de I' H. Universitari Germans Trias i Pujol i Unitat de

Terapia Electroconvulsiva (TEC).

Objectius competencials:

— Aplicar de manera adequada la terapia electroconvulsiva als pacients indicats.

— Coneéixer les indicacions i recomanacions cliniques per la aplicacié de la terapia electroconvulsiva.

— ldentificar aquells pacients que serien tributaries de realitzar terapia electroconvulsiva.

— Conéixer els fonaments teorics i practics del tractament amb terapia electroconvulsiva.

— Monitoritzar clinicament als pacients que reben terapia electroconvulsiva.

— ldentificar els efectes secundaris o complicacions relacionats amb la aplicacid de la terapia
electroconvulsiva.

— Informar als pacients y familiars acosta del procediment i participar en el processo de recol-leccié de
documents clinics incloent el consentiment informat.

— Sollicitar les proves complementaries e interconsulta a especialistes clinics implicats en el processo

consentiments que formen part del protocol.

- Continguts (omplir la taula segtent):

Psiquiatrics.
-Maneig de
psicofarmacs.
-Coordinacio6 entre

dispositius comunitaris.

-Terapia grupal
-Programa de suport a
la primaria

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Psiquiatria Comunitaria 4 -Diagnostic i maneig -Primeres visites - CSMA
Adults mesos | dels Trastorns Seguiments
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Aguts Psiquiatria 5 -Diagnostic i maneig -Habilitats comunicacio | Integracié planta de
mesos | dels Trastorns —Exploracié psiquiatria
Psiquiatrics psicopatologica
-Intervencio en crisi -Exploracions Participar en
-Maneig de complementaries: TC, programes de
psicofarmacs RMN, analitica coordinacio
-Protocols especifics assistencial adregats
-Realitzar almenys 80 a la continuitat de
atencions a pacients cures.
ingressats de les quals
minim 30 seran
primeres visites.
Almenys 10 de
cadascuna de les
patologies més
comunes: esquizofrénia,
trastorns bipolars,
trastorns depressius
melancolics, TOC, etc.
Unitat Especialitzada - TEC 2 —Conéixer els - Aplicacio segons el Hospitalitzacié Breu
mesos | fonaments teorics i protocol de la TEC. /Unitat de TEC
practics del tractament -Monitoritzar clinicament
amb terapia als pacients que reben
electroconvulsiva. TEC.
- Coneixer les -ldentificar efectes
recomanacions secundaris i/o
cliniques de la TEC complicacions del
- Aprendre quins tractament.
pacients es
beneficiaran
clinicamente de la TEC.

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Interconsulta i Psiquiatria d’enllac de I’Adult

e Durada: 4 mesos

e Dispositiu: Unitat de Psiquiatria d’Enllag de I'H. Universitari Germans Trias i Pujol

e Objectius competencials:
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— Realitzar I'entrevista amb el pacient medicoquirurgic.

— Consolidar els fonaments tedrics psicosomatics.

— Aprendre técniques de comunicacié amb els pacients greument malalts i/o terminals, aixi com amb els

familiars del malalt.

— Realitzar activitats d' enllag amb altres professionals i equips sanitaris.

— Avaluar l'impacte de les alteracions de la salut mental sobre la capacitat de decidir.

— Disposar d'una agenda propia de primeres visites i visites de seguiment en CCEE d’enllag¢ de programes

especifics i que li permeti com a minim seguir uns 10 pacients/any.

— Avaluar i manejar els trastorns psiquiatrics i psicologics habituals en pacients medicoquirurgics.

— Perfeccionament de Us de la psicofarmacologia en pacients medicoquirurgics.

— Manejar i realitzar intervencions en crisi i intervencions psicoterapéutiques de suport en pacients

medicoquirurgics (incloent-hi els familiars).

— Coordinar cures davant el pacient medicoquirargic complex.

— Assolir un adequat nivell tecnic avangat d' enllag amb equips sanitaris i capacitacié per a I

assessorament en casos de dilemes étics.

— Participar en activitats de millora de la qualitat assistencial.

— Adquirir formacié especifica mitjangant sessions cliniques interdisciplinaries, incloent personal

medicoquirurgic i supervisié interna i externa per personal experimentat de Psiquiatria d' Enllag.

— Participar en sessions bibliografiques i estudi de la bibliografia.

— Participar en comités assistencials.

— Informar i aplicar els procediments de voluntats anticipades.

Addiccions - Unitat de Patologia Dual

e Durada: 2 mesos

e Dispositiu: Unitat de Patologia Dual (Hospital de Santa Creu i Sant Pau).

e Objectius competencials:

— Dominar les interaccions cliniques entre les substancies d' abus i altres trastorns psiquiatrics.

— Adquirir els coneixements necessaris per a la coordinacié amb els diferents dispositius i professionals

implicats en el tractament d' aquests pacients.

— Coneixer els factors etioldgics relacionats amb I' abus de drogues: els factors ambientals i biologics, la

neurobiologia i les teories psicologiques implicades en les addiccions.
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Coneixer la farmacologia de les drogues d' abus i les seves interaccions amb psicofarmacs i amb altres
farmacs.

Aprendre técniques d'entrevista (especialment la motivacional) i de maneig d'instruments diagnostics i
d'avaluacié per als trastorns per I'Us de substancies i per a la seleccié de técniques terapéutiques
especifiques i de valoracié de poblacions de risc.

Formar-se en técniques especifiques psicoterapéutiques i en técniques de desintoxicacio,
deshabituacio i Us de farmacs agonistes o substitutius: metadona, buprenorfina, nicotina, etc.
Formar-se en alcoholisme i altres dependéncies sera eminentment practica, tutelada i amb
responsabilitat progressiva.

Adquirir la capacitaci6 per poder realitzar intervencions assistencials psicofarmacologiques i

rehabilitadores.

Rehabilitacié

e Durada: 2 mesos

Aprendre les técniques psicoterapeutiques especifiques (Terapies de grup, ..

)

e Dispositiu: Unitat de Subaguts i Llarga Estada Complex Assistencial Emili Mira (CAEM)

Objectius competencials:

Coneixer els indicadors assistencials en rehabilitacié i les classificacions de discapacitat.

Aprendre a dissenyar plans individualitzats de rehabilitacio.

Coneixer els sistemes de qualitat en rehabilitaci6. Fomentar una actitud adequada a una filosofia i
estratégia de rehabilitacio.

Capacitar-se per al desenvolupament practic de determinades técniques de rehabilitacio: avaluacié
diagnostica d' habilitats i dificultats funcionals; técniques psicoeducatives individuals i familiars;
técniques basiques d' entrenament en habilitats socials; indicacions de derivaci6 a programes
especialitzats de rehabilitacié i suport social; afrontament de situacions de crisi i prevencié de
conflictes.

Aprendre a manejar clinicament i realitzar seguiment d' un minim de 10 malalts amb trastorn mental
cronic, en els recursos sociosanitaris.

Poder elaborar i desenvolupar de forma practica plans de tractament individualitzats de rehabilitacio
(PTI) per, almenys, 5 malalts mentals cronics, incloent tant els dispositius sociosanitaris adequats com
les tecniques especifiques per a l'actuacio sobre I'afectacid psicosocial, les dificultats d'integracid

laboral i el baix nivell d'adaptacié sociofamiliar.
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Elaborar i desenvolupar un pla d'externalitzacié coherent amb les circumstancies cliniques, socials i
familiars del pacient, incloent la gestié i coordinacié amb les unitats de derivacio, dins de la xarxa
assistencial comunitaria (CSMA, Hospital de Dia, Centre de Dia, Pisos assistits, Residéncies, etc.)
Coordinar-se amb recursos no sanitaris orientats cap al suport del malalt mental cronic (serveis socials,
associacions de voluntaris, grups d'autoajuda, grups d’ajuda mutua, etc.).

Manejar clinicament els pacients refractaris al tractament, d'evolucié torpida i/o amb dificultats
d'externalitzacio.

Manejar els tractaments farmacoldgics d' aquests pacients: introduccié i seguiment de pacients amb
clozapina i altres farmacs de segona i tercera eleccié, us de farmacs en combinacié, TEC de
manteniment, etc.

Adquirir els coneixements sobre técniques especifiques per actuar en el defecte psicosocial.
Participar en activitats de millora de la qualitat assistencial.

Coneixer dels graus de dependéncia dels TMS (Trastorns Mentals Severs).

Aproximar-se de manera tedrica i practica a les causes i condicionants de la cronicitat.

Hospital del Dia

Durada: 3 mesos
Dispositiu: Hospital de dia Badalona (BSA)

Objectius competencials:

Aprendre a dissenyar plans individualitzats de rehabilitacio.

Manejar el tractament psicofarmacologic del pacient complex.

Establir plans terapéutics individualitzats centrats en el pacient complex.

Adquirir coneixements teorics i practics sobre terapia grupal.

Manejar crisi en I'ambit d'Hospital de Dia, inclos el maneig farmacologic.

Formar-se sobre els processos d'intervenciéo complexos i multidisciplinaries en pacients amb
patologies greus.

Realitzar una intervencié terapéutica, sigui aquesta de caracter psicologic, bioldgic o social. Ha de
permetre |' aplicacio de psicoeducacio, la identificacié d' obstacles o resisténcies per al canvi terapéutic
i el reconeixement d' implicacions psicologiques en el procés terapéutic.

Desenvolupar habilitats psicoterapéutiques necessaries per a |' abordatge de problemes psicologics
generals, aixi com dificultats en la relacié social, laboral i familiar. Se centraria en la psicoterapia de

suport i intervencié en crisi.
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— Aplicar técniques psicoterapéutiques especifiques orientades a complementar el tractament

farmacolodgic o rehabilitacié de trastorns especifics.

— Coneixer els diferents models psicoterapéutics a nivell individual, de parella, de familia o grup

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Rehabilitacié 2 -Maneig patologia Elaboracié: Subaguts
mesos | resistent. -PTI
-Rehabilitacio -Pla externalitzacio
individualitzada. -Técniques rehabilitacié
-Externalitzacio.
Interconsulta i Psiquiatriad’ | 4 -Fonaments de -Entrevista pacient Interconsulta
enllac mesos | psicosomatica. medicopsiquiatric. psiquiatria
-Trastorns psiquiatrics - Seguiment pacients
prevalents en pacient hospitalitzats.
medicoquirurgics. - Interconsulta.
-Us dels psicofarmacs -Assisténcia a comités
en situacions espacials. | clinics multidisciplinaris.
-Técniques rehabilitacid
Hospital de Dia 3 — Formar-se sobre els - Desenvolupar Hospital de Dia de
mesos | processos d'intervencié | habilitats Badalona
complexos i psicoterapéutiques
multidisciplinaries en —Establer plans
pacients amb terapeéutics
patologies greus. individualitzats centrats
— Adquirir coneixements | en el pacient complex.
teorics i practics sobre
terapia grupal.
Addiccions 2 -Trastorns per Us de -Entrevistes cliniques Unitat de Patologia
mesos | substancies exploratories. Dual H Sant Pau
-Comorbiditats

Psicogeriatria

— Durada: 3 mesos

— Dispositiu: Hospital Germans Trias i Pujol. CCEE Psicogeriatria + Hospitalitzacié Breu
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Objectius competencials:

Coneixer els principals diagnostics psiquiatrics en la poblacié anciana.

Aprendre el us de psicofarmacs en edat avangada

Monitoritzar la evolucié clinica dels pacients psicogeriatrics e identificar les complicacions cliniques.
Aprendre els fonaments fisiopatologics que existeixen darrera del processos de envelliment cerebral
y comorbiditat amb patologia psiquiatrica.

Disposar d'una agenda propia de primeres visites i visites de seguiment en CCEE que li permeti com
a minim seguir uns 10 pacients/any.

Manejar d' ingressos Psicogeriatrics en Planta d' Hospitalitzacié d' HUGTIP, des del primer dia per
adquirir habilitat en I' entrevista inicial, diagnostic diferencial i decisio terapéutica consensuada.
Desenvolupar-se com a interlocutor principal amb els familiars /cuidadors de la persona gran i I'entorn
social del mateix (serveis socials / residéncia, etc....).

Aprendre les caracteristiques diferencials de I'entrevista i avaluacio psicogeriatrica, inclds I'examen de
I'estat mental i cognitiu del pacient ancia.

Aplicar i valorar mitjangant els tests neuropsicologics breus (Ej Minimental, test del rellotge, etc.) i de
bateries més complexes

Aprendre les indicacions de proves complementaries, especialment de neuroimagen (TAC, RNM i
SPECT).

Manejar situacions que requereixen d' intervencié legal: processos d' incapacitacio, deteccié de

maltractament a la gent gran, criteris d' ingrés involuntari.

Unitat Especialitzada - TCA

— Durada: 2 mesos

— Dispositiu: Hospital de dia y CEEX de Trastorns de conducta alimentaria (TCA). Hospital Germans

Trias i Pujol.

Objectius competencials:

— Realitzar entrevistes cliniques enfocades al pacient con TCA

Manejar clinicament els pacients ingressats a I'hospital de dia TCA

Aprendre el factors psico-bio-socials implicats en els Trastorns de conducte alimentaria
Realitzar primeres visites i visites de seguiment en CCEE.

Establer plans terapeutics individualitzats centrats en el pacient amb TCA.

Aprendre habilitats en psicoterapia centrada en pacients amb TCA.
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Desenvolupar-se com a interlocutor principal amb els familiars /cuidadors del pacient i I'entorn social
del mateix (serveis socials / treballadors socials, etc....).
Realitzar activitats d' enllag amb altres professionals i equips sanitaris implicats como nutricid i endocri.

Participar en las sessions cliniques y/o bibliografiques de la unitat.

Unitat Especialitzada - Perinatal

Durada: 2 mesos

Dispositiu: CEEX de Perinatal. Hospital Germans Trias i Pujol.

Objectius competencials:

Aprendre els fonaments teorics relacionats amb la salut mental perinatal

Coneixer els problemes relacionats amb la crianga des de l'inici de I'embaras fins als primers mesos
de vida del bebé, i en particular dels problemes relacionats amb esdeveniments sobrevinguts durant
el periode peri i postnatal (la prematuritat, I'hospitalitzacié del fill per malaltia médica greu, o la defuncié
del fill).

Coneixer les caracteristiques del vincle matern-nadé i les seves funcions, els métodes d'observacio i
els instruments utilitzats per al seu estudi

Coneixer els aspectes biopsicosociales més importants predictors de psicopatologia en els pares i/o
futures alteracions del desenvolupament en els nens.

Coneixer les implicacions del desenvolupament d'un programa de psiquiatria perinatal en el marc de
la prevencid i atencio precog en psiquiatria infantil.

Aprendre les diferents intervencions i tractaments realitzades amb els pares, incloent-hi
I'acompanyament en processos de dol, reaccions a estrés agut, i determinacié de les necessitats
cliniques / de salut mental d'aquests pares

Coneixer la xarxa d'atencié a nounats en I'ambit hospitalari i comunitari i aprendre a coordinar-se amb
tots els dispositius implicats.

Poder fer el seguiment complet de d’una pacient.

Desenvolupar-se com a interlocutor principal amb els familiars /cuidadors del pacient i I'entorn social

del mateix (serveis socials / treballadors socials, etc....).

Rotacio externa

Durada: 4 mesos
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Els residents de cinqué any podran realitzar una rotacié externa en un dispositiu de psiquiatria que
ofereixi un pla formatiu i docent de interés para complementar la formacié de la residencia en
psiquiatria. El tutor especificara aquells objectius especifics de la rotacié i els quals caldra siguin

corroborats posteriorment per docéncia hospitalaria.

OBJECTIU GENERAL DEL CINQUE ANY DE RESIDENCIA:
L' objectiu d' aquest cinqué any de residéncia és dotar el metge resident del nivell d' autonomia necessaria que

en el futur li permeti assumir les seves responsabilitats com a psiquiatre especialista.

Al final d'aquest ultim any de formacio el resident ha de realitzar tots els seus actes amb plena autonomia

sense necessitat de supervisié directa (el resident fa i després informa).

Les habilitats adquirides permeten al metge resident portar a terme actuacions de manera independent, sense
necessitat d' autoritzacio directa.

Totes les rotacions (excepte els 4 mesos voluntaris de rotacié externa) es realitzaran a I'Hospital Universitari

Germans Trias i Pujol.

CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Psicogeriatria 3 - Conéixer els - Entrevistar a pacients Hospitalitzacio Breu i
mesos | processos de de edat avancgada CEX de
envelliment normal i Psicogeriatria.
patologic. - Establir plans
terapeutics
- Aprendre els individualitzats
principals diagnostics
psiquiatrics que - Monitoritzar efectes
esdevenen en I'edat secundaris dels
avangada tractaments
-Valorar la comorbiditat
somatica
Unitat Especialitzada - TCA 2 - Aprendre el factors — Realitzar entrevistes Hospital de Dia TCA i
mesos | bio-psico - socials cliniques enfocades al CEX
implicats en els pacient con TCA.
Trastorns de conducte -Establir plans de
alimentaria treballs individualitzats
- Aprendre habilitats en | Per pacients amb TCE
psicoterapia centrada - Col-laborar amb altres
en pacients amb TCA. especialistes clinics
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implicats en el maneig
clinic del TCA.
Unitat Especialitzada - 2 —Aprendre els — Aprendre les diferents | CEX Perinatal i
Perinatal mesos | fonaments tedrics intervencions i interconsulta de
relacionats amb la salut | tractaments realitzades Perinatal
mental perinatal. amb els pares
— Conéixer els aspectes | - Aprendre les diferents
biopsicosociales més intervencions
importants predictors de | realitzades per prevenir
psicopatologia en els el desenvolupament de
pares i/o futures malaltia psiquiatrica en
alteracions del el nado.
desenvolupament en -
els nens.
Rotacié externa 4 -S’adaptaran els
mesos | objectius competencials
a la rotacio escollida.

5. SESSIONS CLINIQUES

5.1. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

- Sessions generals de formacio i investigacio clinica del Servei de Psiquiatria: dijous de 13 a
14,00 h (OBLIGATORI).

- Sessions cliniques mensuals amb els MIR de totes les Unitats docents catalanes a I'’Académia

de Ciencies Mediques (tercer dimecres de cada mes a les 19:30h). Es proposa un tema i

s’exposen casos clinics per il-lustrar-lo, amb la preséncia d’'un moderador i un discussor experts

en el tema que es tracta.

5.2. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat

- Cada segon dijous de cada mes s’organitza un dia docent amb sessi6 bibliografica sobre un

tema concret, acompanyat d’una lectura critica d’'un article i un cas clinic entorn el mateix tema.

Posteriorment es realitzen les tutories (OBLIGATORI).
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6. ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESSOS)

Curs per a residents de Saluts Mental de primer any, dirigit per la Direccié General d’Ordenacié de
les Professions Sanitaries i esta organitzat per les Unitats Docents a través d'una Comissio
pedagogica.

Es realitzara els dimecres de 16h-19h.

Els tallers es realitzaran a les diferents unitats docents i les sessions amb I'expert seran on-line.
(OBLIGATORI)

Recomanats: Cursos de formacié especialment pensats per als residents (Curs d'Especialitzacié en
Escales Cliniques de mesura en Psiquiatria; Curs de Terapia Cognitiu Conductual per a Psiquiatres)
i cursos dirigits a psiquiatres en formacio i adjunts joves (Curs de Psicosomatica i Psiquiatria d'Enllag:
La salut mental en el pacient médico-quirurgic, Curs d'Addiccions i Patologia Dual). Organitzats per la

Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental.

7. ACTIVITATS DE RECERCA

El programa assenyala que la formacié de I' especialista en Psiquiatria com a futur investigador ha d'

anar-se realitzant a mesura que avanga la seva maduracio durant els anys d' especialitzacio.

Com a punt fort en aquest aspecte, destaca la preséncia de la facultat de medicina de la Universitat
Autonoma de Barcelona, de [llInstitut de Recerca Germans Trias i Pujol (IGTP), aixi com

col-laboracions amb altres grups de recerca externs.

Referent a aix0, el metge resident ha de:

a) Participar activament en el desenvolupament de sessions cliniques, tant les propies del servei com

les generals de I' hospital.

b) Prendre part activa en revisions bibliografiques periddiques, actualitzacié de temes monografics,

conferéncies i cursos a estudiants i residents més joves.

c) Ser capag de fer revisions retrospectives de dades cliniques i de realitzar treballs prospectius i

retrospectius, que ha de presentar en reunions i congressos cientifics.
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L' activitat que es recomana és la seguent, tractant-se només de suggeriments els 3 ultims punts:

Primer

curs:

Un poster per al congrés nacional de psiquiatria o similar.

Una comunicaci6 lliure per a la jornada de cloenda de la Societat Catalana de Psiquiatria i

Salut Mental.

Segon curs

Un article en una revista d' ambit nacional.

Un poster i una comunicacio lliure.

Tercer curs

Elaboraci6 de Projecte de recerca.

Collaboracio en sol-licitud d'una beca en un organisme de prestigi per tal de realitzar la tesi
doctoral (ex.: FIS).

Quart curs

Inscripcié del projecte de tesi doctoral.

Un article en una revista amb factor d' impacte.

8. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA

Numero de | . o
Any ] Dispositiu Objectius
guardies/mes
R1 4 Urgéncies de | De manera progressiva el resident haura d’anar
Medicina els 6 adquirint les seglents habilitats:
primers  mesos i | Elaborar correctament els informes d'assisténcia
Urgéncies de | urgent.(R1)
Psiquiatria després. Saber fer una orientaci6 diagnodstica basica. (R1)
HUGTIP
R2-R5 4 Urgencies de Coneixer el maneig de situacions de crisi. (R1)

Psiquiatria HUGTIP

Saber quan és necessari fer una interconsulta a un
altre servei. (R1)

Us racional d’exploracions complementaries urgents.
(R1-R2)
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Saber avaluar la urgéncia, criteri d’'ingrés o de no
ingrés, criteri de derivacié a la xarxa de salut mental.
(R1-R2)

Coneéixer els principals psicofarmacs utilitzats a
urgéncies i les primeres decisions sobre
tractament.(R1-R2)

Adquirir experiéncia en el maneig de diferents
situacions no conflictives: resisténcia al tractament,
descompensacié patologia de base, debut (R2-R5)

Adquirir experiéncia en el maneig de situacions
conflictives: auto i heteroagressivitat i risc autolitic
(R2-R5)

Valorar peticions d’alta voluntaria dels pacients
hospitalitzats (R5).




