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Anunci per a la selecció d’un/a Facultatiu/iva especialista en 
Psicologia Clínica - Servei de Psiquiatria Infantil i de l’Adolescència 

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol  

 
L’Hospital Germans Trias, hospital universitari de tercer nivell, és un centre públic, situat en el 
marc del Campus Can Ruti, que presta atenció sanitària d'alta complexitat a les 800.000 
persones que viuen al Barcelonès Nord i al Maresme, així com a alguns ciutadans/es d'altres 
territoris catalans en el cas de determinades patologies, en què l'hospital és referència per a fins 
a 1.200.000 habitants. 
 
El Servei de Psiquiatria Infantil i de l’Adolescència és un àmbit assistencial, docent i investigador 
de referència, orientat al pacient que integra a professionals de diferents especialitats amb 
objectius comuns dirigits a donar resposta a les necessitats de salut mental d’atenció en hospital 
general de la població infantil i juvenil (menors de 18 anys) del Barcelonès Nord. Inclou el 
diagnòstic i tractament dels trastorns mentals, incloent els trastorns del neurodesenvolupament i 
els trastorns de la conducta que afecten a nens, nenes, adolescents i les seves famílies. 
 
Basem la nostra pràctica en un model biopsicosocial, que combina de manera estricta l’evidència 
científica amb la humanització de l’atenció i el respecte dels drets de les persones usuàries. 
Fomentem la recerca y la innovació mitjançant una política activa de recerca translacional i 
col·laborativa, establint vincles amb centres nacionals i internacionals i participant en projectes 
finançats per agències públiques i privades. 
 
La Unitat d’Hospitalització d’Aguts Infantojuvenil disposa de 12 llits.  L’equip està integrat per tres 
psiquiatres, una psicòloga clínica, una treballadora social, una terapeuta ocupacional, un tècnic 
esportiu, una docent i l’equip d’infermeria. La plaça a cobrir és la de psicòleg/oga clínica.  

1. Requisits: 

 
● Llicenciatura, grau universitari o equivalent en Psicologia. 
● Especialitat en Psicologia Clínica via PIR. 

2. Contingut funcional del lloc de treball:  

 

El/la psicòleg/oga clínic/a de la planta d’hospitalització de Psiquiatria Infantil i Juvenil és 

responsable de la valoració i intervenció psicològica especialitzada amb infants i adolescents 

ingressats/ades i les seves famílies, mitjançant entrevistes clíniques, proves psicomètriques i 

psicoteràpia breu individual orientada a l’estabilització, la regulació emocional i la preparació de 

l’alta. Desenvolupa i condueix grups de psicoteràpia per a pacients  i intervencions familiars, 

inclosa la possibilitat de grups multifamiliars. Treballa en estreta coordinació amb l’equip 

interdisciplinari i amb la xarxa comunitària, participa en la formació de residents i altres 

professionals en pràctiques, i col·labora en activitats de recerca i millora de la qualitat assistencial 

de la unitat. 

 

3. Característiques del lloc de treball:  

 

● Grup professional/categoria: Facultatiu/iva especialista en Psicologia 
● Tipus de nomenament: Nomenament eventual amb possibilitats de continuïtat 
● Retribucions: Les establertes a les taules retributives de l'Institut Català de la Salut. 
● Jornada: l’establerta pel III Acord de la Mesa Sectorial de Sanitat. 
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4. Presentació de sol·licituds: 

  
Les persones interessades en aquesta oferta han de comunicar el seu interès per correu 
electrònic a mariagiralt.germanstrias@gencat.cat adjuntant al correu carta motivada i currículum 
actualitzat. 

5. Altres aspectes a valorar: 

 

 Experiència prèvia en salut mental infanto-juvenil (especialment en dispositius 
d’hospitalització). 

 Formació específica en psicoteràpia individual per exemple, teràpia d’acceptació i 
compromís, DBT, EMDR), familiar i grupal, així como en trastorns de la conducta 
alimentària i trastorns de l’espectre autista. 

 Habilitats de comunicació i relació terapèutica amb infants, adolescents i famílies, 
amb capacitat de contenció emocional, abordatge de situacions de crisi i mirada no 
estigmatitzant, amb perspectiva de drets, gènere i diversitat. 

 Capacitat de treball en equip interdisciplinari, iniciativa i flexibilitat per adaptar-se a 
les necessitats canviants de la unitat i promoure espais terapèutics grupals i 
multifamiliars. 

 Interès per la docència, la supervisió i la participació en projectes de recerca i millora 
contínua de la qualitat assistencial. 

 Títol de doctora o doctor en Psicologia Clínica, Salut Mental o investigació en 
trastorns alimentaris. 

 Experiència docent i de supervisió de residents. 

 Membre actiu de societats científiques  
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