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Anunci per a la selecció d’un/a Facultatiu/iva especialista en 
Psiquiatria - Servei de Psiquiatria  

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol  

 

 
L’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, hospital universitari de tercer nivell, és un 
centre públic, situat en el marc del Campus Can Ruti, que presta atenció sanitària d'alta 
complexitat a les 800.000 persones que viuen al Barcelonès Nord i El Maresme.  
 
El Servei de Psiquiatria és un àmbit assistencial, docent i investigador de referència, dedicat a 
l’abordatge integral dels trastorns mentals en totes les etapes de la vida. Basem la nostra 
pràctica en un model biopsicosocial, que combina de manera estricta l’evidència científica amb 
la humanització de l’atenció i el respecte dels drets de les persones. Fomentem la recerca i la 
innovació, establint vincles amb centres nacionals i internacionals i participant en projectes 
finançats per agències públiques i privades. 
 
La Unitat d’Urgències de Psiquiatria disposa d’un espai específic integrat dins l’àrea 
d’urgències generals, amb circuits diferenciats per a adults i població infantojuvenil. L’equip 
està format per professionals de psiquiatria, psicologia clínica i infermeria especialitzada en 
salut mental, que desenvolupen la seva activitat amb un model assistencial orientat a la 
humanització, la mínima coerció i la innovació contínua. 

La Unitat es troba immersa en un procés de transformació estructural i cultural orientat a 
redefinir el paradigma de l’atenció urgent en salut mental, inspirant-se en models internacionals 
d’excel·lència com les EmPATH Units, centrades en la reducció dràstica de la coerció i la 
millora de l’experiència del pacient, i en el model Safewards, que promou entorns més segurs, 
predictibles i col·laboratius. Aquest procés s’acompanya de la incorporació progressiva de 
principis de neuroarquitectura, orientats a crear espais físics que afavoreixin la regulació 
emocional, i la convivència terapèutica. 

1. Requisits: 

 

 Llicenciatura, grau universitari o equivalent en Medicina. 

 Especialitat en Psiquiatria via MIR 

2. Contingut funcional del lloc de treball:  

 
Les pròpies i específiques de la categoria de Facutatiu/iva Especialista en Psiquiatria, 
comprenent, entre d’altres, l’avaluació diagnòstica i el maneig clínic integral de pacients amb 
trastorns mentals en el context d’atenció urgent i urgències relacionades amb l’ús de 
substàncies. S’inclou també la indicació i supervisió de tractaments psicofarmacològics, i la 
coordinació assistencial amb altres serveis hospitalaris i dispositius de la xarxa comunitària. 
 
 

 

3. Característiques del lloc de treball:  

 

 Grup professional/categoria: Facultatiu/iva especialista en Psiquiatria 

 Tipus de nomenament: Nomenament eventual amb possibilitats de continuïtat 

 Retribucions: Les establertes a les taules retributives de l'Institut Català de la Salut. 

 Jornada: l’establerta pel III Acord de la Mesa Sectorial de Sanitat. 
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4. Presentació de sol·licituds: 

 
Les persones interessades en aquesta oferta han de comunicar el seu interès per correu 
electrònic a jcuevasesteban.germanstrias@gencat.cat adjuntant al correu un currículum 
actualitzat i una carta de motivació.  

5. Altres aspectes a valorar: 

 

 Experiència prèvia en l’atenció de pacients en crisi psiquiàtrica, incloent maneig de risc, 
desescalada verbal i decisions clíniques en situacions d’alta complexitat. 

 Competència en intervencions psicoterapèutiques breus en situació de crisi, orientades 
a la contenció emocional, la reorganització cognitiva i la reducció del risc immediat. 

 Participació o interès en programes innovadors, com el model Safewards, les EmPATH 
units o la integració de principis de neuroarquitectura en l’entorn assistencial. 

 Experiència docent i de mentoria de residents MIR i estudiants de grau. 

 Participació en projectes de recerca o innovació en l’àmbit de l’atenció urgent, la 
seguretat del pacient o la reducció de la coerció. 

 Interès o experiència en l’aplicació d’eines d’intel·ligència artificial. 

 Capacitat de treball en equip en entorns multidisciplinaris, amb adaptabilitat, cooperació 
i orientació a la millora contínua. 

 Ser membre actiu de societats científiques de Psiquiatria o Salut Mental.  
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