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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: Endocrinologia i Nutricié
1.2. Durada:4 anys

1.3. Llicenciatura prévia:Medicina i Cirurgia

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L'ESPECIALITAT

L’Endocrinologia i Nutricio és la branca de la Meda que s’ocupa de l'estudi de la
fisiologia i patologia del sistema endocri, aixincalel metabolisme de les substancies
nutritives i de les consegiiencies patologiqguesdédes de les seves alteracions.

Inclou igualment, el coneixement teoric i practie ks corresponents tecniques
diagnostiques, terapeutiques i mesures dietetigdesles normes de medicina preventiva

relacionades amb aquests camps.

El camp d’acci6 i contingut de I'especialitat compita fisiologia i patologia de les
glandules endocrines, de la sintesi i secreciordibaes, del seu metabolisme i accions
perifériques, de les interaccions i influénciedpammues d’'unes hormones amb altres i, en
relacié amb els diversos processos metabolicdasleonsequiéncies de les seves
disfuncions. Entra, igualment, en el seu campaliancritic i el desenvolupament de la
metodologia necessaria per a la determinacié d’boewn i la seva lectura biologica, aixi

com la medicina preventiva i la rehabilitacié oddeades amb aquest tipus de processos.

Els continguts desglossats de I'especialitat esesppnen amb:

- L'estudi dels processos de sintesi i secrecid hoaioel seu metabolisme,
mecanisme d’'accid, efectes i interaccié6 amb akesg/als, missatgers, factors locals
etc.

- El coneixement del metabolisme dels diferents piacimmediats, minerals i
vitamines.

- L'estudi de les bases teoriques de la nutricid lepaeient sa i dels fonaments i

desenvolupament de la nutricié clinica.
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- L’estudi de les diferents malalties endocrines,aieliques o de la nutricié des del
punt de vista epidemiologic, clinic, diagnosticaggutic, rehabilitador i preventiu.

- L’aprenentatge de les bases i posada en practida detricié del pacient malalt
(dietoterapia) mitjancant la nutricio oral, enteygdarenteral.

- El coneixement i analisi critic de les diferents todelogies necessaries pel
diagnostic i tractament de les malalties endocnreaboliques (RIA, IRMA,
ELISA, etc.).

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

Formar especialistes capacos d'entendre la fisstpgia, les manifestacions
cliniques i practicar actuacions terapeutiques d®lscessos endocrinologics, de les
alteracions del metabolisme i de la nutricio i élilea clinica.

Adquirir formacié apropiada en les técniques nedss per a la practica clinica
endocrinologica de qualitat, com técniques de diieati6 hormonal, realitzacié de tests
dinamics de secreci0 hormonal, tecnica d’educadgéietica i diabetologica, enquesta
dietéetica i avaluacio nutricional, etc.

Completar la formacioé investigadora en Endocrin@ogo Nutricié clinica i
experimental, amb la finalitat d’'incorporar aqueataa d’activitat als grups academics de
I'especialitat. Tot aix0 garantira una docenciartss alt nivell i mantindra la progressio dels
coneixements de l'especialitat. Aquesta formacid@i@dnal sera molt important pels

especialistes que, en el futur, tinguin respongabdocent.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Coneixements teorics

Es desenvoluparan de forma interactiva i tutoritzada com a seminaris i
sessions bibliografiques; sessions cliniques amb referencia a problemes concrets i
actualitzant els coneixements teorics del problema; inclusié d’aquest contingut
teodric en les avaluacions diagnostiques, evolutives i terapéutiques de les histories

cliniques; assisténcia a congressos, conferéncies, etc.
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Es basaran, no solament en continguts de llibres de I'especialitat, siné també
en articles de revistes o0 publicacions periodiques les quines mantinguin major
actualitat de coneixements.

S’hauran d’abastar els seglents continguts:
Coneixements generals
- Implementar els coneixements d’altres especialitats de I'area médica.
- Bioestadistica.
- Bioquimica i Biologia molecular aplicada a 'Endocrinologia.
- Introducci6 a la investigacio: Criteri cientific.
- Gestio i administracié hospitalaria: iniciacié: analisi de costos.
Fisiopatologia clinica i terapéutica dels processos

- Concepte d’hormona i mecanisme d’accié hormonal.

- Regulaci6 de la secrecié hormonal per factors locals: sistemes de regulacié

paracrina.
- Fisiologia i patologia del sistema hipotalem-hipofitic
- Fisiopatologia de la glandula pineal.
- Fisiopatologia i patologia de la glandula tiroide.
- Fisiologia i patologia de la glandula paratiroide.
- Fisiologia i patologia de les glandules suprarenals.
- Fisiologia i patologia ovarica i testicular.
- Aspectes endocrinologics del creixement i desenvolupament.
- Neoplasies endocrines multiples.
- Fisiopatologia de les hormones gastrointestinals.
- Estudi de la diabetis mellitus i les seves complicacions.
- Tumors pancreatics endocrinologics.
- Estudi de les dislipémies.
- Estudi de I'obesitat i dels desordres en I'alimentacio.

- Metabolisme de les vitamines i oligoelements.
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Aspectes endocrinologics de [l'equilibri acid-base i del metabolisme

hidroelectrolitic.
Aspectes basics de la nutricio enteral i parenteral.

Tests dinamics de secrecido hormonal: Analisi de pulsatilitat i de secrecid

integrada.
Enquesta i valoracio nutricional i terapéutica nutricional enteral i parenteral.
Preparacio de dietes; calcul caloric i de composicio.

Quantificacio hormonal per RIA i les seves variants (IRMA, etc.).

Formacio practica

-Acreditar la realitzacié de, com a minim, els aspectes practics que es citen

tot sequit:

Histories cliniques: 100/any.
Presentacio i discussié de casos clinics: 10/any.
Valoracions antropomeétriques i la seva interpretacio: 25/any.

Comprovacio de coneixements en técniques de la imatge: radiologia simple,
radiologia de contrast, tomografia computada (TC), ressonancia magnetica

(RM), ecografia, gammagrafia: 10/any, de cadascuna de les técniques.
Puncio-aspiraciéo amb agulla fina en noduls tiroidals: 20/any.

Citologia tiroidal: 20/any.

Aspectes essencials d’anatomia patologica endocrina: 10/any.

Cariotip, cromatina sexual i seminograma: 10 de cadascuna d’elles, durant

el quart any.
RIA. Variants técniques: 10 assaigs, durant el quart any.

Tractaments especials en pacients diabetics: embarassos, insuficiencia

renal cronica, retinopatia, etc.

Maneig de tecniques deducacié diabetologica (audiovisuals, tests

psicologics). Valoracio de I'aprenentatge: 30 hores/any.
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Aprenentatge del disseny de programes d’educacié diabetologica i de la

seva avaluacio.

Historia dietética. Enquesta nutricional. Equivalents calorics: 10, en el quart
any.
Nutricié enteral i parenteral: 10, en el quart any.

Tests dinamics de secrecio hormonal: 25/any.

Estudis de secrecio hormonal: analisi de pulsatilitat i de secrecio6 integrada:

20/any.

Participacio-col-laboracié en la cirurgia de processos endocrinologics:
10/any.
Cada resident haura d’encarregar-se’n d’'un minim de 5 llits.

El metge resident haura de realitzar de 4 a 6 guardies mensuals de 24

hores durant els primers 2 anys en guardies de Medicina Interna. Els dos anys

seguents, si és possible, les realitzara, preferentment, en I'area d’Endocrinologia i

Nutricio; en el seu defecte, continuara realitzant les guardies de Medicina Interna,

havent d’assumir la terapéutica dels casos aguts de la seva especialitat.

El metge resident haura de participar obligatoriament en les activitats

segients:

Seminaris sobre el programa teoric: 1/ setmana.
Sessio clinica del Servei: 1/ setmana.
Sessio bibliografica: 1/ setmana.

Sessio clinica hospitalaria: 1/mes.

3. Altres activitats

Es recomanable que, mentre duri el periode de formacio, el resident participi

com a responsable Unic o amb responsabilitat compartida, com a minim, en dues

publicacions anuals de revisié o investigacio original.
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5. CONTINGUTS
5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu : veure FSE-PL-003

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions)

- Objectius basics de la rotacié: (competencies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

Assistencials
1-Anamnesi/Exploracié fisica
2-Documentacio: Notes d’ingrés/Informes d’alta htzdaria/Epicrisi
3-Técniques: Funduscopia/Toracocentesi/Parace@asimetria arterial/Pulsioximetria/Sondatge
vesical/Col.locacio de sonda naso-gastrica/ Punonbar/Sondatge vesical masculi i
femeni/Col.locacio6 de vies venoses centrals i @egfies/ Intubacio oro-traqueal/Reanimacié
cardio-pulmonar avancada
4-Interpretacié adequada de les exploracions cangaiéaries
5-Aprofundir en les malalties / sindromes més gdexia i els seu diagnostic diferencial
6-Comunicacié metge malalt/familiars
7-Aspectes legals de la practica medica:Consentiméormat
Docencia
1-Participaci6 activa a les sessions del servei
Tancament d’histories
Sessions cliniques del servei
Sessions de casos-problema
Sessions amb Anatomia Patologica
Sessi6 bibliografica
Sessions de temes monografics
2-Participacio en les sessions generals de I'halspit

- Continguts (omplir la taula seguent):
Els continguts queden exposats en detall a la memoria docent

CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fag;l;?tlu Ajudant
Endocrinologiai | 1m Descrits a I'apartat Familairitzar-se amb el | Consultes Adjunts R1
Nutricio objectius especifics funcionament del externes R3
servei Gabinets

Hospitalitzacié

Cardiologia 2m Adquirir destresa en Realitzar un minim Hospitalitzacié | Adjunts R1
I'examen clinic de 2 ingressos diaris.
cardiovascular. -ECG
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Ecocardiodoppler
Cardiologia Nuclear
Prova d’esforg
Monitoritzacio
Holter
Cateterisme cardiac
Estudi
electrofisiologic
Medicina Interna | 4m Descrits en els Descrits en els Hospitalitzacio Adjunts R1
objectius generals objectius generals
Urgéncies im Valoracié immediata de la| Indicar i interpretar les Urgéncies Adjunts R1
urgéncia médica exploracions
Valoracié i tractament de | complementaries més
les malalties susceptibles| freqiients:
d’atencié immediata Rx torax i abdomen
Valoracio, tractament i ECG
derivaci6 de les patologies TC cranial i
banals més frequients toracoabdominal
Tractament de tot Ecografia abdominal
I'anterior Toraco i paracentesi
PL
Gasometria
Peak-flow
Tacte rectal
FU
Intubacié orofaringea
Reanimacio
Cardiopulmonar
Neurologia 2m Ictus Ecodoppler Consultes Adjunts R1
S.Nervids periféric EEG externes
RMN Gabinets
EMG Hospitalitzacié
Nefrologia 2m Hipertensié MAPA Hospitalitzacié Adjunts R1
Nefropatia diabética Dialisi Consultes
Transplantament Equilibri externes
hidroelectrolitic
Equacions
predictives.
Nefrologia Nuclear
MAPA
Biopsia renal
Tecniques d’'imatge

- Guardies

Especialitat NUm. de guardies
Urgeéncies 4 al mes
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- Objectius basics de la rotacid: (competéncies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

De caracter general
- Augmentar habilitats en la interaccio amb els pésieels seus familiars
- Responsabilitzar-se de l'atencio dels pacients alend progressiva sempre sota| la
supervisio de I'adjunt especialista

Tasques concretes:
- Adquirir destresa en I'examen clinic i diagnostit placient
o Seria desitjable poder realitzar un minim d’ ingosssetmanals:4-5.
o Anamnesi, exploracid, analitica
- Elaborar notes d’ingrés orientades cap el probleiagnostic i en les que consti clarament
el plantejament d’exploracions a realitzar i I'ezdment terapéutic contrastat sempre per
I'adjunt
- Participar en la educaci6 sanitaria dels pacients
- Saber redactar correctament un informe d’alta halspia. Coneixer quines dades basiques
haurien de figurar a tot informe.
- Participar en les sessions del servei efectuanpresentacio de cas clinic amb revisio del
problema.
Doceéncia
Es procurara que el resident pugui anar als cupge®s convoquen a I'Hospital

- Continguts (omplir la taula seguent):

CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fag;l;?tm Ajudant
Endocrinologia 9m Diabetologia Farmacologia dels | Hospitalitzacié Adjunts R2
ADOS
Insulinitzacié
Control
complicacions
croniques
Nutricio 2m Nutricié enteral Compartir I'activitat | Consultes Adjunts R2
Nutricio Parenteral assistencial dels externes
Dietética adjunts i dietistes Gabinets
Obesitat morbida pre i | Hist oria dietética Hospitalitzacié
postquirargica Enquesta Interconsultes
Nutricié oncoldgica nutricional
Equivalents
calorics
Base dades

- Guardies
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Especialitat NUm. de guardies
Urgéncies 4-6 al mes

- Objectius basics de la rotacid: (competéncies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

L’activitat assistencial queda reflectida a sota
Realitzar interconsultes basiques a altres servei
Progressié en I'assoliment dels objectius generals
Desenvolupament d’habilitats comunicatives
Educacio diabetologica
L’activitat docent
Tutoritzacié del residents d’anys inferiors i esaunds
Assisténcia a les sessions de I’Academia de @smdediques
Elaboracio d’articles per a revistes biomedigi@sss clinic)

- Continguts (omplir la taula seguent):

CONTINGUTS Nivell de participacid
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fag;l;?tlu Ajudant
Endocrinologia 1m Els que marca la Revisi6 de leq Consultes externes | Adjunt R3
comissié nacional de | histdries cliniques | Gabinets
I'especialitat Bases de dades | Hospital de Dia
Elaboracio Hospitalitzacio
protocols Interconsultes
Elaboracio articles
cientifics

CCEE : 3 primereg
visites i 12 segoneps
tutelades
Hospital de Dia de
Diabetis

PAAF tiroides
ecodirigida
Participacio en
sessions cliniques
segons e
calendari
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Nutricio 4 Nutricié enteral Compartir Consultes externes | Adjunts R3
mesos | Nutricié Parenteral I'activitat Gabinets
Dietética assistencial dels | Hospitalitzacié
Obesitat morbida pre i | adjunts i dietistes | Interconsultes
postquirargica Hist oria dietética
Nutricié oncoldgica Enquesta
nutricional
Equivalents
calorics
Base dades
Endocrinologia 2 1-Anamnesi i exploraci¢ -Fer 5 primeres Consultes externes | Adjunts R3
pediatrica mesos | pediatrica: visites a la Gabinets Endocrinolo
setmanal/o gia
2-Comunicacio amb ingresos Pediatrica
pacients menors i la
seva familia:
3-Fisiologia i
alteracions de
creixement:
4-Alteracions
congeénites amb
patologia endocrina:
5-Tractament de la
Diabetis tipus 1 a la
infancia
6-Diabetis tipus 2
obesitat:
7-Malaltia
tiroidal:hipotiroidisme
congenit;
8-Alteracions de I3
pubertat:
9-Hiperplasia suprarenal
congénita
Andrologia 1 mes | Hipogonadisme Activitat Fundacié Puigvert | Adjunts R3
Fertilitat assistencial
Disfuncid erectil
Laboratori 1 mes | Immunoassajos Activitat Laboratori Adjunt R3
Hormonal Cromatografia assistencial Bioguimica i Laboratori
Determinacions Recollida dades hormonal
automatitzades Analisi estadistic
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

Urgéncies

4-6 al mes
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- Objectius basics de la rotacid: (competéncies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

Assistencial : Consulta externa : 6 hores setmduntigtzades
Gabinet de podologia
Hospital de dia de diabetis
Utilitzacié sensor de glucosa
Bombes infusores
Estudis farmacocinétics assajos clinics
Ecografia doppler d’extremitats
Infusio farmacs endovenosos
Monitoritzacio amb. de pressi6 art. (mapa)
Proves cardiopatia autonomica (cardionomic)
Visites revisio diabetis
Puncio-aspiracmtaagulla fina (paaf) guiades per Ecografia
Generals: Coneixer la utilitzacio racionalsdrecursos
Assolir total autonomia atasulta externa
Perfeccionament de la informatica aplicada a éaliRina
Perfeccionament de I'estadistica i epidemiologéiques
Adquirir conceptes de gestio
Docencia: Tutoritzacié del residents d’anys infesibestudiants
Tenir capacitat per a liderar I'equip assistenicigquip de guardia
Presentacio de comunicacio a congrés medic

Recerca: Participacio a les sessionsAtmtiemia de Ciencies Mediques
Iniciar-se en nocions de metodologia cientifica
Assisténcia a congressos / reunions cientifiques
Involucrar-se en alguna linia d’'investigacié setvei:

Elaboracio i lectura testtctorat

Elaboracio d’articles per a revistes biomedigi@ss clinic, revisio)
Participar com a ponent en una conferéncia dipgttologica
Elaboracio del curriculum vitae

- Continguts (omplir la taula seguent):

CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fa;gl;?nu Ajudant
Endocrinologia 11m Els que marca la Revisié de les histories Consulta Adjunts R4
comissié nacional de | cliniques Externa
I'especialitat Bases de dades especifica;
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Elaboracié protocols Peu Diabetic,

Elaboracio articles Gestacio ,
cientifics BICI

CCEE : 3 primeres Interconsultes
visites i 12 segonesRetinografies
tutelades

Hospital de Dia de Gabinet
Diabetis ecografia
PAAF tiroides

ecodirigida

Participacié en sessions
cliniques segons ¢

calendari
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Urgéncies 4-6 al mes
Generals de
medicina

6. Cursos i participacio a projectes FIS
R1
Cursos intrahospitalaris

1)Reanimacio cardiopulmonar
2)Electrocardiografia
3)Habilitats comunicatives

R2-R3

1)Curso Diabetologia avanzado de la Sociedad Espafiabetes para residentes

2)Curso Sociedad Espafiola Endocrinologia y Nutnigidra postgraduados sobre Endocrinologia
3) Cursos per credits de doctorat

4)Formacio continuada de la Societat Catalana dEmuologia i Nutricio

5)Curso de estadistica Novonordisk

Treball de camp per a la tesina

R4

1) Curs de postgrau d’Endocrinologia Pediatrica

2) Curso Sociedad Espafiola Endocrinologia y Ndtnigiara postgraduados sobre Nutricién Clinica tetdea
3)Formacio continuada de la Societat Catalana ddEmidologia i Nutricié

4) Curso de la Sociedad Espafiola de Obesidad patgraduados
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Elaboracio tesina

7. Altres

Signat:

Dr Manel Puig

Cap de Servei

A Badalona, a 15 d’octubre de 2014.

Tutor/s

Dr I.Salinas Vert




