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GUIA O ITINERARI FORMATIU

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: MEDICINA INTERNA
1.2. Durada: 5 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Medicina i Cirurgia

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L’'ESPECIALITAT

La Medicina Interna és una especialitat basicament hospitalaria que manté una
visié global en I'atencié al pacient, coordina el procés assistencial rebent suport
d’altres especialitats mediques, desenvolupa activitat docent en la formacio de

pregrau i post grau, ial mateix temps té inquietuds en el camp de la recerca.

La Medicina Interna, entesa com a especialitat, consisteix en I'exercici d’'una
atencio clinica, completa i cientifica, que integra en tot moment els aspectes
fisiopatologics, diagnostics i terapeutics amb els humans del malalt, mitjancant I'is

adequat dels recursos medics disponibles.

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

L’internista ha d’unir a una amplia experiéncia clinica coneixements cientifics
profunds i una demostrada capacitat de perfeccionament professional, i
responsabilitzar-se de I'atencié personal i continua dels pacients sota la seva
responsabilitat. L'internista actua com a consultor d’altres especialistes i a la
vegada és capag d’integrar les opinions d’aquests especialistes en benefici de
I'atencio integral al pacient. La propia naturalesa de la Medicina Interna, que abarca
en un sentit integral i integrador els processos diagnostics i terapeutics de la

malaltia i de la seva expressio a través del pacient, exigeix un profund coneixement
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de les bases cientifiques de la fisiopatologia i dels procediments diagnostics i

terapeutics de les malalties internes en el seu sentit més ampli.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

Tenir respecte envers la persona malalta
Mostrar actitur d’'empatia
Saber integrar-se en el treball en equip
Mostrar versatilitat en I'adaptacio a I'entorn
Saber reconeixer les propies limitacions
Desenvolupar técniques d’auto-aprenentatge

Les actituds i els valors que marquen I'exercici professional de linternista son

entre altres:
Facilitar missatges preventius de salut als pacients
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5. CONTINGUTS
5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu : veure FSE-PL-003

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions)

- Objectius basics de la rotacio:

- Realitzar correctament una anamnesi i una exploracio fisica

- Redactar una nota d’ingrés orientada al problema de consulta

- Saber realitzar les técniques diagnostiques més basiques: toracocentesi, paracentesi, gasometria arterial,
pulsioximetria, sondatge vesical, col.locacié de sonda naso-gastrica, puncié lumbar, sondatge vesical masculi
i femeni, col.locacié de vies venoses periferiques

- Coneixer les indicacions i la interpretacié de les proves complementaries més habituals.

- Iniciar-se en la presentacio d’'un cas clinic en una sessié

- Continguts:
CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Faggl;?tlu Ajudant
Urgencies 2 Valoracio i tt. de les Interpretacio Atencio X
Mediques mesos | malalties susceptibles | d’exploracions Medica
d’atencio immediata complementaries més | Urgent
frequients
Medicina Interna | 4 Domini del diagnostic | Entrevista clinica i Integracio X
mesos | diferencial sindromic exploracio fisica equip
Interpretacio assistencial
d’exploracions
complementaries més
freqlients
Pneumologia 2 Aprofundir en les Interpretacio Integracié X
mesos | pneumopaties més d’exploracions equip
prevalents complementaries més | assistencial
frequients
Cardiologia 3 Aprofundir en les Interpretacio Integracio X
mesos | cardiopaties més d’exploracions equip
prevalents complementaries més | assistencial
frequients
Dermatologia 1 mes | Aprofundir en les Assisténcia a Consulta | Integracio X
dermopaties més Externa de equip
prevalents Dermatologia assistencial
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

Medicina

3-4 al mes
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- Objectius basics de la rotacio:

rotacio.

- Redactar una nota d’ingrés orientada al problema de consulta
- Coneixer les indicacions i la interpretacié de les proves complementaries més habituals de cada
especialitat.
- Elaborar un judici clinic raonat de cada cas clinic
- Saber prioritzar les opcions terapeutiques
- Iniciar-se en la presentacié d’'un cas clinic en una sessio
- Iniciar-se en habilitats comunicatives

- Realitzar correctament una anamnesi i una exploracio fisica en cadascuna de les especialitat on s’efectui la

- Continguts:
CONTINGUTS Nivell de participacid
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fagt;)lé?tlu Ajudant
Digestologia i 2 Aprofundir en les Interpretacio Integracio X
Hepatologia mesos | malalties més d’exploracions equip
prevalents complementaries més | assistencial
frequients
Medicina 2 Valoracio de la Interpretacio Integracio X
Intesiva mesos | indicacio d'ingrés a d’exploracions equip
UCI. complementaries més | assistencial
Familiaritzacié amb el | freqients
pacient critic Col.locacio de vies
Indicacié i maneig de | centrals
la ventilacié mecanica | Intubacié orotraqueal
Reanimacio cardio-
pulmonar
Neurologia 2 Aprofundir en les Interpretacio Integracié X
mesos | malalties més d’exploracions equip
prevalents complementaries més | assistencial
frequients
Oncologia 15 Familiaritzacié amb Interpretacio Integracio X
Medica mesos | les neoplasies més d’exploracions equip
prevalents i el seu complementaries més | assistencial
maneig freqlents
Emergéncies
oncologiques
Conéixer la historia
natural del cancer
Conéixer els
principals efectes
secundaris dels
guimioterapics
Cures 1 mes | Presa de contacte Tractament del dolor Integracio X
Pal.liatives amb la medicina oncologic equip
oncologiques pal.liativa assistencial
Indicacions d’atenci6
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pal.liativa
Questions étiques
davant del procés de
la mort
Recursos disponibles
per a I'atenci6 al
pacient
Hematologia 15 Familiaritzacié amb Interpretacio Integracié X
mesos | les hemopaties més d’exploracions equip
prevalents complementaries més | assistencial
Estudi d’'anémies freqlents
Alteracions de la
coagulacio
Coneixer els
principals efectes
secundaris dels
guimioterapics
Nefrologia i/o 2 Aprofundir en les Interpretacio Integracio X
Endocrinologia mesos | malalties més d’exploracions equip
prevalents complementaries més | assistencial
freqlients
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Medicina 3-4 al mes

Medicina Intesiva

3-4 al mes durant la rotaci6

Neurologia

1-2 al mes voluntaries

- Objectius basics de la rotacio:

Progressié en I'assoliment dels objectius generals
Aprofundir en les malalties | processos propis de la Medicina Interna
Capacitat per assumir processos més complexos | abordar-los correctament
Tutoritzacié del residents d’anys inferiors i estudiants
Desenvolupament d’habilitats comunicatives (pacients, familiars i col.legues)
Habilitat per a fer recerques bibliografiques

Elaboraci6 d’articles per a revistes biomediques (Cas clinic)
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- Continguts (omplir la taula seguent):
CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps R R ACTIVITATS i .
P TEORICS PRACTICS Fa‘;‘;';?“” Ajudant
Medicina Interna | 12 Aprendre el maneig Domini de puncio Integracié X
mesos | avancat dels lumbar, toracocentesi, | equip
processos més propis | paracentesi. assistencial
de la Medicina Interna Consulta
(infeccions, patologia Externa
de I'envelliment, setmanal

malalties sistemiques,
malalties per abus de
substancies, etc) aixi
com en l'orientaci6 de
casos clinics a partir
del diagnéstic

diferencial
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Medicina 3-4 al mes
Neurologia 1-2 al mes (voluntaries)

- Objectius basics de la rotacio:

Aprofundir en I'assoliment dels objectius generals

Realitzacio del curs de reanimacié cardio-pulmonar avancada
Coneixer la utilitzacié racional dels recursos

Tutoritzaci6 del residents d’anys inferiors i estudiants

Tenir capacitat per a liderar I'equip assistencial i I'equip de guardia
Consulta externa quinzenal tutoritzades

Participaci6 a les sessions de I’Académia de Ciéncies Mediques
Iniciar-se en nocions de metodologia cientifica

Assisténcia a congressos / reunions cientifiques

Involucar-se en alguna linia d’investigacié del servei

Presentacio de comunicacio a congrés medic

Elaboracio6 d'articles per a revistes biomédiques (Cas clinic, revisig)

- Continguts:

ESPECIALITAT | Temps | CONTINGUTS | ACTIVITATS | Nivell de participacié
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TEORICS PRACTICS Fa;‘;';?““ Ajudant
Medicina Interna | 6 6 8 Aprendre el maneig Domini de puncid Integracio X
mesos | avancgat dels lumbar, toracocentesi, | equip
processos més propis | paracentesi. assistencial
de la Medicina Interna Consulta
(infeccions, patologia Externa
de I'envelliment, setmanal
malalties sistemiques,
malalties per abus de
substancies, etc) aixi
com en l'orientacié de
casos clinics a partir
del diagnéstic
diferencial
Rotaci6 opcional | 062 Segons les Segons la rotacio Integracio X
mesos | preferencies del escollida equip
resident assistencial
Medicina 2 Maneig avancat del Interpretacio Integracio X
Intensiva mesos | pacient critic d’exploracions equip
Ventilacié mecanicai | complementaries més | assistencial
suport hemodinamic frequents
Col.locacio de vies
centrals
Intubacio orotraqueal
Reanimacio cardio-
pulmonar avancada
Medicina Interna | 1 mes | Practica de l'activitat Idem Integracié X
(Hospital de linternista en un equip
Comarcal) entorn de menor assistencial
dotacio tecnologica
Hospitalitzacio a | 1 mes | Conéixer el paper de | Visites domiciliaries Integracio X
domicili l'internista en una equip
UHAD assistencial
Familiaritzar-se amb
els criteris d’ingrés a
una UHAD
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Medicina 3-4 al mes
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Completar I'assoliment dels objectius generals
Aprofundir en la utilitzacié racional dels recursos

Aprofundir en nocions d’Etica Médica

Realitzar interconsultes basiques a altres serveis
Assolir total autonomia a la consulta externa

Perfeccionament de I'estadistica i epidemiologia
Adquirir conceptes de gestio

Assisténcia a congressos / reunions cientifiques
Elaboracio del curriculum vitae

Presentacio de comunicacié a congrés medic

Realitzar el curs de RCP avancada si no s’ha fet préeviament

Tutoritzaci6 del residents d’anys inferiors i estudiants
Ser capag de liderar I'equip assistencial i I'equip de guardia

Participacio activa a les sessions de I'’Académia de CC. Médiques
Perfeccionament de la informatica aplicada a la Medicina

mediques

Participar com a ponent en una conferencia clinico-patologica

Involucar-se en alguna linia d'investigacio del servei

Elaboracio d'articles per a revistes biomeédiques (revisio / original / cas clinic)

- Continguts (omplir la taula seguent):

CONTINGUTS Nivell de participacid
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fag;l;?tlu Ajudant
Medicina Interna | 12 Aprendre el maneig Dominar la relacié Integracié X
mesos | avancgat dels amb pacients i equip
processos més propis | familiars assistencial
de la Medicina Interna | Comunicar-se Consulta
(infeccions, patologia | adequadament amb Externa
de I'envelliment, col.legues de diferents | setmanal
malalties sistémiques, | especialitats
malalties per abus de | Realitzar
substancies, etc) aixi | presentacions
com en l'orientaci6 de | cientifiques de qualitat
casos clinics a partir
del diagnéstic
diferencial
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Medicina 3-4 al mes
Neurologia 1-2 al mes (voluntaries)
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5.6. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat
Any rotacio Nom de l'activitat
1-3-4-5 Sessions de casos clinics
1-3-4-5 Sessions sobre linies de
treball / investigacio
1-3-4-5 Sessions de formacio
continuada
1-3-4-5 Sessio de tancament
d’histories
1-3-4-5 Sessid de discussié de casos
clinics de pacients ingressats
en estudi
5.7. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Setmanal

6. Cursos i participacio a projectes FIS
- Curs de Suport Vital Avancat. Unitat docent de la UAB. Hospital Germans Trias i Pujol. Acreditacio

pel Consell Catala de Ressuscitacio.
- Actualizacié de I'atenci6 urgent en I'ambit hospitalari. (Per a residents de primer any).

7. Altres

Signat:

Cap de Servei

A Badalona, a 20 de Maig de 2015.

Tutor/s




