Inscripcions

Personal Hospital Germans Trias i Pujol: Intranet
Personal extern:
http://www.germanstriashospital.cat/lactancia-materna

Com arribar

Metro
Linia 1. Fondo: enllag bus M28
Linia 1. Urquinaona: enllag bus B24
Linia 2. Pep Ventura: enllag bus B26
Linia 2. Pompeu Fabra: enllag busos B26 i B6
Linia 3. Vall d’Hebron: enlla¢g bus B19

Bus
B6. Parada: Can Ruti
B19. Parada: Can Ruti
B24. Parada: Can Ruti
B26. Parada: Can Ruti
M28. Parada: Can Ruti
B12. Parada: Can Ruti

Tren
Estacié de Badalona: enllag bus B6

Vehicle particular

B20. Des de Barcelona: sortida 21 | Des de Mataré: sortida 23
C32-C31. Des de Barcelona: sortida Badalona centre-Mollet | Des de

Mataré: sortida Badalona nord-Mollet
BV-5011. Des de Montcada i Reixac
B-500. Des de Mollet del Valles

Taxi
Parada al costat de I’entrada principal de I’hospital

Badalona

Sala d’actes (pianta baixa)

Hospital Germans Trias i Pujol
Carretera de Canyet s/n. 08916
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Lactancia Materna
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Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

\
> |-

Germans Trias i Pujol
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Institut Catala de la Salut



Introduccio

La lactancia materna (LM) és la forma natural d’alimentar els
nadons. El paper del professional de la salut en I'atenci6 a la mare
i al nado durant els primers dies és fonamental per I'éxit o fracas
de la Lactancia Materna sent responsables de la proteccio, promocio
i suport de la Lactancia Materna Exclusiva des del naixement fins
als 6 mesos i complementada fins als 2 anys de vida o més.

Malgrat I'extensa evidéncia cientifica que situa la LM com a
element protector contra malalties a curt, mig i llarg termini tant en
la mare com en el nado, el percentatge de LM a I'alta hospitalaria
ha disminuit de forma progressiva durant els darrers anys. L'equip
sanitari multidisciplinar, que atén la dona durant la gestacio, part i
puerperi, i al nado durant els primers anys de vida, ha de mantenir
actualitzada la formacié en lactancia materna per acompanyar,
assessorar i ser capag de detectar i resoldre els problemes que
es poden presentar durant el procés d’alletament.

Dirigit a
Professionals sanitaris que acompanyen la dona durant el procés
d’alletament. Metges especialistes en Ginecologia i Obstetricia, en

Pediatria, en Medicina de Familia. Personal d’infermeria: Llevadores,
auxiliars d’infermeria i infermeres.

Programa

08.00-08.30 h Recepcio6 i entrega de documentacié

08.30-09.00 h Inauguracié i benvinguda
(Representant de la Direccié medica, Representant
de la Direcci6 d’infermeria, Sra. Anabel Rodriguez
i Sra. Lydia Benages)

09.00-10.00 h Alletament en prematurs
(Dr. Gébmez Papi)

10.00-11.00 h Mastitis i dolor a I’alletar, diagnostic i actuacié
(Sra. Inma Marcos)

11.00-11.10 h Discussio

11.10-11.40 h Coffee break

11.40-12.40 h Pell amb pell i posicio els primers dies, clau
per un bon alletament

(Sra. Ana M. Morales)

12.40-13.10 h Lactancia materna i fre lingual
(Dra. Marta De Diego)

13.10-13.55 h LactApp: L’aplicacié mobil de lactancia materna
(Sra. Alba Padro)

13.55-14.05 h Discussio

14.05-14.30 h Conclusions i tancament
(Sra. Roser Gol i Dra. Carmina Comas)




