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GUIA O ITINERARI FORMATIU

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO
1.1. Nom de l'especialitat: Analisis Cliniques
1.2. Durada: Quatre anys

1.1. Llicenciatura prévia: Medicina, Farmacia, Biologia, Quimica.

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L’ESPECIALITAT

Especialitat que, des del coneixement de la fisiopatologia humana i dels métodes d’analisis de
mostres bioldgiques d’origen huma, té com a missié generar informacid d'utilitat per la practica

clinica en els segients aspectes:

a) Distingir els estats de salut i malaltia.

b) Facilitar el diagnostic diferencial de les malalties.
c¢) Establir factors prondstics de les mateixes.

d) Ajudar en el seguiment clinic dels pacients.

e) Assegurar l'eficacia del tractament administrat.

Per tot aix0, I'especialista en Analisis Cliniques s’integra en un equip multidisciplinari que, juntament
amb la resta d’especialistes clinics, col-labora en el procés diagnostic, en la prevencié de malalties,

promocio de la salut i cura del pacient.

Per tal d’aconseguir aquesta finalitat, els especialistes en Analisis Cliniques han d’assumir les
seglents competéncies:

a) Eleccio del tipus de mostra i indicacions de les condicions preanalitiques per I'estudi de les
diferents magnituds del laboratori clinic.

b) Eleccid dels procediments i técniques del laboratori per I'estudi de les diferents patologies,
garantint la qualitat dels mateixos a un cost optim.

c) Participacié en la posada a punt de métodes analitics per a la determinacié de diferents
magnituds bioquimiques i validacié dels mateixos en les diferents arees técniques del
laboratori, durant tot el periode de la residencia.

d) Establir circuits de mostres i fluxes de treball optims per el bon funcionament del laboratori.

e) Interpretacio i validacié dels resultats obtinguts en relacié amb la situacié clinica del pacient.

f) Coneixement dels requisits de la norma ISO 9001:2015, aplicacié al treball diari a les

seccions.
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)

h)

)

k)

Coneixements, aplicacié i validacié de técniques de control de qualitat analitica en les
diferents seccions de laboratori. Utilitzacié dels programes de control de qualitat internes i
externs del laboratori.

Coneixement del sistema de gesti6 de la qualitat del laboratori, estructura documental,
indicadors associats a processos del laboratori. Utilitzacié dels sistema informatic per la
gestid documental. Redaccio de procediments especifics i técnics.

Participaci6 com a auditor intern en les auditories internes de qualitat del servei. Contribuir
en I'aplicacié de les accions de millora continua.

Desenvolupar competéncies en I'ambit dels sistemes informatics de gestié del laboratori
clinic per tal de desenvolupar la capacitat organitzativa, parametritzacié de técniques, canvis
de circuits i explotacié de la informacié del sistema de manera util pel desenvolupament dels
indicadors de qualitat i també per I'exportacié de dades d'utilitat clinica.

Participar en la implementacié de noves tecniques per la investigacio i projectes clinics en
els que participa el laboratori.

Presentaci6 de comunicacions a congressos i participacié en publicacions nacionals i

internacionals.

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

Coneixement de la metodologia analitica.

Coneixement dels analitzadors automatics, de les técniques semiautomatiques i dels
procediments manuals del laboratori.

Coneixement del fonament dels métodes analitics del laboratori.

Coneixements teoric de les técniques instrumentals, control de qualitat i valors de
referéncia.

Capacitaci6 per la resolucié de problemes analitics i fonts de error dels resultats del
laboratori.

Capacitacié per implementar nous metodes analitics.

Coneixement de les noves tecnologies del laboratori clinic.

Avaluar els resultats analitics i la seva interpretacio diagnostica.

Indicacions sobre la utilitat diagnostica de les proves del laboratori.
Coneixements teorics de fisiologia i fisiopatologia humana.
Coneixement de les alteracions analitiques que es produeixen a les diferents patologies.

Interpretacié semiologica de totes les magnituds que es realitzen al laboratori.

Elaborar informes i realitzar interconsultes en relacié a dades del laboratori.
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V.
V.

VI.

VII.

VIII.

Estar capacitat per treballar en equip.

Adquirir les habilitats per dirigir i controlar cada seccidé técnica del laboratori al final del
periode de rotacié per la mateixa.

Coneixer els principis basics i les técniques d’investigacié cientifica: disseny experimental,
posada a punt de metodes analitics per a la recerca, generar bases de dades, tractament
estadistic de resultats i interpretacid i discussié dels resultats obtinguts en els projectes
d’investigacio.

Coneixer I'estructura organitzativa del laboratori i dels diferents models de laboratoris en els
diferents nivells assistencials, amb la finalitat de ser capa¢ de planificar canvis i millores en
funcio de les noves tecnologies.

Adquirir la cultura de la sostenibilitat del laboratori, participar en la implementacié d’eines
informatiques pel control de la demanda i en la elaboracio de protocols consensuats amb els

clinics.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Complir amb el programa de formacié de residents d’Analisis Cliniques.

Complir amb els periodes de rotacio establerts en les diferents seccions i serveis.

El responsable de cada unitat (col-laborador docent) ha de proporcionar al resident el
programa amb el contingut i objectius de la rotacio. Al finalitzar la mateixa, el responsable
ha de valorar el grau d’acompliment mitjangant el “full d’avaluacié del la rotacié del
resident” que sera supervisat pel tutor.

Els residents han de participar en les sessions establertes del servei, tant cliniques com
bibliografiques. Participaren com alumnes i/o com a docents, en els diferents programes
formatius organitzats pel laboratori.

Durant els quatre anys de formacio, el resident d’Analisis Cliniques participara en projectes
d’investigacio projecte d’avaluacié metodologica i/o d’'investigacié dut a terme pel laboratori

5. CONTINGUTS

5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):
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- Objectius basics de la rotacio:

L’objectiu principal durant el primer any de residéncia consistira en coneixer el funcionament del laboratori
clinic en general i del Laboratori d’Atencié Continuada (LAC) en particular, amb I'objectiu d’assolir amb

garanties el maneig de les guardies.

Durant aquest any, el resident es formara en arees fonamentals del laboratori clinic com soén la gestié de
mostres, la bioquimica general de sérum i orines, l'urianalisis i el sediment urinari, 'equilibri acid-base i els
liquids biologics, principalment. Adquirint una responsabilitat progressiva en les diferents arees.
Aprofundiren en el coneixement de de la fisiologia i fisiopatologia de les principals patologies relacionades

amb la urgéncia médica, aixi com la utilitat de determinades magnituds de laboratori.

S’iniciaren en la interpretacio i avaluacié dels principals meétodes analitics disponibles en el laboratori, les
incidéncies preanalitiques més freqlents i la valoracid6 i seguiment del control de qualitat analitic.
Tanmateix, es familiartizaren amb el Sistema Informatic del Laboratori (SIL) com els diferents programes de

consulta d’historia clinica.

Des de linici de la rotacio i durant els quatre anys de la residéncia, de manera progressiva els residents
adquiriren coneixement per formar-se i formar part de la gestié integral de la qualitat de tot el laboratori, tant

en el control de qualitat analitica com en el area de la qualitat documental.

Durant aquest any els residents s’iniciaren en la participacié de sessions del servei, tant cliniques com
bibliografiques. A la vegada, sempre que sigui possible s’implicaren en algun projecte d’avaluacié

metodologica i/o d’'investigacio dut a terme pel laboratori.

- Continguts (omplir la taula seguent):

ROTACIONS R1

Continguts de la formacio en el 1r. any

CONTINGUTS Nivell de participacio
Especialitat/ | Temps ACTIVITATS -
TEORICS PRACTICS Fag‘;';?““ Ajudant
Laboratori Teécniques d’obtencié de Adquirir autonomia Responsa
d’Atencié 5m mostres en els diferents bilitat
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Continuada analitzadors de la progressi
(LAClurgeénci Formacié en els principals | seccio. va.
es): métodes analitics.
Processament de
Interpretacio de resultats | gasometries.
) de l'equilibri acid/base i
Laboratori gasometries. Maneig de proves
d'Atencié manuals
continuada. Valoraci6 del control de d'immunocromatogr
) qualitat intern. afia.
Orines
o Valoracio6 de les
Liquids magnituds bioquimiques | Elaboraci6 d’una
bioldgics. relacionades amb la instruccié o
urgencia. procediment
especific.
Comunicacié de valors
critics.
Realitzacio del
Interpretaci6 de recompte cel-lular
l'urianalisis i el sediment en camara de
urinari. Neubauer i
interpretar els
Coneixer els diferents resultats obtinguts
algorismes establerts per | per 'autonalitzador
a l'estudi de liquids hematologic.
biologic.
Valoraci6 global del la
morfologia dels liquids
biologics. Identificar els
principals elements
cel-lulars i les seves
caracteristiques
citologiques.
Core- Coneixement teoric del Posada en marxa Responsa
Bioquimica: 4m funcionament de tots els de cadena i bilitat
guimica: R L .
moduls de la cadena del verificacio de les progressi
laboratori. connexions va.
informatiques.
Laboratori Coneixer els protocols
Bioguimica d’avaluaci6 de sistemes Maneig de tot el
general. analitics i els conceptes circuit de cadena
de imprecisio, linealitat, des de la
Immunoassaig Ii_mit dg Qetecci(’)3 error incorp_oraci() del
sistematic, practicabilitat. | tubs fins els seu
_ o emmagatzematge.
Diagnostic Criteris de validaci6 de
prenatal. calibracions, controls i Participacié del
resultats de pacients. simulacre
d’activacio del pla
Assolir autonomia per de contingéncia per
interpretar i validar les avaria de cadena.
magnituds bioquimiques
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gue s’analitzen al LCB. Posada en marxa
dels
Coneixement teoric dels autoanalitzadors
diferents métodes d'immunoassaigs.
d’immunoassaig.
Realitzacio i
Criteris de validacio de validacio de
marcadors tumorals i cribatges prenatals.
hormones.
Calcul dels
Coneixer les principals programes
interferéncies en els informatics (SBP
meétodes d’'immunoassaig. | Soft: SsdLab).
Justificacié dels
programes de cribatge
prenatal.
Definici6 i abasts del
programa del diagnostic
prenatal.
Conéixer els marcadors
bioquimics
d’aneuploidies.
Coneixer els marcadors
ecografics
Interpretacio dels
resultats obtinguts per el
cribatge prenatal.
Immunologia
3m Coneixements Protocols de tincié i | Participacio X
d’Immunologia cel-lular. analisi mitjangant en sessions
cistometria de flux. | del Servei
Coneixements d’Immunolo
d’Immunoquimica. Técniques gia.
principals
Coneixements de l'area
d'immunoal-lérgia. d’Immunoquimica.
Coneixements Anticossos anti-
d’Autoimmunitat. HLA. HLA-malaltia.
Coneixements
d’Histocompatibilitat
- Guardies:
Especialitat Nim. de guardies

Laboratori Analisis Clinigues i Bioquimica. 4
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- Objectius basics de la rotacio:

Durant el segon any, el resident de adquirira 'autonomia necessaria per a dur a terme el programa de
guardies.

El resident de segon any, adquirira una responsabilitat progressiva en les diferents seccions amb I'objectiu de
responsabilitzar-se durant I'Gltim periode formatiu. A més, el resident d’Analisis Cliniques es formara per
assolir la capacitacio per la resolucié de problemes analitics i fonts de error dels resultats del laboratori, i la

capacitacié per implementar nous metodes analitics.

Aprofundira la seva formacioé a I'area del control de la qualitat i de la gesti6 de mostres, adquirint la capacitat
per responsabilitzar-se de les seccions. Iniciara la seva formacioé en I'area de la bioquimica especial.
A més de les competencia assolides en el camp de la bioquimica, el resident d’Analisis Cliniques iniciara

rotacions especifiques en el servei de microbiologia.

Durant aquest any els residents continuaren en la participacié activa de sessions del servei, tant cliniques
com bibliografiques. A més realitzaren en primera persona I'elaboracié d'un estudi/projecte amb I'objectiu de
poder presentar-ho a un congrés nacional i/o internacional. Durant el segon any de residéncia el resident

d’Analisis Cliniques clinica assistira al Congrés Nacional del Laboratori Clinic.

- Continguts (omplir la taula seguent):

ROTACIONS R2

Continguts de la formacio en el 2n. any

CONTINGUTS Nivell de participacio
Especialitat/ | Temps ACTIVITATS :
TEORICS PRACTICS Fa;‘;';?““ Ajudant
Gestié de Coneixer els diferents Gestio i maneig Responsa
Mostres i 2m circuits establerts per ala | basics dels bilitat
liti gestid de les diferents programes progressi
preanalitica. mostres obtingudes relacionats amb la va.
(sérum, plasma, orina, gestio de mostres.
femtes, etc.)
Gestio
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Familiaritzar-se amb els d’incidencies per
diferents tipus de peticié. | als diferents tipus
de mostres.
Conéixer les principals
variables preanalitiques i
com poden interferir a la
valoraci6 de resultats.
Coneixer la gestio de les
principals incidéncies
preanalitiques.

Control de Concepte de control de Participaci6 en el Elaboracio Responsa

Qualitat 2m qualitat i de garantia de programa de d’'informes bilitat
qualitat. qualitat intern i de control progressi

extern. de qualitat. | va.
Control de qualitat intra-
laboratori i validacio de Participaci6 en el
séries analitiques. programa
informatic de gestio
Variaci6 analitica i extra- de qualitat.
analitica. Variacio
biologica. Avaluacio6 dels
indicadors de la
Especificacions de gualitat analitica.
gualitat i la seva aplicacio
en la fase analitica. Interpretacio i
validacié d’informes
Control de qualitat extern | de resultats de
o0 inter-laboratoris. control de qualitat
Programes d’avaluacio intern i extern.
externa de la qualitat.
Valor de referéncia del
canvi i/o delta check:
definicié i aplicabilitat en
el laboratori.

Proteines 1m Etiologia, diagnostic i Interpretacio del Participacié | Responsa
seguiment de les proteinogramay enles bilitat
gammapaties del uro- reunions del | progressi
monoclonals proteinograma comité de va.

Mieloma

Fisiopatologia de la Preparacio y Multiple de
proteindria. Diagnostic processament de I'Hospital.
bioquimic de la las mostres para la
proteindria. determinacio de

farmacs
Monitoritzacié de farmacs | immunosupressors.
immunosupressors en
pacients trasplantats. Realitzacié de

seminogrames.
Proteines especifiques y
oligoelements.
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Estudi de fertilitat
mitjancant seminograma.
Capacitacié espermatica.
Bioquimica 3m Conéixer les Realitzacié de Participar Responsa
Especial caracteristiques tecniques de en l'activitat | bilitat
preanalitiques i immunoassaig. del area de | progressi
analitiques de les mostres Bioguimica | va.
processades al area. Saber com Especial.
descartar
Conéixer les indicacions interferéncies.
de las proves funcionals
hormonals i saber Extraccio
interpretar-les. d’esteroides amb
solvents organics.
Saber interpretar i validar
els resultats Comunicaci6 de
d'immunoassajos. valors rellevants als
clinics.
Etiopatogénia de les
principals anomalies dels
eixos hormonals.
Avaluaci6 del seguiment
dels pacients en
tractament hormonal
Indicacions dels
biomarcadors en les
malalties cardiovasculars.
Microbiologia | 4 m Obtenci6 de transports i Teéecniques X
processament de les convencionals de
mostres en Microbiologia. | bacteriologia:
examen
Comprendre el procés microscopic.
infeccios. Epidemiologia,
etiopatogenia i prevencié. | Sembra de mostres
en diferents medis.
Maneig de les situacions
cliniques. Diagnostic i
tractament en
Microbiologia.
Maneig autonom dels
autoanalitzadors de les
seccions.
Coneixements en
infeccions urinaries.
Coneixments en
infeccions de transmissié
sexual.
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- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Laboratori Analisis Cliniques i Bioguimica. 4

- Objectius basics de la rotacio:

Durant el tercer any de residéncia, el resident d’Analisis Cliniques Clinica completara la seva formacié a
I'area de la microbiologia i aprofundira coneixements en I'area de la Bioquimica especial. En aquesta seccio,
adquirira i profunditzara coneixements a l'area de marcadors tumorals, hormones, proves funcionals,
marcadors cardiacs, valoracié de calculs urinaris i estudi de seminogrames, entre d’altres. A més adquirira
coneixements en cromatografia liquida d’alta resolucié (HPLC) i complementara els seus coneixements en

técniques d'immunoassaigs.

Durant el tercer any de residéncia s’iniciara la formacié en Hematologia, adquirint els coneixements i
capacitacié necessaria per a la valoraci6 d’hemogrames i interpretacié dels frotis de sang periférica,

principalment.

Totes aquestes competencies son aproximades i s’adquiriran paulatinament durant els proxims dos anys. El
facultatiu especialista responsable de I'area sera qui decidira en ultim moment el grau de supervisio i

responsabilitat del resident en les tasques assignades, segons la seva capacitat i habilitats.

- Continguts (omplir la taula segient):

Continguts de la formacio en el 3r. any

CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps ACTIVITATS Facultatiu
TEORICS PRACTICS opal Ajudant
Microbiologia 5m Lectura e Técniques X
interpretacio de convencionals de

cultius i antibiogrames | micologia: examen
de les arees a estudi. | microscopic.

Coneixements en Sembra de mostres en
infeccions diferents medis.

respiratories i
micobacteries. Interpretacio
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d’antibiogrames.
Coneéixer les
técniques de
diagnostic molecular.
Aplicacions,
limitacions e
interpretacio.
Coneixer les diferents
tecniques aplicades
en serologia per
I'estudi de les
infeccions.
Coneixements en
virologia.
Bioquimica 3m Indicacions dels Analisi morfologic i per | Participar en Responsabi
Especial biomarcadors en les espectrometria IR dels | l'activitat del litat
malalties calculs urinaris. area de progressiva.
cardiovasculars. Bioguimica
Realitzacio de Especial.
Fisiopatologia tecniques
associada a la d’espectrofotometria
formacio6 dels calculs | manual.
urinaris.
Processament de
Interpretacio de les mostres per HPLC i
concentracions resolucio de
plasmatiques de problemes en
vitamines. técniques de
separacio.
Coneixement basic
dels principals Extraccié de DNA y
desordres metabolics. | técniques de PCR
Real Time.
Interpretacio de
polimorfismes
genetics.
Hematologia Coneixer les Processament de Participaci6 a | Responsabi
4m principals tecnologies | mostres pels la sessi6 litat
utilitzades en la analitzadors conjunta de progressiva.
determinacio de hematologics. casos clinics
I’'hemograma. amb el servei
Realitzacio d’hematologia
Coneixer els diferents | d’extensions de sang
fluxes de treball periférica.
establerts a la secci6.
Coneixer els criteris Elaboraci6 de casos
establerts per a la clinics.
revisio del frotis de
sang periférica.
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Participacio en els
Descriure les projectes de la seccid.
alteracions
morfologiques de les
series
hematopoétiques en
sang periférica.

Interpretar les
diferents alarmes
proporcionades pels
analitzadors
hematologics.

Valorar i interpretar
’lhemograma en base
a diferents patologies.

Reconeixer les
interferéncies
preanalitiques i
analitiques en

I’'hemograma.
- Guardies:
Especialitat NUm. de guardies
Laboratori Analisis Cliniques i Bioguimica. 4

- Objectius basics de la rotacio:

Durant el quart any de residéencia, el resident d’Analisis Cliniques Clinica completara la seva formacio6 a I'area
de la hematologia rotant per arees especials com sén I'immunofenotip, citologia de moll d’6s, citogenética o
biologia molecular, entre d’altres, amb fi d’englobar el procés diagnostic de les principals patologies

hematologiques.

El resident de quart any podra aprofundir en arees concretes del laboratori, participant en el disseny
d'algoritmes diagndstics i métodes analitics. Aixi mateix podra formar part d'estudis d'investigacié clinica i / o

metodologica i dur a terme formaci6 de personal, tant resident com a facultatiu

El coneixement en arees que no estiguin ben desenvolupades al laboratori del nostre hospital s’adquiriran

mitjancant rotacié externa en centres nacionals o estrangers que estiguin acreditats per formar en aquestes

arees (fertilitzacio in vitro, toxicologia, metabolopaties, farmacogenética, etc.). Durant el 4rt any de residéncia
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el resident podra realitzar les rotacions externes en funcié dels interessos professionals. Aquest periode de

formacié externa engloba inicialment 3 meses, a distribuir en una o varies rotacions.

L’altim periode formatiu implica la consolidacié d’'una area concreta del laboratori, a definir entre el/la tutor/a i
el resident, amb l'objectiu de responsabilitzar-se complement de la seccié escollida. Aquest Ultim periode
implica I'aplicacié de totes les capacitacions adquirides durant la residéncia (control de qualitat, gestié d ela
documentacio, interpretacié de resultats, implantacido de nous analitzadors o técnica del laboratori, gestid

d’incidencies, valoracié global, etc.) en la seccid.

A més durant el quart any, el resident tindra la capacitat de conéixer I'estructura organitzativa del laboratori i
dels diferents models de laboratoris en els diferents nivells assistencials, amb la finalitat de ser capag de

planificar canvis i millores en funcié de les noves tecnologies.

Durant el quart any de residencia el resident d’Andlisis Cliniques clinica assistira al Congrés Nacional del

Laboratori Clinic.

- Continguts (omplir la taula segient):

Continguts de la formacio en el 4rt. any

CONTINGUTS Nivell de participaci6
ESPECIALITAT | Temps ACTIVITATS Facultat
TEORICS PRACTICS pgal U1 Ajudant
Hematologia 5m Eritropatologia. Interpretacio estudi X

Valoraci6 d’estudi
d’anémies i
hemoglobinopaties.

Coneixements en
citologia especial de
moll d’0s.

Fonaments en
immunofenotipat.

Fonaments en
immunohematologia

Fonaments ens
citogenetica i

d’hemoglobinopaties.

Interpretacio estudi
d’anémies.

Processament de
mostres per citometria
de fluxe.

Interpretacio de
panells d’anticossos
irregulars.




GUIA O ITINERARI FORMATIU

Elaborat
per

Data
elaboracié

Data
Revisi6

NUm.
Revisi6

Revisat
per

Data
Validacio

Validat per

Germans Trias i Pujol
Hospital

21-09-2010 Tutor

3 22-03-2019

Cap Servei

26-03-2019

Comissié
de docéencia

FES-IMP-002 Rev.01

biologia molecular.

Rotaci6 3m

externa

A definir segons area
de rotacio sol-licitada
(toxicologia,
metabolopaties,
fecundacio in vitro,
etc.)

A definir amb el centre
receptor.

Presentaci6

formacié
externa al
servei.

Geneética 2m

Fonaments en
tecniques de biologia
molecular i genética.

Fonaments en
tecniques
d’amplificacié de
DNA i RNA.

Fonaments en NGS.

Interpretacio
d’estudis genétics.

Coneixements en el
consell genétic.

Preparacio de
técniques moleculars.

Interpretacio d’estudis
familiars.

Participaci6 en el
consell genétic.

Consolidacio 2m

A definir juntament
amb el resident.

Segons l'area
seleccionada.

Segons l'area
seleccionada.

- Guardies:

Especialitat

NUm. de guardies

Laboratori Analisis Cliniques i Bioquimica. 4

5.5. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat.

Els residents d’Analisis Cliniques participaren en les sessions establertes del servei, tant

bibliografiques (frequéncia quincenal) com cliniques (setmanal).

A més, participaren com a docents durant els quatre anys de la residéncia en les activitats

formatives acreditades segients:

- Avencgos en medicina del laboratori clinic.

- Actualitzaci6 al Laboratori clinic.
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6. ACTIVITAT DOCENT | INVESTIGADORA.

-El resident d’ Analisis Cliniques participara en I'elaboracié d’estudis/projectes d’investigacid
duts a terme per les diferents seccions del laboratori clinic.
-Assistira a diferents cursos i congressos establerts durant la residencia.

-Realitzara la presentacié de comunicacions a congressos nacionals o internacionals.

Signat:

Cap de Servei Tutor/s:

Dra. M2 Antonia Llopis Diaz Dr. Cristian Morales-Indiano

A Badalona, a 22 de Marg de 2019.



