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GUIA O ITINERARI FORMATIU

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA
1.2. Durada: 5 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Graduat / Llicenciat en Medecina

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L’'ESPECIALITAT

La Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora és una especialitat médica que inclou tant la correccié
quirargica de tot procés congénit, adquirit, tumoral o involutiu, que requereix reparacidé o reposicié
d'estructures que afecten a la forma i funcié corporal, com les correccions quirargiques, conegudes
com cirurgia estética, d'alteracions que sense constituir en si mateixes un procés patologic,
provoquen un deteriorament de la salut en la mesura que interfereixen en el benestar fisic i psiquic

de les persones.

La Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora es basa en criteris i parametres de proporcionalitat i
harmonia corporal, aixi com en l'aplicacio de técniques propies que es fonamenten en la mobilitzacio
de teixits (plasties), en la modificacié (mitjancant reseccid, utilitzacié de material aloplastics etc.) i

en el trasplantament (autdleg, homoleg o heteroleg).

El camp d'acci6 de l'especialitat abasta, principalment, els seglients ambits:

a) Tractament quirtrgic de les malformacions congénites de la regié crani-cervicofacial, aixi com
d'altres regions que exigeixin reconstruccié o remodelacio de teixits ossis o de parts toves.

b) Tractament de les cremades i les seves seqieles.

c) Tractament de totes aquelles patologies que per la seva correccié quirdrgica requereixin
tecniques de reconstruccié anatomica, funcional i remodelacié d'estructures, en qualsevol territori
anatomic.

d) Tractament medic-quirargic dels tumors de la pell, parts toves i 0ssies que requereixin técniques
d'extirpacio6 i reconstruccio.

e) Cirurgia de la ma.

f) Cirurgia estética.




Germans Trias i Pujo
Hospital

GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data Elaborat Nuam. Data Revisat Data Validat per
elaboracio per Revisio Revisio per Validacié P
Comissi6
29-09-2010 Tutor 3 04-03-2019 Tutor 26-03-2019 .
de docencia

FES-IMP-002 Rev.01

Els ambits d'actuacié de l'especialitat de Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora s'inscriuen en el
marc dels principis d'interdisciplinarietat i multidisciplinarietat dels equips professionals en Il'atencio
sanitaria que consagra la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions

sanitaries.

La Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora, és una especialitat reconeguda en tots els paisos de la
Unié Europea que es troba en constant progrés, desenvolupament i evolucio, pel que la formacio
d'aquests especialistes té com a objectiu ensenyar i entrenar els metges residents durant un periode
de cinc anys perque al final del programa formatiu arribin a un nivell de coneixements, habilitats
practiques i actituds que els capaciti per a l'exercici actualitzat de I'especialitat amb la garantia
d'eficacia i seguretat que la societat els requereix. Aixi mateix, el programa formatiu ha de posar les
bases perque l'especialista sapiga abordar un procés permanent d'aprenentatge i actualitzacié de

les seves competéncies segons l'estat de la ciéncia en cada moment.

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

La formacio pel sistema de residéncia en I'especialitat de Cirurgia Plastica Estética i Reparadora se
sustenta en l'accié practica, complementada amb una formacio tedrica, a través d'una metodologia

que afavoreixi I'aprenentatge actiu del resident.

Al llarg de la formacioé, el resident comptara amb la figura imprescindible i definida del tutor que
haura de ser un especialista en Cirurgia Plastica Estética i Reparadora. De conformitat amb el que
preveu el Reial Decret 183/2008, de 8 de febrer, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en Ciéncies de la Salut i es desenvolupen determinats aspectes de la formacié
sanitaria especialitzada, el tutor planificara, gestionara, supervisara i avaluara tot el procés de
formacié proposant, si escau, mesures de millora en el desenvolupament del programa i afavorint
l'auto-aprenentatge, I'assumpcié progressiva de responsabilitats i la capacitat investigadora del
resident amb especial atencio a l'eficiencia i qualitat de les activitats que realitzi en les diferents
fases del procés. L'activitat del tutor del resident tindra el suport, perd no substituida, per la qual
duguin a terme els supervisors de rotacio i el personal de plantilla dels serveis o unitats on s'efectui

una determinada rotacio.

Amb caracter general, I'accés a la formacié, la seva organitzacio, supervisié, avaluacio i acreditacié
d'unitats docents per a la formacié en aquesta especialitat s'atindra al que preveu el Reial Decret
183/2008, de 8 de febrer, abans esmentat.
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L'esquema general relatiu als continguts d'aquest programa es distribueix en els segiients apartats:

- Formacié general transversal comd amb altres especialitats en ciéncies de la salut a desenvolupar

durant els cinc anys de residencia.

- Formacio teorica general en Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora a desenvolupar durant els

cinc anys de residencia.

- Continguts vinculats a habilitats quirdrgiques i clinic-assistencials durant el periode de residencia

dividit en dues fases:

Fase primera: corresponent a I'R1 i R2.

Fase segona corresponent a R3, R4 i R5.

- Actituds a desenvolupar durant tot el periode de residéncia.

- Activitats cientifiques i investigadores a desenvolupar durant els anys de residencia.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneixements tedrics

1. Historia de la Cirurgia Plastica.

2. Anestésia en cirurgia plastica.

3. Histologia i fisiologia de la pell i els seus annexos, del teixit ossi, del muscul, del cartilag i dels
vasos i nervis periférics.

4. Conceptes anatomics. Territoris vasculars i les seves aplicacions cliniques.

5. Biologia i Immunologia del trasplantament tissular. Banc de teixits.

6. Cultius cel lulars: queratindcits i substituts cutanis.

7. Tecniques quirdrgiques basiques en Cirurgia Plastica. Principis generals sobre técniques
microquirdrgiques.

8. Empelts tissulars. Técniques de presa i aplicacié: empelts dermics, grassos, tendinosos,
nerviosos, cartilaginosos, o0ssis i compostos.

9. Biologia i aplicacié dels penjalls musculars, musculocutanis i fasciocutanis i basats en perforants.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Classificacio, principis generals i aplicacié dels penjalls lliures amb técniques microquirdrgiques.
Estudi dels materials utiltzats com implants en Cirurgia Plastica.

Expansié tissular.

Biologia de la cicatritzacié normal i patologica.

Cirurgia reparadora de la patologia del sistema limfatic.

Infeccions quirargiques. Diagnostic. Profilaxi i tractament.
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16. Fisiopatologia clinica i tractament del xoc.

17. Etiologia, fisiopatologia i classificacié de les cremades.

18. Estudi de les alteracions organiques del cremat: alteracions metaboliques, nutricionals i
immunitaries del cremat.

19. Estratégia global del tractament quirargic de les cremades i les seves sequeles.

20. Profilaxi i tractament de la infeccié en cremades.

21. Fisiopatologia i tractament de les lesions produides per la radioactivitat i pel fred.

22. Traumatismes facials. Etiologia. Classificacié. Exploracio. Diagnostic.

23. Traumatismes facials. Principis generals de tractament.

24. Tractament de les lesions dels teixits tous facials i de la dinamica facial.

25. Valoracio general i aspectes basics del tractament de les fractures de la cara.

26. Altres traumatismes facials.

27. Sequeles postraumatiques de teixits tous i ossis facials.

28. Sequeles postraumatiques complexes facials

29. Biologia, clinica i anatomopatologia dels tumors cutanis i de parts toves.

30. Valoracio general i aspectes dels tumors benignes i malignes, crani-cervico-facials.
31. Lesions d'origen vascular en Cirurgia Plastica: hemangiomes, malformacions venoses,
malformacions arteriovenoses i limfangiomes. Abordatge multidisciplinari.

32. Tumors de la mama. Técniques d’exéresi i reconstruccio.

33. Cirurgia craniofacial. Aspectes historics. Cefalometries i Perfiloplastia. Técniques quirargiques
en Cirurgia craniofacial.

34. Malformacions congenites externes. Etiologia. Incidéncia. Pronostic. Tractament.

35. Fissures facials. Llavi lepori. Fissura palatina.

36. Patologia de l'area craniofacial. Sindromes malformatius craniofacials: craniosinostosi,
faciosinostosis, craneofaciostenosis, Microsomies centrofacials. Microsomies laterofacials,
hipertelorisme orbitari. Sindrome de Down. Sindromes craniofacials rars.

37. Malformacions congeénites cervicals.

38. Malformacions congénites del tronc.

39. Malformacions congeénites de I'aparell urogenital masculi i femeni.

40. Intersexes i hermafroditisme.

41. Transexualisme.

42. Embriologia i anatomia funcional de la ma.

43. Anomalies congeénites de la ma i membre superior.

44, Tumors de la ma.

45. Traumatismes i infeccions de la ma.

46. Patologia dels tendons flexors de la ma.

47. Patologia dels tendons extensors de la ma.

48. Patologia neurologica del membre superior.
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49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Reimplantament de membres.
Malaltia de Dupuytren.

Ma reumatica.

Ma paralitica.

Lipodistrofies

Patologia de la imatge corporal. Aspecte psicologic.

Alteracions plastiques i estétiques de la cara, dels seus contorns i del perfil facial.

Alteracions plastiques i estéetiques dels mames.

Alteracions plastiques i estéetiques en torax, abdomen i membres.
Fisiopatologia de I'envelliment cutani.

Envelliment cutani. Fisiopatologia i tractament meédic i quirdrgic.
Anaplastologia en Cirurgia Plastica.

Laser médic i quirargic en Cirurgia Plastica i Estética.

Informatica i telecomunicacions aplicades a la Cirurgia Plastica.

Endoscopia en Cirurgia Plastica

programa, classificats segons nivells de menor a major complexitat.
COMPLEXITAT DESCRIPCIO DEL PROCEDIMENT.

1 biopsia oberta de nervi o gangli cranial o periféric.

1 incisi6 de l'oida extern.

1 biopsia d'oida extern.

1 control d'epistaxi per taponament nasal anterior.

1 rinoscopia.

1 biopsia de nas.

1 altres procediments diagnostices sobre el nas.

1 drenatge de cara i sol de la boca.

1 biopsia de llavi.

1 sutura de laceracié de llavi.

1 sutura de laceracié d'una altra part de la boca.

1 biopsia de vas sanguini.

1 biopsia de penis.

1 altres procediments diagnostics sobre el penis.

1 incisi6 de penis.

1 aspiraci6 de borsa sinovial de ma.

1 aspiracio d'un altre teixit tou de ma.

1 injeccid de substancia terapéutica en borsa sinovial de ma.

1 injecci6 d'una altra substancia terapéutica en tend6 de ma.

Procediments quirdrgics vinculats a I'adquisicié progressiva de les competéncies referides aquest
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1 biopsia de teixit tou.
1 biopsia de pell i teixit subcutani.

1 altres procediments diagnostics sobre pell i teixit subcutani.

2 incisi6é del marge de la parpella.

2 seccionat de blefarorrafia / tarsorrafia.

2 biopsia de parpella.

2 escissio de calazi.

2 escissio d'una altra lesié menor de parpella.

2 destruccid de lesio de parpella.

2 cantotomia.

2 reparacio lineal de laceracié de parpella o cella.
2 exploracio del punt lacrimal.

2 exploracio del canalicles lacrimals.

2 exploracié de conducte nasolagrimal.

2 otoscopia.

2 altres procediments diagndstics sobre oida externa.
2 escissio o destruccio d'una altra lesié de l'oida externa.
2 sutura de laceracio d'oida externa.

2 control de epistaxi per taponament posterior.

2 incisi6 del nas.

2 reducci6 tancada de fractura nasal.

2 circumcisio.

2 escissio local o destruccié de lesio de penis.

2 tall dorsal o lateral de prepuci.

2 biopsia d'os facial.

2 aspiraci6 de pell i teixit subcutani.

2 incisi6 de si o quist pilonidal.

2 lligadura de apendix dermic.

2 sutura de pell i teixit subcutani d'altres llocs.

2 onicoplastia.

3 eliminacié de lesi6 de parpella, n. e. 0. m.

3 blefarorrafia / tarsorrafia.

3 reparacié de laceracié amb implicacié de marge parpella. gruix parcial.
3 intubacié de conducte nasolagrimal.

3 reparaci6 de ferida d’'orbita.

3 escissio radical de lesié de l'oida externa.
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3 escissio o extirpacio de lesio de nas, n. e. 0. m.
3 excisi6 local o extirpacio de lesié intranasal.

3 excisi6 local o extirpacio d'una altra lesi6 de nas.
3 reduccié oberta de fractura nasal.

3 sutura de laceraci6 de nas.

3 extensio o aprofundiment del solc bucolabial o lingual.
3 meatoplastia uretral.

3 sutura de laceracio de penis.

3 divisio d'adheréencies de penis.

3 segrestectomia d'os facial.

3 escissio local o destruccié de lesions d'os facial.
3 reduccié tancada de luxacié temporomandibular.
3 bursectomia de ma.

3 sutura de beina de tendé de ma.

3 exploracié de beina de tendo.

3 miotomia.

3 sutura de ferida de la mama.

3 incisi6 amb extraccio de cos estrany de pell i teixit subcutani.

3 deshridament d'ungla, base d'ungla o plec d’ungla.

3 desbridament no escisional de ferida, infeccié o cremada.

4 lisi adheréncies i descompressié nervis cranials i periferics.
4 alliberament de tanel carpia.

4 excisio de lesio important de parpella, gruix total.

4 escissi6 de si preauricular.

4 correcci6 quirtrgica de pavellé auricular prominent.

4 reconstruccid de conducte auditiu extern.

4 reseccio parcial de nas.

4 reseccio submucosa de I'enva nasal.

4 lisi d'adheréncies de nas.

4 empelt de pell de gruix total aplicat al llavi i cavitat.

4 altre empelt de pell aplicat a llavi i cavitat bucal.

4 unié de pedicle o empelt de penjall al llavi i cavitat bucal.
4 traqueostomia temporal.

4 escissid de nodul limfatic cervical profund.

4 escissié de nodul limfatic axil.lar.

4 escissioé de nodul limfatic inguinal.

4 extraccio de dispositiu de fixacio interna d'os facial.
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4 incisio i drenatge d'espai palmar i tenar.

4 tenotomia de ma.

4 fasciotomia de ma.

4 escissid de lesié de muscul de ma.

4 escissi6 d'una altra lesio de teixit tou de ma.

4 escissio de tendd de ma per empelt.

4 escissié de muscul o fascia de ma per empelt.
4 reparacio6 de dit en martell de la ma.

4 bursotomia.

4 fasciotomia.

4 escissi6 de lesio de beina de tendé.

4 escissio de tendé per empelt.

4 escissié de muscul o fascia per empelt.

4 bursectomia.

4 escissio o destruccid de teixit de mama, n. e. 0. m.
4 escissio local de lesié de mama.

4 escissid de teixit mamari ectopic.

4 escissié de mugro.

4 injecci6 o tatuatge de lesi6 o defecte de la pell.
4 extraccio d'ungla, llit de ungla o plec de ungla.
4 quimiocirurgia de pell.

4 heteroempelts a pell.

4 electrolisi i una altra depilacié de pell.

5 escissio del conducte tiroglds.

5 escissio de lesié important de parpella, gruix parcial.
5 correccid de retraccio de la parpella.

5 Ritidectomia de parpella inferior.

5 Ritidectomia de parpella superior.

5 reparaci6 de canalicles.

5 conjuntivorinostomia amb insercio de tub o vareta.

5 reparacié de simblefaron amb empelt lliure.

5 reconstruccié fons de sac conjuntival amb empelt lliure.
5 lisi d'adheréncia conjuntiva i parpella.

5 revisio de cavitat d’enucleacié amb empelt.

5 empelt secundari a la cavitat d’exenteracio.

5 control d’epistaxi per altres mitjans.

5 resecci6 total de nas.
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5 escissio de nodul limfatic regional.

5 escissio radical de noduls limfatics, nim e. 0. m.
5 tancament d'una altra fistula d'uretra.

5 alliberament de "chordee".

5 escissio d'os per empelt a lloc no especificat.

5 artrodesi interfalangica.

5 escissio de lesio de beina de tend6 de ma.

5 sutura de muscul o fascia de ma.

5 sutura de beina de tendoé.

5 empelt de gruix parcial en la pell de la mama.

5 inserci6 d'expansor de teixit.

6 reparacio de blefaroptosi per técnica de muscul frontal amb sutura.

6 reparacio de blefaroptosi per tecniques de muscul frontal amb suspensio facial.

6 reparacio de blefaroptosi per altres tecniques del muscul elevador.
6 reparacio de blefaroptosi per una altra técnica tarsiana.
6 reparacio de blefaroptosi per altres técniques.

6 reduccio de correcci6 excessiva de ptosi.

6 reparacio de entropi o ectropi amb reseccié en falca.

6 reconstruccio de parpella amb implicacié de marge de la parpella, gruix parcial.
6 reconstruccio de parpella, gruix parcial.

6 dacriocistorinostomia (dcr).

6 conjuntivocistorinostoma.

6 reconstruccio6 del pavell6 de l'orella.

6 reposicié d'orella amputada.

6 tancament de fistula nasal.

6 reconstrucci6 nasal total.

6 revisio de rinoplastia.

6 rinoplastia limitada.

6 escissio amplia de lesié de llavi.

6 sutura d’'artéria.

6 sutura de vena.

6 escissié de penjalls cutanis perianals.

6 reanastomosi d'uretra.

6 reduccio tancada de fractura de maxil.lar.

6 aplicacio de dispositiu extern de fixacio.

6 artrotomia per a extraccio de protesi.

6 reparacio de blefaroptosi per reseccié o avangcament de muscul elevador o aponeurosis.
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6 exploracio de beina de tendé de ma.

6 miotomia de ma.

6 bursotomia de ma.

6 resecci6 de tend6 de ma.

6 sutura retardada de tendod.

6 avancament de tendo.

6 recessio de tendo.

6 refixacié de tendo.

6 refixacié de muscul.

6 amputacié de membre superior, n. e. 0. m.

6 amputacio i desarticulacié de dit de ma.

6 amputacio i desarticulacié de dit polze.

6 amputacio a través de ma.

6 desarticulacié de canell.

6 amputacio a través d'avantbragc.

6 desarticulacié de colze.

6 amputacio a través d'hdamer.

6 amputacié de membre inferior, nim e. 0. m.

6 amputacio a través de peu.

6 desarticulacié de turmell.

6 amputacio de turmell a través de maleol de tibia i peroné.
6 desarticulacié de genoll.

6 amputacio per sobre del genoll.

6 revisio de munyé d'amputacio.

6 empelt de gruix total en la pell de la mama.

6 transposicié de mugré.

6 homoempelts a pell (per cada 10% de superficie corporal).
6 tall i preparaci6 d'empelts de pedicles o penjolls.
6 revisio d'empelt de pedicle o penjoll.

6 traumatismes facials de parts toves, mitja.

6 escissio de pell per empelt (per cada 10% de superficie corporal).

7 sutura de nervis cranials i periférics.

7 reparacio de entropion o ectropion amb reconstruccio de parpella.
7 reconstrucci6 de parpella amb penjall o empelt de pell.

7 reconstrucci6 de parpella amb empelt de fol. licle pilos.

7 reconstrucci6 de parpella amb penjall tarsoconjuntival.

7 reconstruccié de parpella, n. e. 0. m.
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7 reconstruccio de parpella amb implicacié de marge de parpella, gruix total.

7 orbitotomia amb penjall ossi.

7 orbitotomia amb insercié d'implantacié orbital.

7 exenteracio d'orbita amb extirpacié d'estructures adjacents.
7 exenteracio de I'orbita amb extirpacio terapéutica d'os orbitari.
7 rinoplastia d'augment.

7 reparacio de llavi fissurat (unilateral).

7 revisio de reparacio de paladar fissurat.

7 escissio de quist o vestigi de fenedura branquial.
7 tancament de fistula de fenedura branquial.

7 tancament d'una altra fistula de faringe.

7 tancament de fistula de laringe.

7 escissio simple d'una altra estructura limfatica.

7 escissio radical de noduls limfatics axil-lars.

7 escissio radical de noduls limfatics iliacs.

7 dissecci6 radical de engonal.

7 escissio radical d'altres noduls limfatics.

7 reparacio de hipospadies i epispadies.

7 construcci6 vaginal (creacié d'una neovagina).

7 mandibulectomies parcial.

7 genioplastia de reduccio.

7 genioplastia d'augment.

7 reduccio de fractura facial, nim e. 0. m.

7 reduccio tancada de fractura malar i zigomatica.
7 reduccio tancada de fractura mandibular.

7 reduccio oberta de fractura alveolar.

7 insercié d'implant sintétic en os facial.

7 osteotomia en falca.

7 empelt d'os.

7 reduccio oberta de luxacié de ma i dit de ma.

7 artroplastia metacarpofalangica i interfalangica amb implant.

7 artroplastia d'articulacié metacarpofalangica i interfalangica sense implant.

7 sutura retardada del tend6 flexor de ma.
7 sutura retardada d'un altre tendé de ma.
7 avancament de tend6 de ma.

7 refixacion de tendd de ma.

7 refixacion de muscul de ma.

7 analisi d'adhesions de ma.
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7 transferéncia o trasplantament de tendo.

7 reconstruccié de politja de tendo.

7 mamoplastia de reduccio unilateral.

7 implant mamari unilateral.

7 implant mamari bilateral.

7 escissio de quist o si pilonidal.

7 desbridament escisional de ferida, infeccié o cremada (cada 10% de superficie corporal).
7 empelt cutani lliure, nim e. 0. m. (Per cada 10% de superficie corporal).
7 empelt cutani de gruix total a ma.

7 empelt cutani de gruix total a altres llocs.

7 empelt de pedicle o penjall, n. e. 0. m.

7 avancament d'empelt de pedicle o penjall a ma.

7 fixacio d'empelt de pedicle o penjall a ma.

7 fixacié d'empelt de pedicle o penjall a altres llocs.

7 relaxacié de cicatriu o de contractura reticulada de pell.

7 correccié de sindactilia.

8 empelt de nervi cranial o periféric.

8 transposicio de nervis cranials i periférics.

8 revisio de reparaci6 anterior de nervis cranials i periférics.
8 reparaci6 de ferida traumatica antiga de nervis cranials i periferics.
8 reconstruccio nasal total.

8 correccid de paladar fissurat.

8 reparaci6 de hipospadies o epispadies.

8 reduccié oberta de fractura malar i zigomatica.

8 reducci6 oberta de fractura de maxil.lar.

8 reduccié oberta de fractura mandibular.

8 empelt ossi a os facial.

8 sinovectomies.

9 sialoadenectomia parotidia, amb conservacio del nervi facial.
9 reparacié de deformitat de Pectus.

9 disseccio radical de coll, n. e. 0. m.

9 disseccio radical de coll, unilateral.

9 Osteoplastia tancada [osteotomia] de branca mandibular.

9 Osteoplastia oberta [osteotomia] de branca mandibular.

9 Osteoplastia [osteotomia] de cos de mandibula.

9 altra cirurgia ortognatica sobre mandibula.
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10 reposici6 d'orella amputada (reimplant).

10 glosectomia total.

10 glosectomia radical.

10 sialoadenectomia total.

10 disseccio radical de coll, bilateral.

10 construccio6 de penis.

10 reconstruccio de penis (empelt costal) (empelt de pell) (penjalls miocutanis).
10 reimplantacio de penis.

10 operacions per a transformacié de sexe, [ncoc].

10 ostectomia parcial d'un altre os facial.

10 mandibulectomia total amb reconstruccié simultania.

10 altra mandibulectomia total.

10 altra reconstruccié de mandibula.

10 ostectomia total d'un altre os facial amb reconstruccié simultania.
10 altra osteotomia total d'un altre os facial.

10 altra reconstrucciéd'un altre os facial.

10 Osteoplastia [osteotomia] segmentaria de maxil.lar.

10 Osteoplastia total [osteotomia] de maxil.lar.

5. CONTINGUTS
5.1.Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003
La formacié complementaria que rebreu en aquest primer any de residéncia, sera la seguent:
Actualitzacié de I'atencio6 urgent a I'ambit hospitalari per a residents
SAP, sistemes d’informacié assistencial dels hospitals
Proteccio radiologica

Medicacio a I'entorn hospitalari

Aixi mateix, I'hospital disposa del departament de formacié continua, on s’hi ofereix formacio
transversal (comuna per totes les categories de I'hospital) i especifica pel col-lectiu facultatiu.
Rebreu la informacié dels cursos als que us podeu inscriure per correu electronic. També podeu
consultar-la a la pagina de la intranet de I'hospital i als taulells que el departament de formacio

continua té a la planta baixa.
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En els darrers anys, degut a 'augment d’estrangers que s’han incorporat a I'hospital mitjancant

placa de formaci6é especialitzada, ha sorgit la necessitat d’organitzar cursos de nivell basic de

llengua catalana.

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions)

Les rotacions programades durant la formacié de I'especialista fora del servei son:

Cirurgia General i Digestiva 2 mesos

Dermatologia 2 mesos

Unitat de Cures Intensives 1 mes

Unitat de Reanimacié (Anestesiologia) 1 mes

Neurocirurgia 1 mes

Otorrinolaringologia 1 mes

Cirurgia Toracica 1 mes

Oftalmologia 1 mes

Unitat de Cremats 3 mesos

Cirurgia Maxil- lofacial 1 mes

Unitat de ma (Cirurgia Ortopedica i Traumatologia) 1 mes

Estada a un Servei especialitzat en técniques concretes 1-3 mesos

Cirurgia Estetica 3 mesos

El metge resident, a l'inici del seu periode de formacié haura de romandre durant sis mesos en el Servei de
Cirurgia Plastica per tal d'informar-se sobre les caracteristiques, funcionament i personal adscrit a aquest,
iniciant el seu aprenentatge sobre aspectes basics de I'especialitat i planificant juntament amb el seu tutor les
futures rotacions i altres aspectes del seu itinerari formatiu individual. Els metges residents prendran contacte

amb la planta d'hospitalitzacio, quirdfan, policlinica i urgéncies, supervisats pels especialistes de plantilla.




GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data Elaborat Nl]_m_. Data Revisat Data validat per
elaboracio per Revisio Revisio per Validacié
Germans Trias i Pujo
Hospital Comissi6
29-09-2010 Tutor 3 04-03-2019 Tutor 26-03-2019 L
de docéncia
FES-IMP-002 Rev.01
CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Faggl;?nu Ajudant
Cirurgia Plastica | 6 -Emplelts: Que és i -Suturar -Consultes X
mesos | tipus -Curar externes
-Penjalls i tipus -Petites cirurgies -Quirofans
-Sutures -Biopsies -Planta
-Anestesia local
-Cures
-Embenatjes
Cirurgia General | 2 -Cirurgia menor -Maneig del pacient -Consultes X
mesos | -Valoracio6 del quirargic urgent externes
postoperatori del -Tecniques de cirurgia | -Quirofans
pacient quirdrgic menor -Planta
-Maneig nutricional -Orientacio clinica del
-Control pacient amb dolor
hidroelectrolits abdominal
-Antibioticoterapia en -Orientacio clinica del
la ferida quirdrgica pacient politraumatitzat
-Vies centrals
Dermatologia 2 -Patologia benigna de | -Tractaments topics -Consultes X
mesos | la pell -Punchs bidpsies externes
-Patologia maligna de | -Pautes médiques -Quirofans
la pell -Planta
Unitat de cures 1 mes | -Maneig del malalt -Vies de perfusio -Unitat de X
intensives critic -Estabilitzacié del Cures
-Maneig dels malalt Intensives
respiradors -Reanimacio
Unitat de 1 mes | -Maneig del malalt a -Vies de perfisié -Unitat de X
Reanimacié sala de despertar -Pautes despertar
(Anestesiologia) -Monitoritzacié -Controls
-Intubacio
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

60/any
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Durant el segon any hauran de realitzar un rotatori per diferents arees.
CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps R N ACTIVITA Facultatiup p
TEORICS PRACTICS TS opal Ajudant
Neurocirurgia 1 mes | -Anatomia del sistema | -Tractament sindrome -Consultes X
nervios del tlnel carpia externes
- Abordatges - Abordatges quirlrgics -Gabinets
quirdrgics en en neurocirurgia -Quirofans
neurocirurgia -Planta
- Maneig de la fistula
de liguid cefaloraquidi
Otorrino- 1 mes | -Anatomia del nas, -Exploracions del -Consultes X
laringologia orella, gola nas,orella, gola,coll externes
-Linfadenectomia -Cures -Gabinets
cervical -Quirdfans
-Planta
Cirurgia Toracica | 1 mes | -Anatomia de la caixa | -Tractament -Consultes X
toracica pneumotorax externes
-Toracotomies -Extipacio de costelles -Gabinets
-Traqueotomies -Traqueotomies -Quirofans
-Planta
Oftalmologia 1 mes | -Anatomia del globus | -Exploracio del globus -Consultes X
ocular i la zona ocular i la zona orbitaria externes
orbitaria -Tecniques de cirurgia -Gabinets
- Tecniques de oculoplastica: empelts, -Quirofans
cirurgia oculoplastica | penjalls i altres -Planta
- Cures
Cremats 3 -Maneig del malalt -Escarotomies -Consultes X
mesos | cremat -Hidroterapia externes
-Graus de les -Cures -Gabinets
cremades -Empelts -Quirofans
-Extensi6 de les -Amputacions -Planta
cremades -Penjalls
-Recuperacié hidro-
electrolitica
Cirurgia 1 -Patologia facial -Cures -Consultes X
Maxil- lofacial mes benigna i maligna -Biopsies externes
- Linfadenectomia -Reconstruccions -Gabinets
cervical facials -Quirofans
-Cirurgia ortognatica -Planta
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Unitat de ma 1 -Patologia de la ma -Cures -Consultes X
(Cirurgia mes -Tractament de les -Reducci6 de fractures externes
Ortopédica i Fractures -Sutures -Gabinets
Traumatologia) -Cirurgia del plexe -Quirofans
braquial -Planta
Cirurgia Plastica | 3 -Bases de la Cirurgia | -Empelts Consultes | X X
mesos | plastica -Sutures externes
-Penjalls Gabinets
Quirofans
Planta
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
50/any

El metge resident, durant els seus anys de formacion de segon cicle, ha d'haver assistit a pacients de l'area
d'urgéncies i ha d'haver realitzat personalment com a cirurgia 0 com a ajudant, un nombre minim

d'intervencions quirdrgiques de diferents nivells de dificultat que s'indiquen.

CONTINGUTS Nivell de
participacio
ESPECIALITAT | Temps ACTIVITATS | Facul
TEORICS PRACTICS tatiu | Ajudant
ppal
Cirurgia Plastica | 12 -Patologia mamaria -Cirurgia reparadora de | -Consultes X X
mesos | -Malformacions vasculars mama: reconstruccio, externes
-Tumoracions cutanies hipoplasia, hiperplasia, | -Gabinets
benignes asimetries -Quirofans
- Tumors cutanis no -Empelts -Planta
melanoma -Penjalls
- Melanoma maligne -Osteosintesi
-Ulceras -Reconstruccio facial
-Pérdues de substancia -Remodelacio i
-Lipodistrofies reconstruccio corporal
-Fractures facials - Ajudant junior en la
-Ulceres diseccio de penjalls
-Sarcomes microquirdrgics i durant
-Tumors de cap i coll la microanastomosi
-Peu diabétic
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-Extremitat traumatica
-Limfedema

- Guardies

Especialitat

NUm. de guardies

40/any

de diferents nivells de dificultat que s'indiquen.

El metge resident, durant els seus anys de formacio, ha d'haver assistit a pacients de I'area d'urgéncies i ha

d'haver realitzat personalment com a cirurgia o com a ajudant, un nombre minim d'intervencions quirdrgiques

CONTINGUTS Nivell de
ESPECIALITAT | Temps - - ACTIVITATS Fac%";‘tg'c'pac'o
TEORICS PRACTICS , Ajudant
tiu ppal
Cirurgia Plastica | 10 -Patologia mamaria -Cirurgia reparadora de | -Consultes X X
mesos | -Malformacions vasculars | mama: reconstruccio, externes

-Tumoracions cutanies hipoplasia, hiperplasia, | -Gabinets

benignes asimetries -Quirofans

- Tumors cutanis no -Empelts -Planta

melanoma -Penjalls

- Melanoma maligne -Osteosintesi

-Ulceras -Reconstruccio facial

-Pérdues de substancia -Remodelacié i

-Lipodistrofies reconstruccio corporal

-Fractures facials - Ajudant sénior en la

-Ulceres diseccio de penjalls

-Sarcomes microquirdrgics i durant

-Tumors de cap i coll la microanastomosi

-Peu diabétic

-Extremitat traumatica

-Limfedema
Rotacio externa | 2 -Formacié tedrica en una | -Formacio practica en -Consultes X

mesos | o diverses tecniques una o diverses externes
concretes tecniques concretes -Gabinets
-Quirofans




GUIA O ITINERARI FORMATIU

Data Elaborat Nam. Data Revisat Data .
L L, e . Validat per
elaboraci6 per Revisio Revisio per Validacio
Germans Trias i Pujo
Hospital Comissi6
29-09-2010 Tutor 3 04-03-2019 Tutor 26-03-2019 L
de docéncia
FES-IMP-002 Rev.01
-Planta

- Guardies

Especialitat

NUm. de guardies

30/Any

de diferents nivells de dificultat que s'indiquen.

El metge resident, durant els seus anys de formacio, ha d'haver assistit a pacients de l'area d'urgéncies i ha

d'haver realitzat personalment com a cirurgia o com a ajudant, un nombre minim d'intervencions quirargiques

CONTINGUTS Nivell de
participacio
ESPECIALITAT | Temps ACTIVITATS | Facul
TEORICS PRACTICS tatiu | Ajudant
ppal
Cirurgia Estetica | 3 -Intervencions de Cirurgia -Cirurgia Esteética -Consultes X X
mesos | Estética -Farciments externes
-Farciments -Laser -Gabinets
-Laser -Quirofans
-Planta
Cirurgia Plastica | 9 -Patologia mamaria -Cirurgia reparadora de | -Consultes X
mesos | -Malformacions vasculars mama: reconstruccio, externes
-Tumoracions cutanies hipoplasia, hiperplasia, | -Gabinets
benignes asimetries -Quirofans
- Tumors cutanis no -Empelts -Planta
melanoma -Penjalls

- Melanoma maligne
-Ulceras

-Pérdues de substancia
-Lipodistrofies
-Fractures facials
-Ulceres

-Sarcomes

-Tumors de cap i coll
-Peu diabétic

-Osteosintesi
-Reconstruccio facial
-Remodelaci6 i
reconstruccié corporal

- Cirurgia principal en la
diseccio de penjalls
microquirdrgics i durant
la microanastomosi
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f. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat
Any rotacio Nom de l'activitat
g. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
6. Cursos i participacio a projectes FIS
7. Altres
Assignatura optativa de 4t curs
Tractament de la lipodistrofia facial secundaria a antiretrovirals
Signat:
Cap de Servei Tutor/s

A Badalona, a 04 de mar¢ de 2019.




