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GUIA O ITINERARIO FORMATIVO

1. DENOMINACION OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS DE TITULACION
1.1. Nombre de la especialidad: MEDICINA INTERNA
1.2. Duracion: 5 afios

1.3. Licenciatura previa: Medicina y Cirugia

2. DEFINICION Y COMPETENCIAS DE LA ESPECIALIDAD

La Medicina Interna es una especialidad basicamente hospitalaria que mantiene
una vision global en la atencién al paciente, coordina el proceso asistencial
recibiendo apoyo de otras especialidades médicas, desarrolla actividad docente en
la formacion de pregrado y postgrado, y al mismo tiempo tiene inquietudes en el
campo de la investigacion.

La Medicina Interna, entente como especialidad, consiste en el ejercicio de una
atencion clinica, completa y cientifica, que integra en todo momento los aspectos
fisiopatoldgicos, diagndstica y terapéutica con los humanos del enfermo, mediante

el uso adecuado de los recursos meédicos disponibles

3. OBJECTIVOS GENERALAS DE LA FORMACION

El internista tiene que unir a una amplia experiencia clinica conocimientos
cientificos profundos y una demostrada capacidad de perfeccionamiento
profesional, y responsabilizarse de la atencion personal y continua de los pacientes
bajo su responsabilidad. El internista actia como consultor de otros especialistas y
a su vez es capaz de integrar las opiniones de éstos en beneficio de la atencién
integral al paciente. La propia naturaleza de la Medicina Interna, que abarca en un
sentido integral e integrador los procesos diagnodsticos y terapéuticos de la
enfermedad y de su expresion a través del paciente, exige un profundo

conocimiento de las bases cientificas de la fisiopatologia y de los procedimientos
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diagnosticos y terapéuticos de las enfermedades internas en su sentido mas

amplio.

4. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

- Facilitar mensajes preventivos de salud a los pacientes
- Tener respeto hacia la persona enferma
- Mostrar actitud de empatia
- Saber integrarse en el trabajo en equipo
- Mostrar versatilidad en la adaptacion al entorno
- Saber reconocer las propias limitaciones
- Desarrollar técnicas de auto-aprendizaje

Las actitudes y los valores que marcan el ejercicio profesional del internista son entre otros:

5.1.

5.2.

CONTENIDOS

Actividades formativas del Plan Transversal Co

Actividades formativas especificas (rotaciones  ):

- Objetivos basicos de la rotacion:

mun: ver FSE-PL-003

- Realizar correctamente una anamnesis y una exploracion fisica
- Redactar una nota de ingreso orientada al problema de consulta
- Saber realizar las técnicas diagndésticas mas basicas: toracocentesis, paracentesis, gasometria arterial,

pulsioximetria, colocacién de sonda naso-gastrica, puncion lumbar, sondaje vesical masculino y femenino,
colocacion de vias venosas periféricas
- Conocer las indicaciones y la interpretacion de las pruebas complementarias mas habituales.
- Iniciarse en la presentacion de un caso clinico en una sesion

- Contenidos:
CONTENIDOS Nivel de participacion
ESPECIALIDAD | Tiempo TEORICOS PRACTICOS ACTIVIDADES Fac;ét:ltlvo Ayudante
Urgencias 2 meses | Valoracion y Interpretacion de Atencion X
Médicas tratamiento de las exploraciones Médica
enfermedades complementarias Urgente
susceptibles de mas frecuentes
atencion inmediata
Medicina Interna | 4 meses | Dominio del Entrevista clinicay | Integracion X
diagnéstico exploracion fisica equipo
diferencial Interpretacion de asistencial
sindrémico exploraciones
complementarias
mas frecuentes
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Neumologia 2 meses | Profundizar en las Interpretacion de Integracion X
neumopatias mas exploraciones equipo
prevalentes complementarias asistencial
més frecuentes
Cardiologia 3 meses | Profundizar en las Interpretacion de Integracién X
cardiopatias mas exploraciones equipo
prevalentes complementarias asistencial
més frecuentes
Dermatologia 1 mes | Profundizar en las Asistencia a Integracién X
dermopatias mas Consulta Externa equipo
prevalentes de Dermatologia asistencial
- Guardias
Especialidad NUm. de guardias
Medicina 3-4 al mes

- Objetivos basicos de la rotacion:

- Realizar correctamente una anamnesis y una exploracion fisica en cada una de las especialidad donde
se efectue la rotacion.
- Redactar una nota de ingreso orientada al problema de consulta
- Conocer las indicaciones y la interpretacion de las pruebas complementarias mas habituales de cada
especialidad.
- Elaborar un juicio clinico razonado de cada caso clinico
- Saber priorizar las opciones terapéuticas
- Iniciarse en la presentacion de un caso clinico en una sesién
- Iniciarse en habilidades comunicativas

- Contenidos:

CONTINGUTS Nivel de participacion
ESPECIALIDAD | Tiempo TEORICOS PRACTICOS ACTIVIDADES Fsrciﬁgf;;o Ayudante
Digestologia y 2 meses | Profundizar en las Interpretacion de Integracién en X
Hepatologia enfermedades mas | exploraciones el equipo
prevalentes complementarias asistencial
més frecuentes
Medicina 2 meses | Valoracion de la Interpretacion de Integracién en X
Intensiva indicacién de las exploraciones el equipo
ingreso en complementarias asistencial
Medicina Intensiva. | mas frecuentes
Familiarizacién con | Colocacion de vias
el paciente critico centrales
Indicacion y manejo | Intubacion
de la ventilacién orotraqueal
mecanica Reanimacion
cardio-pulmonar
Neurologia 2 meses | Profundizar en las Interpretacion de Integracién en X
enfermedades mas | las exploraciones el equipo
prevalentes complementarias asistencial
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mas frecuentes

Oncologia 15
Meédica meses

Familiarizacion con
las neoplasias mas
prevalentes y su
manejo.
Emergencias
oncolégicas.
Conocer la historia
natural del cancer
Conocer los
principales efectos
secundarios de los
guimioterapicos

Interpretacion de
las exploraciones
complementarias
mas frecuentes

Integracion en
el equipo
asistencial

Curas Paliativas | 1 mes
oncologicas

Toma de contacto
con la medicina
paliativa
Indicaciones de
atencién paliativa
Cuestiones éticas
delante del proceso
de la muerte.
Recursos
disponibles para la
atencion al
paciente

Tratamiento del
dolor oncoloégico

Integracion en
el equipo
asistencial

Hematologia 15
meses

Familiarizacion con
las hemopatias
mas prevalentes
Estudio de anemias
Alteraciones de la
coagulacion
Conocer los
principales efectos
secundarios de los
guimioterapicos

Interpretacion de
exploraciones
complementarias
mas frecuentes

Integracion en
el equipo
asistencial

Nefrologia y/o 2 meses
Endocrinologia

Profundizar en las
enfermedades mas
prevalentes

Interpretacion de
exploraciones
complementarias
mas frecuentes

Integracion en
el equipo
asistencial

- Guardias

Especialidad

NUm. de guardias

Medicina

3-4 al mes

Medicina Intensiva

3-4 al mes durante la rotacion

Neurologia

1-2 al mes voluntarias
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- Objetivos basicos de la rotacion:

- Progresion en el logro de los objetivos generales
- Profundizar en las enfermedades y procesos propios de la Medicina Interna
- Capacidad para asumir procesos mas complejos y abordarlos correctamente
- Tutorizacién del residentes de afios inferiores y estudiantes
- Desarrollo de habilidades comunicativas (pacientes, familiares y colegas)
- Habilidad para hacer investigaciones bibliograficas

- Elaboracién de articulos para revistas biomédicas (Caso clinico).
- Realizacion de un curso de introduccion a la ecografia basica a pie de cama

- Contenidos:
CONTENIDOS Nivel de participacion
ESPECIALIDAD | Tiempo TEORICOS PRACTICOS ACTIVIDADES Fac;;)t;tlvo Ayudante
Medicina Interna | 6 Aprender el manejo Dominio de Integracién X
meses | avanzado de los puncién lumbar, equipo

procesos mas toracocentesis, asistencial

propios de la paracentesis. Consulta

Medicina Interna Externa

(infecciones, semanal

patologia del

envejecimiento,

enfermedades

sistémicas,

enfermedades por

abuso de sustancias,

etc.) asi como en la

orientacion de casos

clinicos a partir del

diagnéstico

diferencial
Enfermedades 6 Familiarizacién con Dominio de Integracion X
Infecciosas meses | las enfermedades puncion lumbar, equipo

infecciosas mas toracocentesis, asistencial

prevalentes. paracentesis. Consulta

Familiarizacién con Externa

el manejo

multidisciplinar de
entidades complejas.
Optimizacion del
tratamiento
antibiético.
Realizacion de
consulta externa
tutorizada.
Implicacion en la
actividad del Hospital
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de Dia de
enfermedades
infecciosas.
- Guardias
Especialidad NUm. de guardias
Medicina 3-4 al mes
Neurologia 1-2 al mes (voluntarios)

- Objetivos basicas de la rotacion:

Profundizar en el logro de los objetivos generales

Realizacion del curso de reanimacion cardio-pulmonar avance
Conaocer la utilizacion racional de los recursos

Tutorizacién del residentes de afios inferiores y estudiantes
Tener capacidad para liderar el equipo asistencial y el equipo de guardia
Consulta externa quincenal tutorizadas

Participacion a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas
Iniciarse en nociones de metodologia cientifica

Asistencia a congresos / reuniones cientificas

Involucrarse en alguna linea de investigacion del servicio
Presentacion de comunicacién a congreso médico

Elaboracion de articulos para revistas biomédicas (Caso clinico, revision)

- Contenidos:

CONTENIDOS Nivel de participacion
ESPECIALIDAD | Tiempo TEORICOS PRACTICOS ACTIVIDADES FacF;JFIJt:ItNO Ayuglant
Medicina Interna | 4a7 Aprender el manejo | Dominio de puncion Integracion X
meses avanzado de los lumbar, equipo

procesos mas propi | toracocentesis, asistencial

os de la Medicina paracentesis. Consulta

Interna Externa

(infecciones, semanal

patologia del
envejecimiento,
enfermedades
sistémicas, enferm
edades por abuso
de sustancias, etc.)
asi como en la
orientacion de
casos clinicos a
partir
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del diagnéstico
diferencial
Rotacion opcional | 0 a 3 Segun las Segun la rotacién Integracion X
meses preferencias del escogida equipo
residente asistencial
Medicina 2 meses | Manejo avanzado Interpretacion de Integracién X
Intensiva del paciente critico | exploraciones equipo
Ventilacion complementarias asistencial
mecanica y apoyo mas frecuentes
hemodinédmico Colocacion de vias
centrales
Intubacion
orotraqueal
Reanimacion
cardiopulmonar
avanzada
Medicina Interna | 1 mes Practica de la idem Integracion X
(Hospital actividad del equipo
Comarcal) internista en un asistencial
entorno de menor
dotacion
tecnolégica
Hospitalizacibn a | 1 mes Conocer el papel Visitas domiciliarias Integracién X
domicilio del internista en equipo
una Hospitalizacién asistencial
a domicilio
Familiarizarse con
los criterios de
ingreso a una
Hospitalizacién a
domicilio
Reumatologia 1 mes Familiarizacion con | Exploracion del Integracién X
las enfermedades aparato locomotor equipo
reuméaticas mas asistencial
prevalentes y su
manejo.
Interpretacion de
exploraciones
complementarias
-Guardias
Especialidad NUm. de guardias
Medicina 3-4 al mes

Medicina Intensiva

3-4 al mes durante la rotacion

Neurologia

1-2 al mes (voluntarias)

- Objetivos basicos de la rotacion:
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Completar el logro de los objetivos generales

Realizar el curso de Reanimacion Cardiopulmonar avanzada si no se ha hecho previamente
Profundizar en la utilizacién racional de los recursos

Profundizar en nociones de Etica Médica

Tutorizacién del residentes de afios inferiores y estudiantes

Ser capaz de liderar el equipo asistencial y el equipo de guardia

Realizar interconsultas béasicas a otros servicios

Lograr total autonomia a la consulta externa

Participacion activa a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas
Perfeccionamiento de la informéatica aplicada a la Medicina

Perfeccionamiento de la estadistica y epidemiologia médicas

Adquirir conceptos de gestion

Asistencia a congresos / reuniones cientificas

Participar como ponente en una conferencia clinico-patoldgica

Elaboracion del curriculum vitae

Involucrarse en alguna linea de investigacion del servicio

Presentacion de comunicacion a congreso médico

Elaboracion de articulos para revistas biomédicas (revision / original / caso clinico)

- Contenidos:
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CONTENIDOS Nivel de participacion
ESPECIALIDAD | Tiempo TEORICOS PRACTICOS ACTIVIDADES Fac;{l)t:luvo Ayugant
Medicina Interna | 12 Aprender el manejo Dominar la relacién Integracién X
meses | avanzado de los con pacientes y equipo
procesos mas familiares asistencial
propios de la Comunicarse Consulta
Medicina Interna adecuadamente Externa
(infecciones, cono colegas de semanal
patologia del diferentes
envejecimiento, especialidades
enfermedades Realizar
sistémicas, presentaciones
enfermedades por cientificas de calidad
abuso de sustancias,
etc.) asi como en la
orientacion de casos
clinicos a partir del
diagnéstico
diferencial
- Guardias
Especialidad NUm. de guardias
Medicina 3-4 al mes
Neurologia 1-2 al mes (voluntarias)

Afo rotacion Nombre de la actividad

1-3-4-5 Sesiones de casos clinicos

1-3-4-5 Sesiones sobre lineas de trabajo / investigacién

1-3-4-5 Sesiones de formacién continuada

1-3-4-5 Sesion de cierre de de histories

1-3-4-5 Sesién de discusién de casos clinicos de pacientes
ingresados en estudio

5.7. Sesiones bibliograficas especificas de la especialidad

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semanal

6. Cursos y participacion a proyectos del Fondo de Investigaciones Sanitarias

Curso de Soporte Vital Avanzado. Unidad docente de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Hospital Germans Trias i Pujol. Acreditacion por el Consell Catala de Ressuscitacio.
Actualizacién de la atencién urgente en el ambito hospitalario. (Para residentes de primer afio).




GUIA O ITINERARIO FORMATIVO

Fecha Elaborado Nam. Fecha Revisado Fecha .
" L L S Validado por
elaboracion por Revisiéon Revision por Validacién
Germans Trias i Pujo
Hospital Dr. Romeu, Dr. Romeu, Comisién
30-09-2010 | Dra. Pedro- 4 25-03-2019 Dr. Fuster, |26-03-2019 de d .
Botet Dra. Pacho € docencia
FES-IMP-002 Rev.01
7. Otros
Firmado:
Jefe de Servicio Tutor/a/(s)

En Badalona, a 25 de Marzo de 2019.




