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GUIA O ITINERARI FORMATIU

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO

1.1. Nom de 'especialitat: NEUROCIRURGIA
1.2. Durada: 5 ANYS
1.3. Llicenciatura prévia: MEDICINA

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L’'ESPECIALITAT
— Cirurgia de la patologia del Sistema Nerviés Central i Periféric.
— Camp d’acci6 en la patologia tumoral, tot tipus de patologia raqui-medul.lar,
— Neurocirurgia Funcional, patologia neurovascular quirdrgica, malformativa

— craneal, cerebral i espinal.

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO
1) Adquirir coneixements basics de I'especialitat.
2) Adquirir habilitats practiques basiques.
3) Adquirir una formacio cientifica i deontologica que permeti tenir una visié critica de les
innovacions i una relacié correcta amb els pacients, les families i els companys de

professio.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

(Definir els coneixements especifics que el metge resident haura adquirit al finalitzar el seu periode

formatiu)

Competéncies i habilitats a adquirir ~ durant el periode formatiu

Els objectius especifics es defineixen fonamentalment en tres arees: de coneixement (formacio
teorica), d’habilitats psicomotores i d’actituds..

Aquests objectius hauran d’orientar-se en els seus continguts a la formacié d’'un especialista basic i
capacitat per:

- 'educacio sanitaria

- la valoracié clinica i I'aplicacio als problemes més comuns de I'especialitat i als tractaments

adequats pels mitjans quirdrgics i no quirargics disponibles.
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- la orientacio i remissio d’aquells que per la seva complexitat, urgéencia o gravetat no estigui en
disposici6 de resoldre
- el seguiments dels processos al llarg de totes les fases de la seva evolucio

- la col-laboracié amb altres especialitats médiques i quirdrgiques.

Els objectius per a la formacio d’aquest especialista basic s’han ordenat en tres nivells:

- nivell A: aquells per als que els residents han d’estar capacitats de manera autonoma
independent

- nivell B: aquells per als que el resident ha de tenir un bon coneixement i alguna experiéncia
personal participativa.

- nivell C: aquells sobre els que els residents han de tenir coneixement tedric o com a observador.

A -1) Pel que fa els primers, es recomana que el metge en formacié disposi d’alguns textos basics
sobre exploracio6 i diagnostic, manuals d’'introduccié a la patologia i tractament dels processos del
sistema nerviés i textos d'anatomia i altres materies afins. S’aconsella que la formacio teorica es
realitzi de forma activa i individualitzada mitjancant

a) La presentacié per part del resident, assessorat pel tutor o altre facultatiu, a la sessio clinica de
casos oberts o tancats que siguin representatius dels objectius generals.

b) La presentacid pel resident de temes monografics.

¢) L'assisténcia a cursos, simposiums i congressos.

A -2) La motivacié per a la transmissio i I'adquisicio de coneixements teorics és menor per als
fonaments cientifics de I'especialitat que per aquells relacionats directament amb la practica clinica.
Per aquest motiu és necessari prestar I'atencié adequada als segiients continguts:

a) Estructura, funcié i generalitats de biologia cel-lular i molecular del sistema nervios.

b) Biomecanica i biomaterials: principis generals i propietats biomecaniques de les estructures
raquidies. Tipus i propietats mecaniques dels biomaterials: metalls, ceramiques, polimers;
reaccions locals i generals de I'organisme; principis de disseny d’implants cranials i raquidis.

c¢) Patologia general dels processos sistemics del sistema nervids i de les seves estructures
associades: malalties metaboliques i endocrines; malalties hematologiques; malalties neoplasiques,
infeccioses neurologiques i musculars.

d) Principis generals de terapéutiques relacionades: quimioterapia i radioterapia oncologica,
profilaxi i terapéutica antimicrobiana, hemoterapia, profilaxi i tractament de la malaltia
tromboembodlica, inflamacid, dolor agut i cronic, medicina fisica i rehabilitacid, protesis externes i
ortesis.

e) Tecniques especials de diagnostic funcional i per imatge: electromiograma,
electroencefalograma, gammagrafia, radiologia simple, indicacions i interpretacié de tomografia
computaritzada, Resonancia magneética, angiografia i ecografia.

Considerant que I'ensenyament d’aquest grup de coneixements pot ser dificil a les unitats,
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s’aconsella la realitzacié de cursos o jornades de formacio celebrades conjuntament amb altres
unitats o en relacié a congressos o reunions de les societats de I'especialitat.

A -3) Pel que fa als coneixements necessaris per |I'exercici correcte de la practica clinica comuns a
totes les especialitats, es recomana la programacié d’activitats formatives a les arees de gestio
clinica i organitzacio sanitaria, ética i deontologica médiques, aspectes legals de I'exercici
professional, informatica i anglés tecnic. Es recomana que aquest grup de coneixements sigui
organitzat per les comissions locals de docéncia donat el seu caracter general.

B) Habilitats:

S'’inclou la descripcié tant de les habilitats tecniques generals com de les especifiques
considerades com a suggeréncies no exhaustives.

B -1) Habilitats teécniques generals:

Quirdrgiques: preparaci6é preoperatoria, coneixement de les indicacions de técniques anestésiques,
tecniques de disseccid, exeresi i sintesi de teixits, practica d'abordatge quirdrgics relacionats amb
el Sistema Nervios Central, Sistema Nervios Periféric i raquis, atencié postoperatoria i tractament
de les complicacions, tecniques d’analgésia, maneig del pacient critic y suport vital, coneixement
dels aspectes afins d’altres especialitats relacionades.

B -2) Habilitats tecniques especifiques:

Nivell A: capacitat per a una actuacié autdbnoma i independent.

Processos aguts:

- Tractament no quirargic dels traumatismes cranials i raquidis a qualsevol edat.

- Técniques comuns de craniectomies, craniotomies, sensors de pressio intracranial i derivacions
de liquid cefaloraquidi i les seves complicacions.

- Infeccions intracranials, meningitis, osteitis cranials, infeccions raquimedul.lars.

- Processos inflamatoris i dolorosos aguts de parts toves i de compressié nerviosa.

Processos no aguts:

- Profilaxi i mesures higiéniques de les malalties del sistema nerviés.

- Patologia degenerativa raquidia.

- Infeccions crdniques cranials.

Intervencions quirdrgiques basiques:

Per al llistat seglient, el resident haura d’adquirir criteris d’indicacio i destresa en el maneig dels
procediments de neteja quirdrgica, evacuacio i drenatge. Cal instruir al resident en la valoracié de
llur capacitat i experiéncia per resoldre els problemes segons la seva complexitat i considerant els
mitjans humans i materials disponibles.

a) Columna vertebral

Discectomia lumbar convencional.

Tractament urgent de les lesions raquimedul.lars

b) Crani

Craniectomies i cranaiotomies supratentorials i infratentorials
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Sensors de pressi6 intracranial i drenatges de liquid cefaloraquidi.

Tractament urgent de les lesions craniencefaliques de totes les edats.

Nivell B: bon coneixement i alguna experiéncia personal amb participacié activa.

a) Processos aguts

Politraumatitzats; traumatismes cranials i raquimedul.lars greus; fractures vertebrals complexes.

b) Processos cronics

Processos neoplasics benignes encefalics, tumors de la regio sel.lar, inestabilitats raquidies,
tecniques descompressives de nervis periférics.

Nivell C: coneixement teoric i com a observador.

Aneurismes i Malformacions vasculars del Sistema Nervids Central, patologia complexa de la base
del crani, técniques neuroquirdrgiques especifiques relacionades amb I'estimulacié cerebral
profunda.

C) Actituds

L’objectiu fonamental de la formacié medica és aconseguir un professional complert la funcio
principal del qual és la interaccié amb el pacient. S'ladmet en general que les caracteristiques
basiques de la professionalitat son el seguiment estricte de les normes etiques, la possessio del
coneixement i les habilitats adquirides per la “lex artis” i el compromis de servir a la societat. Els
atributs exigibles durant la formacié haurien d’incloure aquests aspectes:

a) Orientacio al pacient: voluntat de definir i resoldre els problemes clinics, personals i socials del
pacient. Capacitat per comunicar i informar-lo a ell i al seu entorn.

b) Identificacié amb els objectius de la unitat i del centre en el que es troba adscrit i amb els del seu
programa formatiu.

c¢) Capacitat de col-laboracio amb els membres de l'equip.

d) Dedicacio, disponibilitat i puntualitat; preocupacio per la qualitat del seu propi rendiment i de la
seva progressio.

e) Flexibilitat per adaptar els seus interessos, enfocament i comportaments a situacions canviants i
amb persones diverses.

f) Respecte per les normes étiques i 'autonomia, els valors culturals i espirituals dels pacients i per
la confidencialitat de les seves actuacions.

g) Iniciativa i resolucio per prendre decisions adequades en relacié amb el seu nivell de
coneixements i habilitats.

h) Utilitzacio racional dels recursos amb criteris d’equitat, justicia i equilibri entre el cost i el benefici
previsible.

D) Formacié investigadora

Cal potenciar aquest objectiu formatiu. L’entrenament en I'observacio, la recerca i interpretacio
critica de dades, la formulacié d’hipotesis i el recorregut rigoros fins la seva verificacié constitueixen
en el seu conjunt un exercici efica¢ per afavorir I'actitud mental del professional competent en la

recerca clinica i iniciat en la ciéncia aplicada.
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Es aconsellable facilitar fins on sigui possible la realitzacié de cursos i programes de tercer cicle per
a la obtencié del grau de doctor. Es destaca la importancia de realitzar estudis d’investigacio clinica
per tenir un valor formatiu en metodologia tan eficac com els d'investigacié experimental o de
laboratori, per la immediatesa dels temes a I'activitat assistencial practica i per I'accessibilitat als
coneixements complementaris per realitzar-la. Un dels treballs realitzats hauria de tenir el format de
tesina o projecte de fi de periode formatiu, per la qual cosa s’aconsella el seu inici al menys amb
dos anys d'anticipacio.

E) El resident docent

En els hospitals universitaris és desitjable que els residents participin activament a la formacio dels
estudiants de Medicina en els periodes de rotacions practiques pels serveis. L'activitat docent

contribueix a millorar els coneixements i les habilitats interactives.

Finalment, tots aquests objectius representen el mitja pel qual durant aquest periode que es
considera “formatiu”, el resident ha de poder arribar a familiaritzar-se en tots els camps de la
Neurocirurgia basica:

1.- Cirurgia de tumors cranials i cerebrals

2.- Cirurgia raquimedul.lar (tumoral i degenerativa)

3.- Cirurgia de neurotrauma

4.- Cirurgia de derivacié de liquid cefaloraquidi

5.- Cirurgia vascular cerebral

6.- Cirurgia basica de nervis periférics

7.- Cirurgia guiada cerebral i raquidia

8.- Neurocirurgia Funcional

9.- Neurocirurgia Infantil
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CONTINGUTS
5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu : veure FSE-PL-003

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions)

4.1.ROTACIONS PRIMER ANY

- Objectius basics de la rotacid: (competéncies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

Competeéncies i habilitats a adquirir en el 1r. any

- Periode inicial de 2 mesos al Servei de Neurocirurgia. Es considera convenient la incorporaci6 inicial del
resident a la unitat docent propia abans d'iniciar les rotacions, per donar-li la oportunitat de valorar si la seva
elecci6 ha estat encertada i per establir les connexions i coneixements oportuns de caracter personal i
institucional.

- Neurologia:

Els objectius a assolir seran:

. Anamnesi i exploraci6 de la patologia del sistema nerviés.

. Tractaments de patologia neuroldgica no quirargica.

. Diagnostic diferencial dels accidents cerebrals vasculars (isquémics o hemorragics).

. Procediments complementaris del diagnostic neurologic.

- Cirurgia General:

Els objectius seran:

. Familiaritzacié en I'ambit quirdrgic i a moure’s en 'area quirdrgica

. Higiene quirdrgica.

. Familiaritzacié en les técniques basiques de cirurgia menor (sutures, etc.)

- Unitat de Cures Intensives:

Els objectius seran:

. Maneig del pacient critic, especialment el politraumatic.

. Habilitats basiques en intubacio i vies centrals.

- Neurorradiologia:

Els objectius seran:

. Indicacié i interpretacié d'imatges de Tomografia Computaritzada.

. Indicacié i interpretacié d'imatges de Ressonancia Magnética.

. Indicaci6 i interpretacio d’'imatges angiografiques del Sistema Nervids Central.

. Coneixements dels tractaments endovasculars en patologia vascular cerebral.
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- Continguts (omplir la taula seguent):
Continguts de la formaci6 en el 1r.  Any
CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps R R ACTIVITATS Facultatiu
TEORICS PRACTICS Ajudant
ppal
Neurocirurgia 2m Sensor de pressio X
intracranial i drenatges
Neurologia 2m. ICTUS Ecodoppler
Exploracié neurologica
Cirugia General | 2 m. Rentat. Sutures.
Serumterapia. Nutricio
enteral.
Unitat de Cures | 2m. Malalt critic Col.locacio vies.
lintensives Intubacio orotraqueal
Neurorradiologia | 3 m. Tomografia Interpretacié imatges.
Computaritzada,
Ressonancia
magneética,
Angiografia
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

Neurocuirurgia 4-5/ mes

4.2.ROTACIONS SEGON ANY

- Objectius basics de la rotacid: (competencies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

Competéncies i habilitats a adquirir en el 2n. any
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- Otorrinolaringologia:

Els objectius seran:

. Familiaritzacié amb la via d’abordatge translaberintica de la patologia de I'angle ponto-cerebel.l6s.
. Familiaritzacié amb I'anatomia nasal i la via endoscopica nasal per als abordatges transesfenoidals.
. Diagnostic de processos de I'angle ponto-cerebel.lés.

- Cirurgia Ortopédica i Traumatologia:

Els objectius seran:

. Abordatges quirargics del raquis.

. Procediments basics de les tecniques de fixacio raquidia.

. Coneixements basics dels processos infecciosos dels ossos i el tractament.

- Neurocirurgia:

Els objectius seran:

. Interpretar estudis neurorradiologics.

. Valorar concepte d’urgencia en Neurocirurgia

. Estudis preoperatoris i control postoperatori del pacient neuroquirdrgic.

. Diagnostic, prevencio i tractament de complicacions neuroquirargiques

. Participacié activa en sessions cliniques i bibliografiques

. Ajudar a cirurgia convencional i complexa.

. Realitzacié de craniotomies, craniectomies, drenatges d’hematomes epidurals i subdurals de forma tutelada.

- Continguts:
Continguts de la formacié en el 2n. any
CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT Temps R N ACTIVITATS Facultatiu
TEORICS PRACTICS Ajudant
ppal
Otorrinolaringologia | 1 mes | Cirurgia angle X
pontocerebelos i
Nasal
Cirurgia Ortopédicai | 1 mes | Cirurgia raquidia Rentat. Sutures. X
Traumatologia
Neurocirurgia 10 Neuroendocrinologia | Craniotomies i Ajudar a les
mesos | i procediments drenatges cirurgies i X X
diagnéstics. hematomes seguiment dels
intracranials pacients ingressats

- Guardies
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Especialitat NUm. de guardies

Neurocirurgia

5/ mes

4.3.ROTACIONS TERCER ANY

- Objectius basics de la rotaci6: (competencies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

Competencies i habilitats a adquirir en el 3r. any

- Neurocirurgia:

Els objectius seran:

. Realitzacié de biopsies cereb

. Craniotomies supra i infratentorials de forma tutelada.

rals a cel obert

. Capacitat per realitzar el diagnostic diferencial dels processos neuroquirdrgics.

. Laminectomies, abordatges espinals i dels nervis periférics més freqgients.

- Continguts:
Continguts de la formacio en el 3r. any
CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps R R ACTIVITATS Facultatiu .
TEORICS PRACTICS Ajudant
ppal
Neurocirurgia 12 Malformacions del Craniotomies i Sessions
mesos | Sistema Nervios craniectomies supra i monografiques X X
Central i patologia infratentorials
degenerativa del
raquis
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

Neurocirurgia

5-6 / mes

4.4, ROTACIONS QUART ANY
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- Objectius basics de la rotacié: (competencies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

Competencies i habilitats a adquirir en el 4t. any

- Neurocirurgia Infantil (Rotacié durant 3 mesos pel Servei de Neurocirurgia de I'Hospital Sant Joan de Déu)
Els objectius a assolir seran:

. Coneixement de la patologia neuroquirtrrgica del nen i exploracié neurologica.

. Coneixement de les complicacions postoperatories.

. Tractament, complicacions i urgencia de la patologia malformativa i hidrocefalies.

. Realitzacié de craniotomies al nen petit.

. Patologia mallformativa encefalica i raquidia. Craneoestenosi, mielomeningoceles, etc.

. Participar en equips multidisciplinaris per al tractament de les grans sindromes crani-facials.
- Neurocirurgia convencional:

Els objectius seran:

. Presentacié de treballs i ponéncies en congressos de I'especialitat.

. Ajudar a intervencions d’alta especialitzacio.

. Ajudar a intervencions de cirurgia Estereotactica.

. Cranioitomies i exeresis de gliomes d’alt grau i yuxtacorticals.

. Craniotomies i evacuacio d’hematomes intracerebrals lobars.

. Iniciaci6 a la técnica microquirurgica.

. Bases teoriques de la cirurgia estereotactica,neuroendoscopica i neuronavegacio.

- Continguts:
Continguts de la formacio en el 4t. any
CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps R R ACTIVITATS Facultatiu
TEORICS PRACTICS Ajudant
ppal
Neurocirurgia 3m. Exploracié Derivacions liquid
Infantil neurologica del nen. cefaloraquidi Consultes
(rotacié externa) Aspectes particulars Craniotomies externes, X
de la patologia del hospitalitzacio
nen. quirofans
Neurocirurgia 9 Estereotaxia, Reseccié gliomes i Ponéncies a
mesos | Neuronavegacio i hematomes congressos X
Neuroendoscopia intracerebrals de
I'especialitat.
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- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Neurocirurgia 5-6 / mes
NCR Infantil 2/ mes

4.5.ROTACIONS CINQUE ANY

- Objectius basics de la rotaci6: (competencies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

Competencies i habilitats a adquirir en el 5e. any

- Neurocirurgia:

. Neurocirurgia funcional i vascular.

- ROTACIO EXTERNA EXTRANGER ('3 mesos).

Els objectius a assolir seran:
. Coneéixer altres ambits d’actuacio de I'especialitat.

. Millorar els coneixements idiomatics de llengua estrangera.

. Reseccié de meningiomes de la convexitat.

. Familiaritzacié amb les técniques microquirdrgiques.

. Adquirir coneixements en algun camp especific poc habitual en el nostre medi.

. Realitzaci6 de bidpsies estereotactiques i guiades per neuronavegacio.

- Continguts:
Continguts de la formacié en el  5é. any
CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT | Temps R R ACTIVITATS Facultatiu
TEORICS PRACTICS Ajudant
ppal
Neurocirurgia 9 Neurocirurgia Biopsies guiades,
mesos | vascular i funcional reseccio Congressos, X X

meningiomes, simposiums i

microcirurgia Cursos.
Rotacio 2 Lliure eleccié
estranger mesos

- Guardies
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Especialitat NUm. de guardies
Neurocirurgia 5/ mes
4.6. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat
Any rotacio Nom de l'activitat
ler. Sdme. Hipertensio
intracranial. Traumatisme
cranioencefalic.
20n. Patologia vascular, tumoral i
raquimedul.lar.
3er. Lesions de base de crani i
nervis periférics.
4art. Neurocirurgia Infantil.
5e. Neurocirurgia Funcional.
4.7. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8.30 —9.30
5. Cursos i participacio a projectes FIS
6. Altres
Signat:
Cap de Servei Tutor

Dr. J. Rimbau.

A Badalona, a 26 de mar¢ de 2019

Dr.Tardaguila




