GUIA O ITINERARI FORMATIU

Data Elaborat Num. Data Revisat Data .
L S S S Validat per
elaboraci6 per Revisio Revisio per Validacio
Germans Trias i Pujol
Hospital Comissié
06-10-2010 Tutor 3 25-03-2019 Tutora 26-03-2019 .
| de docéncia

FES-IMP-002 Rev.01

GUIA O ITINERARI FORMATIU

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: Oncologia Radioterapica
1.2. Durada: 4 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Medicina

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L'ESPECIALITAT

L’Oncologia Radioterapica és una branca de la medicina clinica que utilitza les radiacions ionitzants
soles 0 en combinacio amb d’'altres modalitats terapéutiques (farmacs), pel tractament del cancer i

altres malalties no neoplasiques.

El camp d’actuacié de I'especialitat inclou I'estudi i tractament de pacients oncologics, I'estudi i
tractament de pacients no oncologics pero portadors de malalties susceptibles de tractament amb
radiacid i I'estudi, tractament i seguiment d’individus sotmesos a irradiacions des del punt de vista

diagnostica, terapéutica, accidental o de qualsevol altre origen.

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

Els especialistes en Oncologia Radioterapica han de tenir un coneixement profund de la malaltia
neoplasica, una solida formacié clinica i el coneixement i manipulacié experta dels dispositius
técnics necessaris per als tractaments meédics que impliquen I'is de radiacions ionitzants.
L'especialista en Oncologia Radioterapica és competent en les indicacions, planificacié, execuci6 i
control dels tractaments amb radiacions ionitzants i terapéutiques, I'avaluacié de la resposta i el
seguiment dels pacients tractats, participant —juntament amb d’altres especialistes- en la prestacié

de cures pal-liatives i en I'assisténcia i recolzament clinic als pacients terminals.
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4. OBJECTIUS ESPECIFICS

L'especialista en Oncologia Radioterapica ha de tenir capacitat per:
- Definir amb claredat distintes situacions de la malaltia
- Realitzar amb objectivitat i rigor I'examen clinic pertinent en cada cas
- Avancar un diagnostic, previes les determinacions i estudis que es considerin adients
- Raonar el diagnostic diferencial oportu
- Classificar la malaltia en un estadi clinico-patologic precis
- Tenir en compte els possibles factors pronostics
- Indicar i executar el tractament aconsellable per a cada pacient en els termes cost-benefici
- Participar en les cures pal-liatives i en el tractament de pacients terminals
- Relacionar-se de manera apropiada amb els malalts, les families i els membres del seu
grup de treball
- Aprofundir en el coneixement dels fonaments basics de I'especialitat i col-laborar en el seu
desenvolupament
Aplicar els principis étics de la professié a nivell assistencial, docent i d’investigacié.

5. CONTINGUTS
5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions)

521

Duraci6 de dos anys.

Guardies del pool de Medicina Interna del HUGTIP

Una guardia cada 6 dies (més determinats caps de setmana).
Objectiu: Coneixer el funcionament d'un servei d'urgéencies i familiaritzar-se amb el pacient agut i

presa de decisions rapides del pacient urgent.

5.2.2

Duracio 1 mes.

Rotacio pel Servei d’'Urgéncies

Objectiu: Coneixer el funcionament basic del Servei d'Urgéncies, aprenent a prioritzar I'atencid
urgent i I'avaluacio integral i supervisada del pacient que consulta a Urgéncies. Redacci6 correcta i
comprensible per altres professionals de la historia clinica del pacient, aixi com transmissio de la

informacié a companys i pacient i familiars.

5.2.3

Duracio: 2 mesos

Rotacio pel Servei de Medicina Interna

Objectiu: Familiaritzar-se amb el maneig del pacient ingressat a la planta de Medicina Interna, en la
vessant diagnostica i d'avaluacié del malalt en una planta de medicina interna. Elaboracié d’histories

cliniques, exploracio fisica per aparells i coneixement de les principals indicacions i interpretacio de
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les exploracions complementaries. Iniciar-se en el maneig de farmacs habituals de pacients
ingressats. Seguiment del pacient ingressat. Desenvolupament d’habilitats comunicatives amb el

pacient i la seva familia. Integracié en el treball en equip d’hospitalitzacio.

524

Duracié: 5 mesos

Rotacio pel Servei d’ Oncologia Médica

Objectiu: Inici en el maneig del pacient oncologic en la vessant diagnostica, d' estadificacio,
tractament amb citostatics i moduladors de la resposta biologica, basicament en I'aspecte de
concomitancia i adjuvancia a la radioterapia. Maneig dels efectes secundaris dels farmacs
esmentats. Maneig de les complicacions més freqiients en pacients oncoldgics, entre les quals

maneig del dolor oncologic. Participacié en Comités Multidisciplinars de Tumors.

525

Duracié: 2 mesos

Rotacio pel Servei d’'Hematologia Clinica

Objectiu: Inici en el maneig del pacient amb cancer hematologic en la vessant diagnostica,
tractament amb citostatics. Indicacions del tractament de les neoplasies hematologiques i de les
complicacions derivades del tractament (Us dels antibidtics en pacients hematoldgics amb o sense

neutropénia). Adquisicié d’habilitats comunicatives amb el pacient i familia.

5.2.6

Duracié: 4 mesos

Rotacio pel Servei de Radiodiagnadstic.

Objectiu: Inici en el coneixement de I' anatomia per aparells a través de la imatge. Coneixement de
les indicacions i limitacions diagnostiques de TC i RM en pacients oncologics. Coneixement de les
troballes més freqlients en el diagnostic de les neoplasies, aixi com estadificacié a través de les
proves radiologiques i descripci6 de les complicacions en pacients oncologics diagnosticades
mitjancant proves d'imatge. Coneixement dels criteris de valoracié de resposta. Adquisicié d’habilitats

de discussio en Comités Multidisciplinars. Inici en la redaccié d'un informe radioldgic.
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CONTINGUTS Nivell de participacié
ESPECIALITAT | Temps \ \ ACTIVITAT e PETED Aju
TEORICS PRACTICS S Facultatiu principal dant
Urgéncies 1 any Tota I' urgéncia de Historia clinica Pool Metges de guardia
(guardies) medicina interna Exploracié fisica d'urgéncies | Dra. Segura
Proves
complementaries
Atencio del pacient
urgent
Urgencies 1 mes | Total urgéncia de Historia clinica Pool Metges de guardia
(rotacio) medicina interna Exploraci6 fisica d’'urgencies | Dra. Segura
Proves
complementaries
Atencio del pacient
urgent
Medicina 2 Patologia de Medicina | Historia clinica -Visites Facultatius de
Interna mesos | Interna a planta Exploracié fisica -Activitats planta
Proves Servei Dr. Romeu
complementaries -Sessions Dr. Fuster
Atencio del pacient Cliniques Dra. Pacho
ingressat Dra Pedro-Botet
Oncologia 5 Pacients amb cancer, | Diagnostic, tractamenti | -Visites Facultatius de
Medica mesos | diagnostic, tractament | seguiment hospitalari -Activitats planta
farmacologic, dels pacients ingressats | Servei Dra. Moran
seguiment, i de consulta externa -Sessions Dra. Quiroga
complicacions Cliniques Dra. Etxaniz
Diagnostic per 4 Coneixement de Lectura de Tomografia | -Revisié Facultatius de
imatge mesos | I'anatomia i del Computeritzada i la imatge Radiodiagnostic
diagnostic per imatge | Resonancia Magnética | -Revisio Dr. Guasch
tant normals com indicacions Dra. Puyalto
patologiques -Comités Dra. Domeénech
Hematologia 2 Neoplasies Maneig del pacient amb | -Visites Facultatius de
Clinica mesos | hematologiques a la neoplasies -Activitats planta
planta hematologiques, Servei Dr. Grau
d’hospitalitzacio immunosuprimit i -Sessions Dra. Vives
trasplantats Cliniques
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

Medicina

1 cada 6 dies
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5.2.7 Rotacio RT pal.liativa, interconsultes de pacients hospitalitzats.
- Duracié: 3 mesos
- Objectius: Realitzar histories cliniques i valoracié del pacient hospitalitzat que requereix RT. Conéixer les
seves indicacions, prescripcié de volums, dosis (fraccionament i diferents esquemes). Valoracioé de pacients
tractats amb RT pal.liativa (avaluacié de la millora de simptomes, toxicitat). Participacié a activitats cliniques
del Servei i a Comités Multidisciplinars

5.2.8 Rotacié per Tumors de Mama.
- Duracié: 3 mesos
- Objectius: Realitzar histories clinigues de pacients amb neoplasia de mama. Conéixer les indicacions,
prescripcié de volums, dosis (fraccionament i diferents esquemes). Valoracio de la toxicitat aguda i cronica de
pacients tractats amb RT per neoplasia de mama. Participacioé a activitats cliniques del Servei i a Comités

Multidisciplinars

5.2.9

- Duracié: 3 mesos

Rotaci6 per Tumors Ginecologics i Hematologics:

- Objectius: Realitzar histories cliniques de pacients amb tumors ginecologics i neoplasies hematologiques.
Conéixer les indicacions, prescripcio de volums, dosis (fraccionament i diferents esquemes) d'aquest tipus de
tumors. Valoracio de la resposta, i de la toxicitat aguda i cronica de pacients tractats amb RT per tumors
ginecologics i neoplasies hematologiques. Participacié a activitats cliniques del Servei i a Comites

Multidisciplinars

CONTINGUTS Nivell de participacio

ESPECIALITAT | Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Facultatius
Radioterapia 3 Indicacions i efectes Primera visita Les propies de Dra. Alvarez
pal.liativa, mesos | de la radioterapia Indicacio radioterapia | la rotacio per
interconsultes pal.liativa Planificacio aguesta

radioterapia patologia

Avaluacié de resposta | Visita dels

i toxicitat pacients

(aguda/cronica) hospitalitzats

Seguiment del pacient
Radioterapiaen | 3 Indicacions i efectes Primera visita Corresponents Dra. Ballester
les neoplasies mesos | de la radioterapia en Indicaci6 radioterapia | a activitat
de mama les neoplasies de Planificacio assistencial

mama radioterapia Sessions
Avaluacio6 de resposta | Cliniques
i toxicitat Activitats del
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(aguda/cronica) Servei
Seguiment del pacient
Radioterapiaen | 3 Indicacions i efectes Primera visita Corresponents Dra. Tuset
les neoplasies mesos | de la radioterapia en Indicaci6 radioterapia | a activitat
ginecologiques i les neoplasies Planificacié assistencial
hematoladgiques ginecologiques i radioterapia Sessions
hematologiques Avaluacié de resposta | Cliniques
i toxicitat Activitats del
(aguda/cronica) Servei

Seguiment del pacient

- Guardies
Especialitat Num. de guardies
Medicina 1 cada 6 dies

5.2.10 Rotacié Tumors Cutanis:

- Duracié: 3 mesos

- Objectius: Realitzar histories cliniques de pacients amb tumors cutanis melanoma i no melanoma. Conéixer
les indicacions, prescripcié de volums, dosis (fraccionament i diferents esquemes) d'aquest tipus de tumors.
Valoraci6 de la resposta, i de la toxicitat aguda i cronica de pacients tractats amb RT per tumors cutanis.
Participacié a activitats cliniques del Servei i a Comités Multidisciplinars. Inici en la indicacié i técnica de
tractament dels limfomes cutanis (per la particularitat de la indicaci6 i la técnica, tutoritzat per facultatiu de
referéncia: Dr. Arellano)

5.2.11 Rotacio Servei de Radiofisica
- Duracié: 2 mesos
- Objectius: Coneixement dels fonaments de la Fisica aplicada a I'is de les radiacions ionitzants. Comprensio
en profunditat de les dades rellevants dosimeétriques, histogrames dosis/volum... que apareixen al pla de
tractament d’'un pacient que ha de rebre RT. Fonaments de la proteccid radiologica individual i de grup.
Coneixement sobre el funcionament diari dels acceleradors linials i administracié del tractament. Iniciacié en

la confeccio de dosimetries amb la supervisio de facultatius.

5.2.12 Rotacié Tumors del Torax:
- Duracié: 3 mesos
-Objectiu: Realitzar histories cliniques de pacients amb tumors del térax (fonamentalment pulmé i vies

respiratories baixes). Conéixer les indicacions, prescripcié de volums, dosis (fraccionament i diferents

esquemes) d'aquest tipus de tumors. Valoracioé de la resposta, i de la toxicitat aguda i cronica de pacients
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Multidisciplinars

- Duracié: 3 mesos.

5.2.13 Rotacié Tumors Urologics:

activitats cliniques del Servei i a Comites Multidisciplinars

tractats amb RT per tumors de pulmé. Participacid a activitats cliniques del Servei i a Comites

- Objectiu: Realitzar histories cliniques de pacients amb tumors urologics. Conéixer les indicacions,
prescripcié de volums, dosis (fraccionament i diferents esquemes) d’aquest tipus de tumors. Valoracié de la

resposta, i de la toxicitat aguda i cronica de pacients tractats amb RT per tumors urologics. Participacié a

CONTINGUTS Nivell de
ESPECIALITAT | Temps ACTIVITATS participacio
TEORICS PRACTICS Facultatius
Tumors cutanis 3 Indicacions i efectes | Primera visita Corresponents a Dra. Mafies
mesos | de la radioterapia en | Indicacié radioterapia activitat Dr. Arellano
les neoplasies Planificacié radioterapia | assistencial (TSEI)
cutanies. TSEI Avaluacio de respostai | Sessions
toxicitat (aguda/cronica) | Cliniques
Seguiment del pacient Activitats del
Técniques especials: Servei
TSEI
Servei de 2 Coneixement dels Dosimetries i Corresponents a Dr. Luguera
Radiofisica mesos | fonaments de fisica | planificacio de activitat
de les radiacions i tractaments de assistencial
dosimetria clinica radioterapia Sessions
Cliniques
Activitats del
Servei
Tumors del torax | 3 Indicacions i efectes | Primera visita Corresponents a Dr. Jové
mesos | de la radioterapia en | Indicaci6 rdioterapia activitat
les neoplasies Planificaci6 radioterapia | assistencial
toraciques Avaluaci6 de respostai | Sessions
toxicitat (aguda/cronica) | Cliniques
Seguiment del pacient Activitats del
Servei
Tumors 3 Indicacions i efectes | Primera visita Corresponents a Dr. Arellano
Urologics mesos | de la radioterapia en | Indicacié radioterapia activitat

els tumors urologics

Planificaci6 radioterapia
Avaluaci6 de resposta i
toxicitat (aguda/cronica)
Seguiment del pacient

assistencial
Sessions
Cliniques
Activitats del
Servei
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- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Oncologia 3-4 Mensuals

5.2.14 Rotacié Tumors ORL:
- Duraci6: 3 mesos.
- Objectiu: Realitzar histories cliniques de pacients amb tumors de I'esfera ORL. Conéixer les indicacions,
prescripcié de volums, dosis (fraccionament i diferents esquemes) d’'aquest tipus de tumors. Valoracié de la
resposta, i de la toxicitat aguda i cronica de pacients tractats amb RT per tumors ORL. Participacié a

activitats cliniques del Servei i a Comités Multidisciplinars.

5.2.15 Rotacié Tumors Digestius:
- Duracié: 4 mesos
- Objectiu: Realitzar histories cliniques de pacients amb tumors de I'esfera ORL. Conéixer les indicacions,
prescripcié de volums, dosis (fraccionament i diferents esquemes) d’'aquest tipus de tumors. Valoracio de la
resposta, i de la toxicitat aguda i cronica de pacients tractats amb RT per tumors ORL. Participacié a

activitats cliniques del Servei i a Comités Multidisciplinars.

5.2.16 Rotaci6 Unitat de Braquiterapia:
- Duracié: 3 mesos
- Objectius: Realitzar histories cliniques adequades per la indicacié de la braquiterapia (BQT). Coneixer la
toxicitat aguda i cronica de la BQT. Coneixer els procediments i adquirir habilitats en procediments senzills i

complexes (sota supervisio).

5.2.17 Rotaci6 a I'estranger (rotacié externa)

- Duracié: 2 mesos.

- Objectiu: Estada formativa a un centre de referéncia estranger per tal de complementar la formacié rebuda.

CONTINGUTS Nivell de
ESPECIALITAT | Temps ACTIVITATS participacio
TEORICS PRACTICS Facultatius
Tumors ORL 3 Indicacions i Primera visita Corresponents a Dra. Planas
mesos | efectes de la Indicaci6 radioterapia | activitat assistencial

radioterapia en les
neoplasies de
I'esfera ORL

Planificacid
radioterapia
Avaluacio de resposta
i toxicitat

Sessions Cliniques
Activitats del Servei
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(aguda/cronica)
Seguiment del pacient
Tumors 4 Indicacions i Primera visita Corresponents a Dra. Caro
Digestius mesos | efectes de la Indicaci6 radioterapia | activitat assistencial

radioterapia en les

Planificacio

Sessions Cliniques

neoplasies radioterapia Activitats del Servei

digestives Avaluacié de resposta
i toxicitat
(aguda/cronica)
Seguiment del pacient

Unitat de BQT 3 Coneixer els Assolir I'habilitat Implants en tumors de | Dra. Gutiérrez
mesos | fonaments de les necessaria quirdrgica mama, de prostata, de
indicacions i per una correcta ginecologiaidecapi

aplicacions de la
braquiterapia en
els pacients amb

técnica d'implants
radioactius

coll

cancer
Rotacid externa | 2 Formacié en Assolir coneixement Nova visi6 d'un Facultatiu
mesos | técniques practic en técniques departament diferent responsable al
especials especials al de formacio centre de desti
Dr. Villa/ Dra.
Caro
- Guardies
Especialitat NUm. de
guardies

Planta Oncologia
Clinica

3-4 Mensuals

- Objectius basics de la rotacio:

No aplica
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6. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat:
6.1. Sessions cliniques, diaries
6.2. Sessions bibliografiques, setmanals
6.3. Sessions Generals Hospitalaries, mensuals
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
S. clinica S. clinica S. clinica S. clinica S. clinica i
bibliografica

7. Cursos i congressos

Curs: 1 per any.

Congrés: 1 per any.
Motivacié en la presentacié de comunicacions orals i posters a Congressos Nacionals i
Internacionals relacionats amb I'especialitat

8. Altres

Motivacio en la col.laboracio en grups de treball del Servei, Asajos Clinics i Publicacions Cientifiques
Possibilitat d'inici del projecte de tesi doctoral durant la residencia

Signat:

Cap de Servei

Salvador Villa i Freixa

Badalona, 25 de mar¢ de 2019

Monica Caro Gallarin

Tutora de Residents



