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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’'ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: Reumatologia
1.2. Durada: 4 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Llicenciatura de Medicina

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L'ESPECIALITAT

La Reumatologia es una especialitat medica dedicada a les malalties mediques de l'aparell
locomotor o musculo-esquelétiques. Inclou les malalties articulars, les del teixit connectiu, els
trastorns de la columna vertebral, els reumatismes de parts toves, els trastorns del metabolisme ossi
i el dolor de causa no maligna centrat a |'aparell locomotor.

Seguint el model canadenc, I'expertesa medica -la clau de volta de la competéncia del metge- es pot
projectar en diferents vessants: com a comunicador, com a col-laborador, com a conseller de salut,
com a gestor de recursos sanitaris, com a docent i com a professional.

3. OBJECTIUS GENERALS DE FORMACIO

» Prevencio de l'aparicié d'incapacitat de les malalties més prevalents

» Coneixer I'etiopatogenia, el diagnostic i el tractament de les malalties de I'ambit de Medicina
Interna i altres especialitats per tal de resoldre els problemes més habituals i oferir un suport
integral als malalts.

» Coneixer l'etiopatogénia, el diagnostic y el tractament de les malalties reumatiques més
freqlients, com també de les infreqlients, les greus i les potencialment mortals.

» Educacié dels malalts per promoure l'observangca del tractament, la propia cura i el
manteniment de la independeéncia per a les activitats quotidianes.

* Adquirir un grau de coneixement apropiat per a la investigacid basica,
epidemiologica.

 Enriquir el coneixement transversal en altres ambits potencialment relacionats: gestié clinica,
metodologia de qualitat, bioética, legislacio sanitaria...

clinica y

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

Adquisicio dels coneixements necessaris per a la practica clinica en cadascun dels epigrafs que
composen l'especialitat:

« Introduccié i bases per al coneixement de les malalties reumatiques

» Aproximacio clinica al malalt reumatic

« Examens complementaris

e Tractament de les malalties reumatiques

» Malalties inflamatories del teixit connectiu

» Espondiloartritis

» Malalties reumatiques de la infancia

« Malalties reumatiques relacionades amb agents infecciosos

* Artritis microcristal-lines

» Manifestacions osteo-articulars de les neoplasies

 Patologia regional

« Manifestacions osteoarticulars associades a malalties d'altres organs o sistemes

» Vasculitis

« Malalties Ossies
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» Competéncies

Ambit assistencial
= Aplicacié de les mesures de prevencié de les malalties reumatiques
= Diagnostic de les malalties reumatiques d'acord als métodes actuals i futurs
= Tractament d'acord a les guies de practica clinica
= Educacio dels malalts i de la poblacié per promoure estils de vida saludable i
autosuficients.

Ambit de gestid
= Practica clinica estandarditzada
= Relacié i coordinacié entre els diferents nivells assistencials
= Relacio i coordinacié amb altres professionals: cirurgians ortopédics, rehabilitadors i
d'altres especialistes afins

Ambit docent i d'investigacio
= Formacio continuada per mantenir actualitzats els coneixements
= Participacié en la formacio de pregrau dels alumnes de Medicina
= Garantir una amplia base en técniques d'investigacio

Ambit professional
= Formacio en bioética i deontologica
= Organitzacio i legislacio sanitaria

> Habilitats

Teécniques basiques imprescindibles
» Artrocentesi
= Analisis del liquid sinovial i identificacié de cristalls
= Injeccions intraarticulars i de parts toves
= Prova de Schirmer
» Col-locaci6 de ferules articulars i altres ortesis
» Densitometria 0ssia
» Ecografia musculo-esquelética
= Sialometria
= Capil-laroscopia

Técniques especifiques recomanades
= Bidpsia sinovial amb agulla
= Injecci6 articular o de parts toves guiada amb ecografia o radioscopia
» Radiosinovectomia

Teécniques també recomanades
» Biopsia de muscul, os, pell, glandula salival, greix subcutani, artéria temporal i
nodul subcutani

Tecniques col-laterals d'altres especialitats
» Terapia avangada del dolor cronic
=  Estudi neurofisiologic
= Terapia fisica
» Interpretacio basica de les imatges de diagnostic (Rx, TC, RM i gammagrafia)
= Practica i interpretacio d'alguna técnica de laboratori especifica.




\ GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data . Elaborat Nu.m.. Dgta} Revisat I?ata. validat per
. .. elaboracio Revisio Revisié per Validacio
Germans Trias i Pujol
Fostel | 05-10-2010 Tutor 4 31-05-2020 | Tutora | 02-06-2020 gg{;‘ﬁi"g
FES-IMP-002 Rev.01
5. CONTINGUTS
5.1. Activitats formatives
METGES METGE
ACTIVITAT HORARI |CALENDARI ASSIGNATS | RESPONSABLE
Sessions cliniques Dra. Martinez
control de malats ingressats 12:00 a 13:00 | setmanal tots
clinico-radiologica 13:00 a 14:00 | setmanal tots
clinico-patologica 12:45 a 13:30 | mensual tots
casos problema 15:00 a 16:00 | mensual tots
tematica 13:00 a 14:00 | mensual tots
escola de biologics 15:00 a 16:00 | mensual tots
clinico-inmunologica 15:00 a 16:00 | mensual tots
osteoporosi area 8:00 a 16:00 |bimensual tots
ordre intern 13.00 a 14.00 | trimestral tots
interstici pulmonar 12.00 a 14.00 | mensual tots
iconografia clinica 13.00 a 14.00 | semestral tots
sessio nefro-reuma 13.00 a 14.00 | mensual tots
Sessio bibliografica quinzenal Dra.Martinez
Resident 2
Resident 3
Resident 4
Metges
col.laboradors
Dra Sanguesa
Dra. Holgado
Dra. Mateo
Dr. Olivé
Dra. Aparicio
Dra. Gifre
Dra. Riveros




\ GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data Elaborat Nam. Data Revisat Data .
L S ey s Validat per
.. elaboracio per Revisio Revisio per Validacié
Germans Trias i Pujol
Hospital L
P ‘ 05-10-2010 Tutor 4 31-05-2020 | Tutora | 02-06-2020 g"”?'ss'.o
ocencia

FES-IMP-002 Rev.01

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions)

- Objectius basics de la rotacio:

Assolir els objectius marcats en cadascuna de les rotacions

Profunditzar, mitjancant I'estudi tutelat, en el coneixement de les malalties més rellevants del area de la medicina
interna, particularment aquelles que concorren més frecuentment a les malalties reumatiques

Adquirir destresa en I'examen clinic i procediment diagnostic del pacient

Desenvolupament d’habilitats comunicatives amb els pacients i els seus familiars

Familiaritzar-se en la interpretacié de técniques d’'imatge

Apendre a realizar técniques com l'artrocentesi, puncio lumbar, toracocentesi, paracentési, col.locacido de vies
centrals i perifériques, reanimacié cardio-pulmonar avancada

Coneixer aspectes legals de la practica médica: consentiment informat
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. Continguts - Nivell de participacio
Especialitat Temps Teorics Practics Activitat Facultatiu Ajudant
Reumatologia 1 mes « Semiologia dels « Exploracio de l'aparell  Consultes Adjunt R1
reumatismes locomotor externes
« Diagnostic diferencial de « Valoracio de proves » Gabinets
la monoartritis i poliartritis complementaries
principis basics del | « Artrocentesi
tractament
Radiologia 1 mes * Semiologia radiologica de | * Lectura de radiografies | ¢ Integracio al Adjunt R1
les malalties articulars i e Lectura basica de TC i Servei de
ossies RM Radiodiagnostic
« Indicacions i practica de
puncié guiada
Clinica del dolor 1 mes eValoracio y atencio « Valoracié del malalt « Integracié ala | Adjunt R1
tutelada del pacient amb amb dolor clinica del dolor
dolor en consultas i « Atencid tutelada a la
pacients ingresats propia clinica i als malalts
eConeixement de la ingressats.
etiopatogenia del dolor i « Técnica i practica dels
principis basics del procediments invasius
tractament basics analgésics
e|ndicacions de les
técniques invasives
analgésiques
Dermatologia 2 mesos | « Semiologia cutania de les | ¢ Assisténcia tutelada « Integraci6 al Adjunt R1
malalties reumatiques Servei de
Dermatologia
Cirurgia 1 mes « Ortopédia basica » Assisténcia tutelada « Integraci6 al Adjunt R1
Ortopédica i « Criteris d'indicacié « Cura basica de les Servei de
Traumatologia quirdrgica ferides Cirurgia.
« Aplicacié de férules Ortopedica
Medicina 2 mesos | « Perfeccionament de * Atencio tutelada al « Integracio al Adjunt R1
Interna I'anamnesi i exploracio malalt ingressat Servei de
clinica « Toracocentesi Medicina Interna
« El malalt comorbid « Paracentesi
 Febre d'origen ¢ Puncié lumbar
desconegut
« Malalties pulmonars més
freqlients
« Cardiopaties
« Complicacions infeccioses
del malalt hospitalitzat
* Pneumonia, pleuritis,
MPOC
* Pneumopaties
Malaties 2 mesos | eValoraci6 del pacientamb | eManeig de les * Integracio al Adjunt R1
infeccioses febre d’origen desconegut complicacions Servei de
infeccioses del malalt infeccioses
eConeixement infeccions hospitalitzat
malalt inmunodeprimit e Utilizacio racional del
tractament antibiotic
Urgencies 1 mes » Peculiaritats del malalt » Atencié medica al « Integraci6 al Adjunt R1
subcritic malalt de I'hospital de dia | Servei
« Peculiaritats del malalt d'Urgéncies d'Urgencies
sense diagnostic definitiu

- Guardies
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Especialitat NUm. de guardies

Medicina

4 al mes

Traumatologia

4 al mes (durant rotacié de traumatologia)

- Objectius basics de la rotacid: (competéncies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

De caracter general:

« Responsabilitzar-se de 'atencio, diagnostic i tractament dels malalts de la planta de reumatologia

sempre sobre la supervisio de I'adjunt especialista

e Coneixement de les complicacions agudes de les malalties de I'aparell locomotor que requereixen

hospitalitzacio

« Perfeccionament en les habilitats comunicatives amb els pacients i els seus familiars

e Adquirir destresa en I'examen clinic i diagnostic del pacient reumatologic

< Elaborar notes d’'ingrés orientades al problema diagnostic i en el que consti el plantejament

d’exploracions a realizar i I'enfocament terapeutic supervisat per un adjunt

e  Saber redactar un informe d’alta de reumatologia

« Introduccié tutelada a les pautes terapéutiques administrades a I'hospital de dia

« Realitzar de manera tutelada bidpsies glandula salivar, greix abdominal i muscular

Doceéncia:

e Assisténcia al congrés de la Societat Espanyola de Reumatologia

e Elaborar una comunicacié pel congrés medic

« Participar en les sessions de servei
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o Continguts . Nivell de participacié
Especialitat Temps Teorics Practics Activitats Facultatiu  Ajudant
Nefrologia 15 » Coneixements de les * Assisténcia * Integracié amb el | « Adjunt R2
mesos malalties renals més tutelada servei de
vinculades amb les malalties * Consultes Nefrologia
reumatiques(glomerulonefritis i | externes
sindrome nefrotic) monografiques
* Osteodistrofia renal
» Complicacions
osteoarticulars del malalt en
hemodialisi.
» Complicacions
osteoarticulars del malalt
trasplantat.
Medicina 15 * Principis basics de * Passiva visita | ¢ Integracié amb el | ¢ Adjunt R2
Intensiva mesos tractament del malalt critic tutelada Servei de Medicina
* Indicacions i tecniques Intensiva
d’intubacio i ventilacio
mecanica
* Indicacions i técniques dels
diferents catéters
« Infeccions greus del malalt
inmunodeprimit
Reumatologia | 8 mesos  Malalties reumatiques * Atencio6 diaria | « Planta * Adjunt R2
agudes greus o invalidants al malalt a la d’hospitalitzacio
tributaries d’hospitalitzacio. planta * Consulta externa
» Aproximaci6 diagnostica i d’hospitalitzaci | « Hospital de dia
terapéutica del malalt vist a 0, tutelada per
consulta externa. un adjunt.
« Introducci6 tutelada a les Passi de visita
pautes terapeutiques general un cop
administrades a I'hospital de a la setmana.
dia. » Consulta
externa
tutelada un dia
a la setmana.
* Atencio
médica
tutelada a
I'hospital de
dia.
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

Medicina

4 al mes
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- Objectius basics de la rotacié: (competencies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

De caracter general:

« Responsabilitzar-se de 'assisténcia dels malats a una consulta externa propia dos dies a la semana

« Apendre a fer diagnostic diferencial i pendre decissions sobre del malalt a consulta externa tutoritzat per un adjunt

* Maneig del malalt de I'hospital de dia

e Adquirir coneixements en l'area de la reumatologia pediatrica assistint a la consulta externa de reumatologia

pediatrica cada 15 dies

< Adquirir coneixements en ecografia i capil.laroscopia assistint a la consulta monografica una vegada al mes

» Realitzar de manera auténoma biopsies glandula salivar, greix abdominal i muscular

Doceéencia:

» Assisténcia a les sessions de I'’Académia de Ciencies Mediques

» Assisténcia al congrés Europeu de Reumatologia

e Tutoritzar al R2

» Elaboracio d'article per a revistes biomédiques

» Presentacio de una comunicacién a un congrés medic
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L Continguts . Nivell de participacio
Especialitat  [Temps Teorics Practics Activitats Facultatiu  Adjunt
Reumatologia | 12 mesos * Diagnostic i * Assisténcia tutelada | ¢ Integraci6 a | ¢ Adjunt R3
Pediatrica tractament de les a la consulta externa | Reumatologia
(2 dilluns mes) | malalties reumatiques | monografica de Pediatrica
infantils reumatologia
pediatrica
Immunologia 2 mesos e Coneixement de les | ¢ Preparar, llegir i * Integracio a * Adjunt R3
tecniques basiques en | interpretar les Immunologia.
Immunologia per al seguents técniques:
diagnostic de les ELISA, nefelometria,
malalties immunofluorescencia
reumatiques,
* Interpretacio dels
resultats i valor
discriminatori a la
practica clinica.
Reumatologia | 10 mesos » Malalties * Atencié diaria al * Planta * Adjunt R3
reumatiques agudes malalt a la planta d’hospitalitzaci
greus o invalidants d’hospitalitzacio, o}
tributaries tutelada per un « Consulta
d’hospitalitzacio. adjunt. externa
* Aproximacio * Passi de visita * Hospital de
diagnostica i general un cop a la dia
terapéutica del malalt | setmana.
vist a consulta * Consulta externa
externa. tutelada un dia a la
* Introduccio tutelada | setmana.
a les pautes * Atencio medica
terapeutiques tutelada a I'hospital
administrades a de dia.
I'hospital de dia.
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies

Medicina

4 al mes
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- Objectius basics de la rotacié: (competencies i habilitats a adquirir pel professional en formacio)

De caracter general:

e Consolidacié dels coneixements i les técniques adquirides

» Assisténcia dels malats a una consulta externa propia tres dies a la semana assolint la total autonomia

* Maneig del malalt de I'hospital de dia

» Realitzar les interconsultes del servei

Doceéncia:

» Tutoritzacio dels residents d'anys anteriors, rotants i estudiants

» Assisténcia a les sessions de ’Académia de Ciéncies Médiques

e Assisténcia al congrés America de Reumatologia

» Presentacio de comunicacions a congressos/reunions cientifiques

» Participacié com a ponent en una conferencia clinico-patologica

Recerca:

» Perfeccionament de I'estadistica i epidemiologia médiques

* Iniciar-se en nocions de metodologia cientifica

* Involucrar-se en alguna linea d'investigacio del servei

» Elaboracio d'article per a revistes biomédiques

» Elaboracié del curriculum vitae
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. Continguts . Nivell de participaci6
Especialitat Temps Teorics Practics Activitats Facultatiu  Ajudant
Reumatologia 11 mesos | « Consolidacié de « Atencié medica a malalts Adjunt R4
coneixements i hospitalitzats es
tecniques adquirides requereix.
préviament. * Atencié medica a malalts
» Complicacions de consulta externa dos
reumatiques de dies a la setmana.
malalts ingressats per | «Interconsulta de
altra causa. 'especialitat per a la resta
» Métodes diagnostics | de I'hospital, tutelat.
complementaris(densit | « Atencié médica a
ometria, I'hospital de dia.
capil.loroscopia, « Practica de biopsia a
ecografia) quirofan.
* Técniques » Participacio activa a les
quirargiques (biopsia | sessions cliniques i
labial, elaboracio de
muscular,sinovial) publicacions.
Rotaci6 opcional | 2 mesos * Aprofundir en els * Practiques sobre el tema |  Integracio
de lliure eleccio coneixements teorics escollit al servei
del tema escollit escollit
- Guardies
Especialitat NUm. de guardies
Medicina 4 al mes

Dr. Alejandro Olivé
Cap de Servei

A Badalona, 19 marg de 2019

Dra. Susana Holgado

Tutora




