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GUIA O ITINERARIO FORMATIVO

1. DENOMINACION OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS DE
TITULACION

1.1. Nombre de la especialidad: Endocrinologia y Nutricidn
1.2. Duracion: 4 aios

1.3. Licenciatura previa: Medicina y Cirugia
2. DEFINICION Y COMPETENCIAS DE LA ESPECIALIDAD

La Endocrinologia y Nutricidn es la rama de la Medicina que se ocupa del estudio de
la fisiologia y patologia del sistema endocrino, asi como del metabolismo de las sustancias

nutritivas y de las consecuencias patoldgicas derivadas de sus alteraciones.

Incluye igualmente, el conocimiento tedrico y practico de las correspondientes
técnicas diagndsticas, terapéuticas y medidas dietéticas y de las normas de medicina
preventiva relacionadas con estos campos. El especialista en Endocrinologia y Nutricién
debe ser competente para atender, tanto de forma ambulatoria como hospitalaria, todas

las patologias que corresponden a la especialidad.

El campo de acciéon y contenido de la especialidad comprende la fisiologia y
patologia de las glandulas endocrinas, de la sintesis y secrecién de hormonas, de su
metabolismo y acciones periféricas, de las interacciones e influencias reciprocas de unas
hormonas con otros y, en relacién con los diversos procesos metabdlicos y de las
consecuencias de sus disfunciones. Entra, igualmente, en su campo, el andlisis critico y el
desarrollo de la metodologia necesaria para la determinacion de hormonas, estudios
genéticos y su interpretacion bioldgica y en el contexto clinico del paciente , asi como la

medicina preventiva y la rehabilitacién relacionada con este tipo de procesos.
Los contenidos desglosados de la especialidad se corresponden con:

- El estudio de los procesos de sintesis y secrecion hormonal, su metabolismo,
mecanismo de accidn, efectos e interaccidon con otras sefales, mensajeros, factores

locales etc.

- El conocimiento del metabolismo de los diferentes principios inmediatos, minerales y

vitaminas.
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El estudio de las bases tedricas de la nutricidn en el paciente sano y de los fundamentos

y desarrollo de la nutricidn clinica.

El estudio de las diferentes enfermedades endocrinas, metabdlicas o de la nutricion
desde el punto de vista epidemioldgico, clinico, diagndstico, terapéutico, rehabilitador

y preventivo.

El aprendizaje de las bases y puesta en practica de la nutricién del paciente enfermo

(dietoterapia) mediante la nutricién oral, enteral o parenteral.

El conocimiento y analisis critico de las diferentes metodologias necesarias para el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades endocrino-metabdlicas (IRMA, ELISA,

etc.).

La duracion de la formacidn en la especialidad de Endocrinologia y Nutricién es de 4 afios.

En nuestro centro, esta etapa formativa queda repartida de la siguiente manera:

ler afo: rotaciones a otras especialidades médicas. Ligada a adquirir competencias
basicas en Medicina Interna y especialidades médicas asi como del paciente a

urgencias.

22 afio: Es el afo de aprendizaje basico ligado a la propia la especialidad, desarrollando
el trabajo en la Sala de Hospitalizacién, el Hospital de Dia e interconsultas de otras

especialidades, bajo la supervisidn del residente senior y facultativos del staff.

3er aio: Es el afio de de aprendizaje en el drea de Nutricién y en rotaciones especificas

de la especialidad como endocrinologia pediatrica, andrologia y laboratorio hormonal.

42 afio: Es el afio de adquisicion de autonomia en la tarea asistencial, como teniendo
agendas propias tanto en consultas externas como hospital de dia, asumiendo las

funciones de supervision del residente del segundo afio

. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

Formar especialistas capaces de entender la fisiopatologia, las manifestaciones

clinicas y practicar actuaciones terapéuticas de los procesos endocrinoldgicos, de las

alteraciones del metabolismo y de la nutricidn y dietética clinica.
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Adquirir formacién apropiada en las técnicas necesarias para la practica clinica
endocrinoldgica de calidad, con una aproximacion holistica y humana al paciente, como
técnicas de cuantificacidn hormonal, realizacidon de test dinamicos de secrecién hormonal,
técnica de educacién dietética y diabetoldgica, encuesta dietética y evaluacién nutricional,
e interpretacion de imagenes médicas anatémicas y funcionales. Aprender a trabajar en
equipo con enfermeria, y con otros compafieros en régimen de multidisciplinaridad y de

comités asistenciales.
Aprender a presentar casos clinicos en sesiones de discusién dentro del servicio.

Completar la formacion investigadora en Endocrinologia y / o Nutricidn clinica y
experimental, con el fin de incorporar esta area de actividad a los grupos académicos de la
especialidad. Todo ello garantiza una docencia de mas alto nivel y mantiene la progresiéon
de los conocimientos de la especialidad. Esta formacién adicional es muy importante por
los especialistas que, en el futuro, tengan responsabilidad docente y se ve complementada
con la posibilidad de realizar una rotacién externa, en centros muy reputados de USA y
otros paises europeos durante el ultimo afio de la residencia. Durante el tercer y cuarto

afio, se aconseja la realizacion del curso interno de formacion en investigacion biomédica.

Animamos a nuestros residente en incorporarse en proyectos de investigacion a
partir del tercer aio, y optar a becas intra-murales de nuestro hospital (programa Talentos
can Ruti) para con uno o dos afios mas en terminar la residencia, poder acceder al grado de

doctor.

Asimismo, promovemos que nuestros residentes se incorporen a los programas Rio
Hortega vy si lo consiguen, el programa Juan Rodas que permite la estabilizacion profesional

en un programa mixto de asistencia e investigacidon continuada.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conocimientos tedricos

Se desarrollardan de forma interactiva y tutorizada como seminarios y sesiones
bibliograficas; sesiones clinicas con referencia a problemas concretos y actualizando los
conocimientos tedricos del problema; inclusion de este contenido tedrico en las
evaluaciones diagndsticas, evolutivas y terapéuticas de las historias clinicas; asistencia a

congresos, conferencias, etc.
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Se basan, no sélo en contenidos de libros de la especialidad, sino también en

articulos de revistas o publicaciones periddicas que mantengan mayor actualidad de

conocimientos. Ademas, aconsejamos la utilizacion de la webapp de la Sociedad Espafiola

de Endocrinologia y Nutricién (“manual del residente”).

Se deberan abarcar los siguientes contenidos:

Conocimientos generales

- Adquirir los conocimientos basicos de otras especialidades del drea médica.

- Fundamentos de Bioestadistica.

- Conocimiento profundizado de Bioquimica, Genética y Biologia molecular aplicada a la

Endocrinologia.

- Introduccidn a la investigacion: el Método cientifico.

Fisiopatologia clinica y terapéutica de los procesos

- Concepto de hormona y mecanismo de accién hormonal.

- Regulacién de la secrecion hormonal por factores locales: sistemas de regulacion

paracrina.

- Fisiologia y patologia del sistema hipotalamo-hipofisario

- Fisiopatologia de la glandula pineal.

- Fisiopatologia y patologia de la glandula tiroides.

- Fisiologia y patologia de la glandula paratiroides.

- Fisiologia y patologia de las glandulas suprarrenales.

- Fisiologia y patologia ovarica y testicular.

- Aspectos endocrinoldgicos del crecimiento y desarrollo.

- Neoplasias endocrinas multiples.

- Fisiopatologia de las hormonas gastrointestinales.

- Estudio de la diabetes mellitus y sus complicaciones.

- Pie diabético

- Tumores pancreaticos endocrinos

- Estudio de las Dislipemias.

- Estudio de la obesidad.
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- Metabolismo de las vitaminas y oligoelementos.

- Aspectos endocrinos del equilibrio dcido-base y del metabolismo hidroelectrolitico.

- Aspectos basicos de la nutricion enteral y parenteral.

- Test dindmicos de secrecidon hormonal: Andlisis de pulsatilidad y de secrecién integrada.
- Encuesta y valoracidn nutricional y terapéutica nutricional enteral y parenteral.

- Preparacién de dietas; calculo caldrico y de composicion.

-Métodos de medicidon de sustancias bioldgicas.
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Formacion practica
Acreditar la realizacion de, al menos, los aspectos practicos que se citan a continuacién:

- Historias clinicas: 100 / afio.

- Presentacion y discusidn de casos clinicos: 10 / afio.

- Valoraciones antropométricas y su interpretacion: 25 / afio.

- Comprobacién de conocimientos en técnicas de la imagen: radiologia simple, radiologia
de contraste, tomografia computarizada (TC), resonancia magnética (RM), ecografia,
gammagrafia: 10 / afio, de cada una de las técnicas.

- Puncidn-aspiracidn con aguja fina en nédulos tiroideos: 20 / afio.

- Citologia tiroidea: 20 / afio.

- Manejo del pie diabético complicado

- Aspectos esenciales de anatomia patoldgica endocrina: 10 / afio.

- Cariotipo, cromatina sexual y seminograma: 10 de cada una de ellas, durante el cuarto
afio.

- Tratamientos especiales en pacientes con diabetes: utilizacién de infusores de insulina,

monitorizacion continua de glucemia, sistemas integrados.

- Manejo de técnicas de educacidén diabetoldgica (audiovisuales, tests psicolédgicos).

Valoracidn del aprendizaje: 30 horas / afio.

- Aprendizaje y participacidén en programas de educacion diabetoldgica y de su evaluacion.

- Historia dietética. Encuesta nutricional. Equivalentes caléricos: 10, en el cuarto afio.

- Nutricién enteral y parenteral: 10, en el cuarto afio.

- Test dindmicos de secrecién hormonal: 10/ afio.

El médico residente deberd realizar de 4 a 6 guardias mensuales de 24 horas durante los
primeros 2 afios en guardias de Medicina Interna. Los dos afios siguientes, si es posible, las
realizard, preferentemente, en el area de Endocrinologia y Nutricidn; en su defecto, continuara
realizando las guardias de Medicina Interna, debiendo asumir la terapéutica de los casos agudos
de su especialidad.

El médico residente debera participar obligatoriamente en las siguientes actividades:

- Seminarios sobre el programa tedrico: 1 / semana.

- Sesidn clinica del Servicio: 1 / semana.

- Sesion bibliografica: 1 / semana.
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- Sesion clinica hospitalaria: 1 / mes.

3. Otras actividades

Es recomendable que, mientras dure el periodo de formacidn, el residente participe como
responsable Unico o con responsabilidad compartida, como minimo, en dos publicaciones anuales
de revision o investigacion original, haga presentaciones en congresos nacionales y/o

internacionales.
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1. CONTENIDOS

5.1. Actividades formativas del Plan Transversal Comun: ver FSE-PL-003

5.2. Actividades formativas especificas (rotaciones):

Asistenciales

1-Anamnesis / Exploracion fisica

2-Documentacion: Notas de ingreso / Informes de alta hospitalaria / epicrisis

3-Técnicas: Fundoscopia / Toracocentesis / Paracentesis / Gasometria arterial / Pulsioximetria /
Colocacion de sonda naso-gastrica / Puncidon lumbar / Intubacién oro-traqueal / Reanimacion
cardio-pulmonar avanzada.

4-Interpretacion adecuada de las exploraciones complementarias

5-Profundizar en las enfermedades / sindromes mas prevalentes y su diagndstico diferencial
6-Comunicacion médico enfermo / familiares

7-Aspectos legales y éticos de la practica médica y LOPD: Consentimiento informado
Docencia

1-Participacion activa en las sesiones del servicio

Sesiones clinicas del servicio

Sesiones de casos clinicos

Sesiones con Anatomia Patoldgica

Sesion bibliografica

Sesiones clinicas monograficas y comités asistenciales.

2-Participacion en las sesiones generales del hospital (minimo de 4 anuales)
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CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA PRIMER ANO

. CONTENIDOS Nivel de participacion
ESPECIALIDAD | Tiempo TEORICOS PRACTICOS ACTIVITADES 1= iltativo | Ayudante
Endocrinologia | 1 mes Descritos en el Familiarizarse con | Consultas Adjuntos R4
y Nutricion apartado de el externas
objetivos Funcionamiento Gabinetes
especificos del servicio Hospitalizacién
Cardiologia 2 meses | Adquirir destreza | Realizar un minimo | Hospitalizacion | Adjuntos R1
en el examen de 2 ingresos
clinico diarios.
cardiovascular. Interpretar ECG y
Ecocardiograma.
Cardiologia Nuclear
Prueba de esfuerzo
Monitorizacién
Holter
Cateterismo
cardiaco
Estudio
electrofisiolégico
Medicina 4 meses | Anamnesisy Descrito en los Hospitalizacién | Adjuntos R1
Interna exploracion del objetivos generales
paciente de
Medicina Interna
Diagndstico
diferencial
enfermedad mas
prevalentes de
Medicina Interna
Urgencias 1 meses | Valoracion Indicar i interpretar | Urgencias Adjuntos R1

inmediata de la
urgencia médica
Valoracién y
tratamiento de
las enfermedades
susceptibles de
atencién
inmediata
Valoracion,
tratamientoy
derivacion de las

patologias

les exploraciones
complementarias
mas frecuentes:
Rx térax i abdomen
ECG

TCcraneal y
toracoabdominal
Ecografia
abdominal
Toracoy
paracentesis

PL
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banales mas
frecuentes
Tratamiento de
todo lo anterior.

Gasometria
Peak-flow

Tacto rectal

FU

Reanimacion
Cardiopulmonar

Neurologia

2 meses

Ictus
Encefalopatia
metabdlica
Neuropatia
periférica

Interpretacion
neuroimageny
EMG Ecodoppler
RMN

EMG

Manejo clinico del
paciente con ictus,
con encefalopatia
metabdlica,
neuropatia
periférica

Consultes
externes
Gabinetes

Hospitalizacidon

Adjuntos

R1

Nefrologia

2 meses

Hipertensién
Nefropatia
diabética
Transplante renal

MAPA

Dialisis

Equilibrio
hidroelectrolitico
Ecuaciones
predictivas.
Nefrologia Nuclear
MAPA

Biopsia renal
Técnicas de imagen
Manejo clinico del
paciente con
hipertension,
nefropatia
diabética y con
transplante renal

Hospitalizacién

Consultas
externas

Adjuntos

R1

- Guardias

Especialidad

NUm. de
guardias

Urgencias

4 al mes
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De caracter general:

Aumentar habilidades en la interaccion con los pacientes y sus familiares

Responsabilizarse de la atencidon de los pacientes de forma progresiva siempre bajo la supervision
del adjunto especialista y el médico residente de 42 afio.

Desarrollo de habilidades comunicativas con pacientes (educacién diabetoldgica)

Manejo del paciente endocrinolégico hospitalizado

Tareas concretas:

Adquirir destreza en el examen clinico y diagndstico del paciente

Seria deseable poder realizar un minimo de ingresos semanales: 4-5.

Anamnesis, exploracion, analitica

Elaborar notas de ingreso orientadas hacia el problema diagndstico y en las que conste claramente
el planteamiento de exploraciones a realizar y el enfoque terapéutico contrastado siempre por el
adjunto

Iniciarse en el manejo del paciente hospitalizado por pie diabético complicado.

Participar en la educacién sanitaria de los pacientes

Saber redactar correctamente un informe de alta hospitalaria. Conocer qué datos basicos deberian
figurar en todo informe.

Participar en las sesiones del servicio efectuando una presentacién de caso clinico con revision del
problema.

Realizar interconsultas basicas a otros servicios supervisado por R4 y / o adjunto responsable.
Hospital de dia Endocrinologia semanal (primeros 6 meses, acompanando al R4; resto del afio
supervisado por adjuntos / R4)

Consultas monograficas con adjunto (diabetes tipo 1 tecnologia, gestacién y endocrinopatia,

obesidad-baridtrica, neurohipéfisis-adrenal, unidad lipidos, nutricién)

Docencia

Se procurard que el residente pueda ir a los cursos que se convocan en el Hospital

Asistencia a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas

Asistencia a congreso de la Sociedad Catalana de Endocrinologia o Diabetes.
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CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA SEGON ANY

ESPECIALIDAD

TIEMP

CONTENIDOS

TEORICOS

PRACTICOS

ACTIVITATS

Nivel de
participaciéon

Facultativo
ppal

Ayud
ante

Endocrinologia

12
mesos

Diabetologia
Endocrinologia
general
Hospital de Dia
Endocrinologia

Farmacologia de
los ADOS
Pautes
Insulinizacién
complejas
Control
complicaciones
crénicas

Control pacientes
urgentes
endocrinologic
(sobretodo
diabéticas en
Hospital de Dia)

Participacidn en
sesiones clinicas |
comités del
Servicio segun el
calendario.

Hospitalizacion
Interconsultes
hospitalarias
Consultes
Endocrinologia

Adjuntos

R4 (primeros
6 meses en
Hospital de
Dia)

R4

- Guardias

Especialidad

NuUm. de guardias

Urgencias

4-6 al mes
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Actividad asistencial :

Progresion en adquirir los objetivos generales y de habilidades comunicativas

Adquirir conocimientos practico y tedrico en el Area de Nutricidn y dreas de rotacidn
externa especificas (Endocrinologia Pediatrica, fertilidad e hipogonadismo masculino y
opcionalmente, laboratorio hormonal)

Consultas monograficas con adjunto (diabetes tipo 1 tecnologia, gestacién y
endocrinopatia, obesidad-baridtrica, neurohipdfisis-adrenal, unidad lipidos, nutricion)

Actividad docente:

Tutorizacién del residentes de afios inferiores y estudiantes
Asistencia a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas
Elaboracién de articulos para revistas biomédicas (Caso clinico)

Presentacién de comunicacién oral a congreso médico
Cursos de formacién
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CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA TERCER ANO
CONTENIDOS Nivel de
ESPECIALIDAD T'EOMP ACTIVITADADES |~ F:art.'c'pac'on
TEORICOS PRACTICOS acultativo | Ayudan
ppal te
Endocrinologia | 1 mes Los que marca la Revision de las | Consultas externas | Adjunto R3
comisidn nacional de | historias clinicas | gabinetes
la especialidad Bases de datos Hospital de Dia
elaboracion hospitalizacién
protocolos interconsultas
Elaboracién
articulos
cientificos
Consultas
externas: 3
primeras visitas y
12 segundas
tuteladas
Hospital de Dia
de Diabetes.
Participacidon en
sesiones clinicas
segln el
calendario.
Nutricion 6 meses | Nutricidn enteral Compartir la Consultas externas | Adjuntos R3
Nutricién Parenteral | actividad Gabinetes
Dietética asistencial de los | Hospitalizacion
nutricion oncoldgica | adjuntosy Interconsultas
dietistas
Historia dietética
Encuesta
nutricional
Equivalentes
caldricos
Base datos
Endocrinologia | 2 meses | 1-Anamnesis y Hacer 5 primeras | Consultas externas | Adjuntos R3
pediatrica exploracién visitas a la Gabinetes Endocrinolo
pediatrica en semana /o gia
paciente ingresos Pediatrica
endocrinoldgico (tutorizado)
2.- Interpretacion de
resultados
hormonales al
paciente pediatrico
3-Fisiologia y




GUIA O ITINERARI FORMATIU

Data Elaborat NUm. Data Revisat Data

elaboracio per Revisio Revisio per Validacio VIRt e

Germans Trias i Pujo

Hospital Comissio

10-10-2010 Tutora 5 11-02-2021 Tutora Pendent o
de docencia

FES-IMP-002 Rev.01

alteraciones del
Crecimiento: 4-
Alteraciones
congénitas con
patologia endocrina:

5-Tratamiento de la
Diabetes tipo 1 en la
infancia

6-Diabetes tipo 2 y
obesidad
7-Enfermedad
tiroidea:
hipotiroidismo
congénito
8-Alteraciones de la
pubertad:
9-Hiperplasia
suprarrenal
congénita

Andrologia 1 mes Hipogonadismo Actividad Fundacio Puigvert | Adjuntos R3
Fertilidad asistencial
Disfuncién eréctil

Laboratorio 1 mes Inmunoensayos Actividad Laboratorio Adjunto R3
Hormonal Cromatografia asistencial Bioquimicay Laboratorio
Determinaciones Recogida datos hormonal
automatizadas Analisis
Interpretacion estadistico
Resultados
hormonales

- Guardias

Especialidad NuUm. de guardias
Urgencias 4-6 al mes
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Asistencial :

Generales:

Consulta externa propia: 6 horas semanales tutorizadas

Hospital de dia de diabetes

Conocimiento de terapias avanzadas de DM: Infusores de insulina,
monitorizacidn continua de la glucosa, sistemas integrados.

Visitas revisiéon diabetes compleja y pacientes trasplantados de pancreas

Endocrinopatia tiroidea en la gestacién

Diabetes y gestacion

Dislipemias graves

Patologia hipofisaria, suprarrenal

Cancer de tiroides

Cirugia bariatrica

Ecografia doppler de extremidades

Pruebas cardiopatia autonémica (cardiondmico)
Puncidn-aspiracion con aguja fina (PAAF) guiadas por Ecografia,
Alcoholizacién / radiofrecuencia ecodirigida nédulos tiroideos
Unidad Pie Diabético ( multidisciplinar, técnicas avanzadas de cura)

Conocer la utilizacién racional de los recursos

Alcanzar total autonomia a la consulta externa
Perfeccionamiento de la informatica aplicada a la Medicina
Perfeccionamiento de la estadistica y epidemiologia médicas
Adquirir conceptos de gestion

Docencia: Tutorizacion del residentes de afios inferiores y estudiantes

Investigacion:

Tener capacidad para liderar el equipo asistencial y el equipo de guardia
Presentacidén de comunicacion a congreso médico
Cursos de formacion

Participacidn en las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas
Iniciarse en nociones de metodologia cientifica
Involucrarse en alguna linea de investigacion del servicio:

Elaboracién y lectura tesina doctorado

Elaboracién de articulos para revistas biomédicas (Caso clinico, revisién
Asistencia y presentaciones en congresos / reuniones cientificas
Participar como ponente en una conferencia clinico-patoldgica
Elaboracién del curriculo vitae

)




Urgencias Generales de
medicina

4-6 al mes

GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data 3 Elaborat NL’J'm..' Da.talt' Revisat [.)ata” validat per
elaboracio per Revisié Revisié per Validacié
Germans Trias i Pujo
Hospital Comissio
10-10-2010 Tutora 5 11-02-2021 Tutora Pendent o
de docéncia
FES-IMP-002 Rev.01
CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA QUART ANY
CONTENIDOS Nivel de
ESPECIALIDAD | Tiempo ACTIVIDADES [ Fl’art,'c'pac'on
Tedricos PRACTICOS acultativo | Ayudan
ppal te
Endocrinologia 10 meses Los que marcala | Revision de las | Consulta Adjuntos R4/R2
comisidn nacional | historias clinicas externa
de la especialidad | Bases de datos especifica:
Elaboracién Pie Diabético,
protocolos Gestacion,
Elaboracién articulos | Infusores
cientificos insulina,
CCEE: 3 primeras | Cirugia
visitas y 12 segundas | bariatrica,
tuteladas Dislipemia grave
Hospital de Dia de
Diabetes
Unidad Pie Diabético Interconsultas
Hospital de Dia
PAAF tiroides
ecodirigida. Gabinete
Radiofrecuencia. ecografia
alcoholizacidn
Consulta propia
Participacion en | del residente
sesiones clinicas | semanal
segln el calendario
Adjuntos
Formacion 2meses Rotacion a un
Rotacion Externa | (opcional) | Servicio -
Endocrinologia
externo (centros
extranjero de
excelencia) para
ampliar
conocimiento en
la practica clinica
y en relacion, si se
puede, al tema de
tesis doctoral
- Guardias
Especialidad Num. de guardias




GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data Elaborat NUm. Data Revisat Data validat per
elaboracio per Revisio Revisio per Validacié P
Germans Trias i Pujo
Hospital Comissio
10-10-2010 Tutora 5 11-02-2021 Tutora Pendent o
de docencia

FES-IMP-002 Rev.01

2. CURSOSy PARTICIPACION EN PROYECTOS
R1
Cursos intrahospitalarios
1) Proteccion radioldgica
2) Reanimacién cardiopulmonar
3) Electrocardiografia
4) Habilidades comunicativas
R2
1) Curso SIADH
2) Formacién continuada de la Sociedad Catalana de Endocrinologia y Nutricion
3) Curso de Investigacién Basica (opcional)
R3

1) Curso Diabetologia de la Sociedad Espafiola Diabetes
2) Curso de Nutricién de la Sociedad Espafiola de Nutricion
3) Cursos por créditos de doctorado
4) Formacion continuada de la Sociedad Catalana de Endocrinologia y Nutricidn
5) Curso de postgrado de Endocrinologia Pediatrica
6) Trabajo de campo para la tesina (dentro de los trabajos de investigacion del
Servicio

R4
1) Curso de nuevas tecnologias en la DM tipo 1 de la Sociedad Espafiola de
Diabetes
2) Curso de postgrados de la Sociedad Espafiola Endocrinologia y Nutricion sobre
Endocrinologia.
3) Curso de postgrado de la Sociedad Espafiola de Obesidad sobre obesidad.
4) Formacion continuada de la Sociedad Catalana de Endocrinologia y Nutricion
5) Elaboracidn tesina (dentro de los trabajos de investigacion del Servicio)

Firmado: Dr Manel Puig Dra S: Pellitero

Jefe de Servicio Tutora

Badalona, a 11 de Febrer de 2021.



