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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISITS DE TITULACIO

1.1. Nom de I'especialitat: Endocrinologia i Nutricid
1.2. Durada:4 anys

1.3. Llicenciatura prévia: Medicina i Cirurgia

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L’ESPECIALITAT

L'Endocrinologia i Nutricid és la branca de la Medicina que s’ocupa de I'estudi de la
fisiologia i patologia del sistema endocri, aixi com del metabolisme de les substancies
nutritives i de les conseqliéncies patoldgiques derivades de les seves alteracions.

Inclou igualment, el coneixement teoric i practic de les corresponents tecniques
diagnostiques, terapeutiques i mesures dietétiques i de les normes de medicina preventiva
relacionades amb aquests camps. L’especialista en Endocrinologia i Nutricio ha de ser
competent per atendre, tant de forma ambulatoria com hospitalaria, totes les patologies

gue corresponen a |'especialitat.

El camp d’accid i contingut de 'especialitat compren la fisiologia i patologia de les
glandules endocrines, de la sintesi i secrecié d’hormones, del seu metabolisme i accions
periferiques, de les interaccions i influencies reciproques d’unes hormones amb altres i, en
relacié amb els diversos processos metabolics i de les consequencies de les seves
disfuncions. Entra, igualment, en el seu camp, I'analisi critic i el desenvolupament de la
metodologia necessaria per a la determinacié d’hormones, estudis genétics i la seva
interpretacio biologica i en el context clinic del pacient, aixi com la medicina preventiva ila

rehabilitacié relacionades amb aquest tipus de processos.

Els continguts desglossats de |'especialitat es corresponen amb:
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L'estudi dels processos de sintesi i secrecié hormonal, el seu metabolisme,
mecanisme d’accio, efectes i interaccid amb altres senyals, missatgers, factors locals
etc.

El coneixement del metabolisme dels diferents principis immediats, minerals i
vitamines.

L’estudi de les bases teoriques de la nutricid en el pacient sa i dels fonaments i
desenvolupament de la nutricié clinica.

L’estudi de les diferents malalties endocrines, metaboliques o de la nutricié des del
punt de vista epidemiologic, clinic, diagnostic, terapeutic, rehabilitador i preventiu.
L’aprenentatge de les bases i posada en practica de la nutricié del pacient malalt
(dietoterapia) mitjancant la nutricié oral, enteral o parenteral.

El coneixement i analisi critic de les diferents metodologies necessaries pel
diagnostic i tractament de les malalties endocrino-metaboliques (IRMA, ELISA, i

I’aproximacio a la interpretacié dels estudis genetics).

La durada de la formacio en I’especialitat d’Endocrinologia i Nutricio és de 4 anys.
Al nostre centre, aquesta etapa formativa queda repartida de la seglient manera:

e ler any: rotacions a altres especialitats mediques. Lligada a adquirir
competencies basiques en Medicina Interna i especialitats mediques aixi
com del pacient a urgéncies.

e 20n any: Es I'any d’aprenentatge basic lligat a la propia I'especialitat,
desenvolupant la feina a la Sala d’Hospitalitzacié, I'Hospital de Dia i
interconsultes d’altres especialitats, sota la supervisio del resident senior i
facultatius del staff.

e 3er any: Es I'any de d’aprenentatge en I'area de Nutricié i en rotacions
especifiques de I'especialitat com endocrinologia pediatrica, andrologia i
laboratori hormonal.

e Jart any: Es I'any d’adquisicié d’autonomia en la tasca assistencial, com
tenint agendes propies tant a consultes externes com hospital de dia,

assumint funcions de supervisié del resident de segon any.
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3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

Formar especialistes capacos d’entendre la fisiopatologia, les manifestacions
cliniques i practicar actuacions terapéutiques dels processos endocrinologics, de les
alteracions del metabolisme i de la nutricid i dietética clinica.

Adquirir formacio apropiada en les técniques necessaries per a la practica clinica
endocrinologica de qualitat, amb una aproximacié holistica i humana al pacient, realitzacié
de tests dinamics de secrecid hormonal, técnica d’educacié dietetica i diabetologica,
enquesta dietética i avaluacid nutricional, i interpretacio de imatges mediques
anatomiques i funcionals. Aprendre a treballar en equip amb infermeria, i amb altres
companys en regim de multidisciplinaritat i de comités assistencials.

Aprendre a presentar casos clinics en sessions de discussio dintre del servei.

Completar la formacié investigadora en Endocrinologia i/o Nutriciéd clinica i
experimental, amb la finalitat d’incorporar aquesta area d’activitat als grups academics de
I'especialitat. Tot aix0 garanteix una docencia de més alt nivell i manté la progressid dels
coneixements de I'especialitat. Aquesta formacié addicional és molt important pels
especialistes que, en el futur, tinguin responsabilitat docent i es veu complementada amb
la possibilitat de realitzar una rotacié externa, en centres molt reputats del USA i d’altres
paisos europeus durant el ultim any de la residéncia. Durant el tercer i quart any,
s’aconsella la realitzacioé del curs intern de formacié en recerca biomedica.

Animem als nostres resident a incorporar-se en projectes de recerca a partir del
tercer any, i a optar a beques intra-murals del nostre hospital (programa Talents can Ruti)
per tal de amb un o dos anys més en acabar la residencia, poder accedir al grau de doctor.

A més, promovem que els nostres residents s’incorporin als programes Rio Hortega

i si ho aconsegueixen, al programa Joan Rodes que permet |'estabilitzacié professional en

un programa mixta de assisténcia i recerca continuada.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Coneixements teorics
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Es desenvoluparan de forma interactiva i tutoritzada com a seminaris i sessions
bibliografiques; sessions cliniques amb referéncia a problemes concrets i actualitzant els
coneixements teorics del problema; inclusié d’aquest contingut teoric en les avaluacions
diagnostiques, evolutives i terapeutiques de les histories cliniques; assisténcia a
congressos, conferencies, etc.

Es basen, no solament en continguts de llibres de I'especialitat, sind també en
articles de revistes o publicacions periodiqgues que mantinguin major actualitat de
coneixements. Tanmateix aconsellem la utilitzacié de la webapp de la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricion (“manual del residente”).

S’hauran d’abastar els segiients continguts:
Coneixements generals
- Adquirir els coneixements basics d’altres especialitats de I'area medica.
- Fonaments de Bioestadistica.
- Coneixement aprofundit de Bioquimica, Genética i Biologia molecular aplicada a
I’Endocrinologia.

- Introduccid a la investigacid: el Métode cientific.

Fisiopatologia clinica i terapéutica dels processos
- Concepte d’hormona i mecanisme d’accié hormonal.

- Regulacié de la secrecié hormonal per factors locals: sistemes de regulacid

paracrina.
- Fisiologia i patologia del sistema hipotalem-hipofitic
- Fisiopatologia de la glandula pineal.
- Fisiopatologia i patologia de la glandula tiroide.
- Fisiologia i patologia de la glandula paratiroide.
- Fisiologia i patologia de les glandules suprarenals.
- Fisiologia i patologia ovarica i testicular.
- Aspectes endocrinologics del creixement i desenvolupament.

- Neoplasies endocrines multiples.
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- Fisiopatologia de les hormones gastrointestinals.
- Estudi de la diabetis mellitus i les seves complicacions.
- Tumors pancreatics endocrins.
- Estudi de les dislipemies.
- Estudi de I'obesitat i dels desordres en I'alimentacid.
- Metabolisme de les vitamines i oligoelements.
- Aspectes endocrins de I'equilibri acid-base i del metabolisme hidroelectrolitic.
- Aspectes basics de la nutricio enteral i parenteral.
- Tests dinamics de secrecié hormonal: Analisi de pulsatilitat i de secreci6 integrada.
- Enquestai valoracid nutricional i terapeutica nutricional enteral i parenteral.
- Preparacio de dietes; calcul caloric i de composicid.

- Meétodes de medicié de substancies biologiques.
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Formacio practica

seguit:

Tractaments especials en pacients amb diabetis:

-Acreditar la realitzacid de, com a minim, els aspectes practics que es citen tot

Histories cliniques: 100/any.
Presentacié i discussid de casos clinics: 10/any.
Valoracions antropometriques i la seva interpretacid: 25/any.

Comprovacido de coneixements en técniques de la imatge: radiologia simple,
radiologia de contrast, tomografia computada (TC), ressonancia magneética (RM),

ecografia, gammagrafia: 10/any, de cadascuna de les técniques.
Puncié-aspiracié amb agulla fina en noduls tiroidals: 20/any.
Citologia tiroidal: 20/any.

Maneig del peu diabetic complicat .

Aspectes essencials d’anatomia patologica endocrina: 10/any.

Cariotip, cromatina sexual i seminograma: 10 de cadascuna d’elles, durant el quart
any.

tilitzacio de infusors d’insulina

monitoritzacié continua de glicemia i telemedicina.

Maneig de tecniques d’educacié diabetologica (audiovisuals, tests psicologics).

Valoracié de I'aprenentatge: 30 hores/any.

Aprenentatge i participacid en programes d’educacié diabetologica i de la seva

avaluacio.
Historia dietetica. Enquesta nutricional. Equivalents calorics: 10, en el quart any.
Nutricid enteral i parenteral: 10, en el quart any.

Tests dinamics de secrecidé hormonal: 10/any.
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Cada resident haura d’encarregar-se’n d’'un minim de 5 llits.

El metge resident haura de realitzar de 4 a 6 guardies mensuals de 24 hores durant
els primers 2 anys en guardies de Medicina Interna. Els dos anys seglients, si és possible,
les realitzara, preferentment, en I'area d’Endocrinologia i Nutricid; en el seu defecte,
continuara realitzant les guardies de Medicina Interna, havent d’assumir la terapéutica
dels casos aguts de la seva especialitat.

El metge resident haura de participar obligatoriament en les activitats seglients:

Seminaris sobre el programa teoric: 1/ setmana.
Sessid clinica del Servei: 1/ setmana.
Sessio bibliografica: 1/ setmana.

Sessio clinica hospitalaria: 1/mes.

3. Altres activitats

Es recomanable que, mentre duri el periode de formacié, el resident participi com
a responsable Unic o amb responsabilitat compartida, com a minim, en dues publicacions
anuals de revisid o investigacio original, faci presentacions a congressos nacionals i/o

internacionals.
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5. CONTINGUTS
5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003
5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):
Assistencials
1-Anamnesi/Exploracié fisica
2-Documentacio: Notes d’ingrés/Informes d’alta hospitalaria/Epicrisi
3-Técniques: Funduscopia/Toracocentesi/Paracentesi/Gasometria arterial/Pulsioximetria/
/Col.locacié de sonda naso-gastrica/Puncié lumbar/ Intubaciod oro-traqueal/Reanimacié

cardio-pulmonar avangada
4-Interpretacio adequada de les exploracions complementaries
5-Aprofundir en les malalties / sindromes més prevalents i els seu diagnostic diferencial
6-Comunicacié metge malalt/familiars
7-Aspectes legals i étics de la practica medica i LOPD: Consentiment informat
Docéncia
1-Participacio activa a les sessions del servei

Sessions cliniques del servei

Sessions de casos clinics

Sessions amb Anatomia Patologica

Sessid bibliografica

Sessions de clinigues monografiques i comites assistencials
2-Participacié en les sessions generals de I’"hospital (minim de 4 anuals)
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CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA PRIMER ANY

Temp CONTINGUTS Nivell de participacid
ESPECIALITAT s TEORICS PRACTICS ACTIVITATS - cultatiu Ajudant
Endocrinologia | 1 mes | Descrits a 'apartat | Familiaritzar-se amb | Consultes Adjunts R4
i Nutricio objectius especifics | el externes
funcionament del Gabinets
servei Hospitalitzacié
Cardiologia 2 Adquirir destresa en | Realitzar un minim | Hospitalitzacié | Adjunts R1
mesos | I'examen clinic de 2 ingressos diaris.
cardiovascular. Interpretar ECG y
Ecocardiograma.
Cardiologia Nuclear
Prova d’esforg
Monitoritzacié
Holter
Cateterisme cardiac
Estudi
electrofisiologic
Medicina 4 Anamnesi i Descrits en els Hospitalitzacié | Adjunts R1
Interna mesos | exploracio del objectius generals
pacient de Medicina
Interna
Diagnostic
diferencial malalties
més prevalents de
Medicina Interna
Urgencies 1 Valoracié Indicar i interpretar | Urgencies Adjunts R1
mesos | immediata de la les exploracions
urgencia medica complementaries
Valoracié i més freqlients:
tractament de les Rx torax i abdomen
malalties ECG
susceptibles TCcranial i
d’atencio toracoabdominal
immediata Ecografia abdominal
Valoracio, Toraco i paracentesi
tractament i PL

derivacié de les
patologies banals
més freqlients
Tractament de tot
I'anterior

Gasometria
Peak-flow
Tacte rectal
FU
Reanimacio
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Cardiopulmonar
Neurologia 2 Ictus Interpretaico Consultes Adjunts R1
mesos | Encefalopatia neuroimagen i EMG | externes
metabolica Ecodoppler Gabinets
Neuropatia RMN Hospitalitzacié
periféerica EMG
Maneig clinic del
pacient amb ictus,
amb encefalopatia
metabolica,
neuropatia
periferica
Nefrologia 2 Hipertensid MAPA Hospitalitzacié | Adjunts R1
mesos | Nefropatia Dialisi Consultes
diabeética Equilibri externes
Transplantament hidroelectrolitic
renal Equacions
predictives.
Nefrologia Nuclear
MAPA
Biopsia renal
Tecniques d’'imatge
Maneig clinic del
pacient amb
hipertensio,
nefropatia diabética
i amb transplant
renal
- Guardies
Especialitat Num. de
guardies
Urgéncies 4 al mes
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De caracter general:

Tasques concretes:

Docencia

Es procurara que el resident pugui anar als cursos que es convoquen a |’Hospital
Assisténcia a les sessions de I’Acadéemia de Ciencies Médiques

Assisténcia a congrés de la Societat Catalana d’Endocrinologia o Diabetis.

Augmentar habilitats en la interaccié amb els pacients i els seus familiars
Responsabilitzar-se de I'atencié dels pacients de forma progressiva sempre sota la
supervisié de I'adjunt especialista i el metge resident de 4t any.

Desenvolupament d’habilitats comunicatives amb pacients (educacié diabetologica)
Maneig del pacient endocrinologic hospitalitzat

Adquirir destresa en I'examen clinic i diagnostic del pacient

0 Seria desitjable poder realitzar un minim d’ ingressos setmanals:4-5.

0 Anamnesi, exploracid, analitica
Elaborar notes d’ingrés orientades cap el problema diagnostic i en les que consti
clarament el plantejament d’exploracions a realitzar i I'enfocament terapéutic contrastat
sempre per I'adjunt
Iniciar-se en el maneig del pacient hospitalitzat per peu diabetic complicat.
Participar en la educacid sanitaria dels pacients
Saber redactar correctament un informe d’alta hospitalaria. Coneixer quines dades
basiques haurien de figurar a tot informe.
Participar en les sessions del servei efectuant una presentacié de cas clinic amb revisié del
problema.
Realitzar interconsultes basiques a altres serveis supervisat per R4 i/o adjunt responsable.
Hospital de dia Endocrinologia setmanal (primers 6 mesos, acompanyant al R4; resta de
I’any supervisat per adjunts/R4)
Consultes monografiques amb adjunt (diabetis tipus 1 tecnologia, gestacid i
endocrinopatia, obesitat-bariatrica, neurohipofisi-adrenal, unitat lipids, nutricid)
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CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA SEGON ANY

Temp CONTINGUTS Nivell de participacid
ESPECIALITAT . TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Facultatiu Ajud
ppal ant
Endocrinologia 12 Diabetologia Farmacologia dels | Hospitalitzacid Adjunts R4
mesos | Endocrinologia ADOS Interconsultes
general Pautes hospitalaries R4 (primers 6
Hospital de Dia Insulinitzacié Consultes mesos en
Endocrinologia complexes Endocrinologia Hospital de
Control Dia)
complicacions
croniques

Control pacients
urgents
endocrinologic
(sobre tot
diabetiques a
Hospital de Dia)

Participacid en
sessions cliniques |
comites del Servei
segons el
calendari.

- Guardies

Especialitat

Num. de guardies

Urgencies

4-6 al mes
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L'activitat assistencial queda reflectida a sota

Progressid en I'assoliment dels objectius generals i d’habilitats comunicatives

Adquirir coneixements practic i teoric en I'’Area de Nutricid i arees de rotacié externa
especifiques (Endocrinologia Pediatrica, fertilitat i hipogonadisme masculi i opcionalment,
laboratori hormonal)

Consultes monografiques amb adjunt (diabetis tipus 1 tecnologia, gestacid i
endocrinopatia, obesitat-bariatrica, neurohipofisi-adrenal, unitat lipids, nutricio)

L’activitat docent

Tutoritzacid del residents d’anys inferiors i estudiants
Assisténcia a les sessions de I’Académia de Ciencies Médiques
Elaboracio d’articles per a revistes biomediques (Cas clinic)
Presentacié de comunicacid a congrés medic

Cursos de formacid
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CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA TERCER ANY

ESPECIALITAT

Temps

CONTINGUTS

TEORICS

PRACTICS

ACTIVITATS

Nivell de participacid

Facultatiu | Ajudan
ppal t

Endocrinologia

1 mes

Els que marca la

comissio nacional de

I’especialitat

Revisi6 de les
histories
cliniques

Bases de dades
Elaboracid
protocols
Elaboracié
articles cientifics
Consultes
externes : 3
primeres visites i
12 segones
tutelades
Hospital de Dia

de Diabetis

Participacid
sessions
cliniques segons
el calendari.

en

Consultes externes
Gabinets

Hospital de Dia
Hospitalitzacio
Interconsultes

Adjunt R3

Nutricié

6 mesos

Nutricié enteral
Nutricid Parenteral
Dietética

Nutricid oncologica

Compartir
I"activitat
assistencial dels
adjuntsi
dietistes
Historia dietética
Enquesta
nutricional
Equivalents
calorics

Base dades

Consultes externes
Gabinets
Hospitalitzacio
Interconsultes

Adjunts R3

Endocrinologia
pediatrica

2 mesos

1-Anamnesi

exploracié pediatrica

en
endocrinologic

pacient

2.- Interpretacié de
resultats hormonals

al pacient pediatric
3-Fisiologia

Fer 5 primeres
visites a la
setmana/o
ingressos
(tutoritzat)

Consultes externes
Gabinets

Adjunts R3

Endocrinolo
gia
Pediatrica
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alteracions del
creixement:
4-Alteracions
congenites amb
patologia endocrina:
5-Tractament de la
Diabetis tipus 1 a la

infancia

6-Diabetis tipus 2 i
obesitat

7-Malaltia
tiroidal:hipotiroidism
e congenit

8-Alteracions de Ia
pubertat:
9-Hiperplasia
suprarenal congenita

Andrologia

1 mes

Hipogonadisme
Fertilitat
Disfuncié eréctil

Activitat
assistencial

Fundacio Puigvert

Adjunts

R3

Laboratori
Hormonal

1 mes

Immunoassajos
Cromatografia
Determinacions
automatitzades
Interpretacio
resultats hormonals

Activitat
assistencial
Recollida dades
Analisi estadistic

Laboratori
Bioquimica i
hormonal

Adjunt

Laboratori

R3

- Guardies

Especialitat

Num. de guardies

Urgencies

4-6 al mes




Hospital

GUIA O ITINERARI FORMATIU

Germans Trias i Pujo

Data Elaborat NUm. Data Revisat Data .
» e e o Validat per
elaboracio per Revisio Revisio per Validacié
Comissio
10-10-2010 Tutora 5 11-02-2021 Tutora Pendent o
de docencia

FES-IMP-002 Rev.01

Assistencial :

Generals:

Docéencia:

Recerca:

Consulta externa propia: 6 hores setmanals tutoritzades

Hospital de dia de diabetis

Coneixement de terapies avangades DM: Infusors d’insulina, monitoritzacié
continua de la glucosa, sistemes integrats.

Visites revisid diabetis complexa i pacients trasplantats de pancrees
Endocrinopatia tiroidal en la gestacié

Diabetis i gestacio

Dislipemies greus

Patologia hipofitica, suprarenal

Cancer de tiroide

Cirurgia bariatrica

Ecografia doppler d'extremitats

Proves cardiopatia autonomica (cardionomic)

Puncid-aspiracié amb agulla fina (PAAF) guiades per ecografia,
Alcoholitzacié / radiofrequéncia ecodirigida noduls tiroides

Unitat Peu Diabétic ( multidisciplinar, técniques avangades de cura)

Coneixer la utilitzacié racional dels recursos

Assolir total autonomia a la consulta externa
Perfeccionament de la informatica aplicada a la Medicina
Perfeccionament de |’estadistica i epidemiologia mediques
Adquirir conceptes de gestio

Tutoritzacid del residents d’anys inferiors i estudiants

Tenir capacitat per a liderar I'equip assistencial i I'equip de guardia
Presentacié de comunicacio a congrés medic

Cursos de formacid

Participacio a les sessions de I’Acadéemia de Ciencies Mediques
Iniciar-se en nocions de metodologia cientifica
Involucrar-se en alguna linia d’investigacio del servei:

Elaboracié i lectura tesina doctorat

Elaboracié d’articles per a revistes biomediques (Cas clinic, revisid)
Assisténcia i presentacions a congressos / reunions cientifiques
Participar com a ponent en una conferéencia clinico-patologica
Elaboracié del curriculum vitae
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CRONOGRAMA MIR ENDOCRINOLOGIA QUART ANY

CONTINGUTS Nivell de participacio
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS Fac;Fl)';a;tlu Ajudant
Endocrinologia 10 mesos | Els que marca la Revisioé de les histories | Consulta Adjunts R4/R2
comissié nacional cliniques Externa
de I'especialitat Bases de dades especifica:
Elaboracié protocols Peu Diabetic,
Elaboracid articles | Gestacio,
cientifics Infusors
CCEE 3 primeres | insulina,
visites i 12 segones | Cirurgia
tutelades bariatrica,
Hospital de Dia de | Lipids
Diabetis
Unitat Peu Diabetic
Interconsultes
PAAF tiroides eco- | Hospital de Dia
dirigida.
Radiofreqiencia. Gabinet
Alcoholitzacié ecografia
Participacid en | Consulta propia
sessions cliniques | del resident
segons el calendari setmanal
Formacid 2 mesos | Rotacioé a un Servei
Rotacio Externa | (opcional | Endocrinologia -
) extern (centres
estranger
d’excel-léncia) per
ampliar
coneixement en la
practica clinica i en
relacid, si es pot, al
tema de tesi
doctoral
- Guardies
Especialitat NuUm. de guardies
Urgencies 4-6 al mes
Generals de
medicina
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6. CURSOS | PARTICIPACIO A PROJECTES
R1
Cursos intrahospitalaris

1) Proteccié radiologica
2) Reanimacié cardiopulmonar
3) Electrocardiografia
4) Habilitats comunicatives
R2
1) Curs SIADH
2) Formacié continuada de la Societat Catalana d’Endocrinologia i Nutricid
3) Curs d Investigacié Basica (opcional)

R3
1) Curs Diabetologia de la Sociedad Espafiola Diabetes
2) Curs de Nutricié de la Sociedad Espafiola de Nutricidon
3) Cursos per crédits de doctorat
4) Formacio continuada de la Societat Catalana d’Endocrinologia i Nutricio
5) Treball de camp per a la tesina ( dins dels treballs d’investigacio del Servei)
6) Curs de postgrau d’Endocrinologia Pediatrica
R4
1. Curs de noves tecnologies en la DM tipus 1 de la Sociedad Espanola de

Diabetes
2. Curs de postgraus de la Sociedad Espafiola Endocrinologia y Nutricion sobre
Endocrinologia.
3. Curs de postgrau de la Sociedad Espafiola de Obesidad sobre obesitat.
4. Formacio continuada de la Societat Catalana d’Endocrinologia i Nutricio
5. Elaboracio tesina ( dins dels treballs d’investigacio del Servei)
Signat:

Dr Manel Puig Dra S Pellitero

Cap de Servei Tutora

Badalona, a 11 de Febrer de 2021.



