GUIA O ITINERARI FORMATIU

Germans Trias i Pujol
Hospital

Data Elaborat Num. Data . Data .
L S o Revisat per o Validat per
elaboracio per Revisio Revisio validaci6
29-09-2010 | Tutors 4 14-04-2023 | G de | 15040003 | COMissiode
Servei Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

GUIA O ITINERARI FORMATIU

DE L'ESPECIALITAT D’APARELL DIGESTIU

HOSPITAL UNIVERSITARI GERMANS TRIAS | PUJOL




GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data Elaborat NUm. Data . Data .
- L " Revisat per e Validat per
o elaboracio per Revisio Revisio validaci6
Germans Trias i Pujol

Hospital iccid
P 29-09-2010 | Tutors 4 14042023 | G de | 18049003 | COMISSIO de
Servei Docencia

FES-IMP-002 Rev.03

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L'ESPECIALITAT | REQUISIT S DE TITULACIO

1.1. Nom de I'especialitat: Aparell Digestiu
1.2. Durada: 4 anys.
1.3. Llicenciatura prévia: Llicenciatura en Medicina i Cirurgia.

2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO.

El proposit del programa de la especialitat d’Aparell Digestiu és el de formar metge que, al final del seu periode
de residencia, posseeixin els nivells de competéncia necessaris per I'exercici de la especialitat i siguin capagos
d’'actualitzar els seus coneixements mitjangant el desenvolupament continuat de la seva formacid, de manera
gue els permeti incorporar-se a ambits de formacié més especialitzada amb total capacitacio.
Es poden resumir els objectius generals en:
- Formacié completa en les diferents Unitats, seccions que conformen I'especialitat d’Aparell Digestiu.
- Adquirir habilitat en el diagnostic, maneig i tractament de les principals sindromes que afecten al
sistema d’aparell digestiu.
- Iniciaci6 en la recerca i investigacié en medicina.
Objectius especifics:
- Tenir una formacio en medicina i interna, aixi com coneixements amplis sobre fisiopatologia, clinica,
prevencio i tractament de les malalties digestives aixi com de les seves indicacié quirdrgiques
- Dominar les tecniques relacionades amb la especialitat, principalment endoscopia, proves funcionals
digestives, aixi com un coneixement en la interpretacid de les técniques d’imatge.
- Tenir una amplia experiéncia clinica a través del contacte directe amb els pacients a I'hospital i la
consulta externa a fi de ser un expert en les diferents fases del curs evolutiu de les malalties digestives.
- Conéixer i saber aplicar conceptes relacionats amb la medicina preventiva, salut publica, epidemiologia
clinica, bioética i economia sanitaria, aixi com coneixements sobre investigacié clinica de forma que
I'especialista tingui una mentalitat critica en I'analisi de la bibliografia médica .

3. CRONOGRAMA

Any de residencia Rotacio Dispositiu de rotacio Durada (mesos)

R1 Medicina Interna 4

Unitat Malalties

Infeccioses

Unitat d’'urgencies 2

Medicina Intensiva 2

Cirurgia General 1
R2 Unitat de 55

Gastroenterologia

Unitat d’Hepatologia 55

R3 Unitat d’Endoscopia
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digestiva
Unitat de 3
Neurogastroenterologia
Radiologia 1
Rotaci6 Externa 1
R4 Unitat de 3,5
Gastroenterologia
Unitat d’'Hepatologia 3,5
Unitat d’Endoscopia 4

Digestiva

4. CONTINGUTS

4.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003
- Qualitat i Seguretat dels Pacients Codi: 008502

- Curs Auto formatiu de Radioproteccié Multi professional

- Formacié en emergéncies: curs d’Equips de Primera Intervencié i evacuacié

- Habilitats comunicatives: Com donar males noticies i Atencié al Pacient

- Curs Actualitzacio urgéncies

- Silicon

- Formaci6 i informacié en prevencio en riscos laborals per a professionals de nova incorporacio.

- Higiene de mans

- Mesures de prevencio i proteccié davant la pandémia de SARS-CoV-2

4.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):

- Objectius d’aprenentatge/competéncies globals:

L'objectiu principal d’aquest periode és profunditzar, mitjangant I'estudi tutelat, en el coneixement de les

malalties més rellevant de 'area de la medicina interna.

Tenir la oportunitat d’'observar i realitzar el maneig directament de pacients que pateixen malalties molt

diverses i variades, especialment respiratories, cardiocirculatories, renals, endocrines, neurologiques,

metaboliques, infecciones, hematoldgiques, oncologiques i reumatologiques d’alta prevalenca.

Aprofundir en el diagnostic, esterificacid, historia natural, maneig quirargica i prondstic de les neoplasies

digestives. Aixi com consolidat els seus coneixements sobre les indicacions i contraindicacions i el curs post-

operatori dels procediments quirdrgics habituals. També ha d’adquirir coneixements i habilitats en proctologia
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basica i en l'avaluacié del risc operatori dels pacients amb malalties digestives.

Familiaritzar-se amb la interpretacié de les técniques d'imatge i entendre les avantatges i limitacions en

general.

Aprofundir en els aspectes relacionats amb la entrevista clinica i la realitzacié d’'una historia clinica i

exploracio fisica completa i detallada, essent capag¢ d'identificar problemes clinics i planificar actituds

diagnostiques i terapeutiques encaminades a la seva resolucio.

Saber com ha de seguir la evolucid dels pacients i aprofundir en el coneixement de la historia natural de les

malalties.

Desenvolupar habilitat en la comunicacié interpersonal amb els pacients i els seus familiars, de forma que

sigui capac de realitzar informes clinics complets.

- Objectius d’'aprenentatge/competencies per rotacions:

ROTACIO Temps Objectius d'aprenentatge/competéncies ACTIVITATS
Medicina Interna 4m -Realitzar el diagnostic diferencial de les - Visitar els pacients
principals sindromes dels pacients ingressata | de planta
medicina interna d’hospitalitzacio,
-Realitzar el maneig i tractament de les realitzar historia
principals patologies de medicina interna clinica, exploracio
-Realitzar correctament una historia clinica fisica i les tasques
-Realitzar una exploracio fisica propies que
-Informar al pacient i familiars dels processos comporta el maneig
patologics. dels pacients
- Elaborar la nota d’ingrés i d'un informe d’alta | - Realitzar el
hospitalaria, sempre sota supervisié del seguiment evolutiu
adjunt/a responsable. del pacient ingressat
- Participar en les
sessions cliniques
del servei
Unitat Malalties 2m -Realitzar el diagnostic diferencial dels -Visitar els pacients
Infeccioses principals patologies de malalties infeccioses de planta
-Realitzar el maneig i tractament de les d’hospitalitzacid,
principals patologies infeccioses realitzar historia
-Realitzar correctament una historia clinica clinica, exploracio
dirigida al malat amb patologia infecciosa. fisica i les tasques
-Realitzar una exploracio fisica dirigida la malat | propies que
amb patologia infecciosa. comporta el maneig
-Informar al pacient i familiars dels processos dels pacients.
patologics del malalt amb patologia infecciosa. | -Realitzar el
-Elaborar la nota d’ingrés i d’'un informe d'alta seguiment evolutiu
hospitalaria del malalt amb patologia infecciosa | del pacient ingressat
sempre sota supervisié del adjunt/a -Participar en les
responsable. sessions cliniques
del servei
Unitat d’'urgéncies 2m -Realitzar el maneig basic dels pacients que -Visitar els pacients
consulten a urgéncies. que consulten a
- Coneéixer el diagnostic diferencial de les urgencies, realitzar
principals sindromes del pacient urgent. les tasques que
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- Coneéixer el maneig i tractament de les
principals sindromes cliniques del pacient que
requereixi atencio urgent.

-Realitzar correctament una anamnesi i
exploracié fisica dels pacients que consulten a
urgéncies

-Informar al pacient i la familia dels pacients
gue consulten a urgencies.

comporta el seu
maneig.
-Participar en les
sessions cliniques
del servei

Medicina Intensiva 2m -Coneixer el maneig de les diferents sindromes | -Visita dels pacients
del pacient critic. ingressat, realitzar
-Realitzar el diagnostic diferencial de les historia clinica,
principals sindromes del pacient critic. exploracio fisica.
- Coneéixer el maneig i tractament de les -Realitzar el
principals sindromes cliniques del pacient seguiment evolutiu
criticament malalt. del pacient ingressat
-Realitzar correctament una historia clinica i -Participar en les
exploracio fisica sistematica del malalt critic. sessions cliniques
-Informar al pacient i la familia en situacié de del servei
gravetat i situacio d'Gltims dies, sempre sota
supervisio del adjunt/a responsable.
--Elaborar la nota d'ingrés i d'un informe d’alta
hospitalaria del malalt critic, sempre sota
supervisié del adjunt/a responsable.

Cirurgia General 1m -Coneixer el maneig del pacient ingressat. - Visita de planta

-Realitzar el diagnostic diferencial de les
principals patologies quirargiques

-Coneéixer el maneig i tractament de les
principals patologies quirargiques

-Realitzar correctament una historia clinica
dirigida al malalt amb patologia quirtrgica.
-Realitzar una exploraci6 fisica dirigida al
malalt amb patologia quirtrgica.

-Saber informar al pacient i familiars dels
processos patologics.

-Elaborar la nota d'ingrés i d’'un informe dalta
hospitalaria del malalt amb patologia
quirargica, sempre sota supervisio del adjunt/a
responsable.

d’hospitalitzacid,
realitzar historia
clinica, exploracio
fisica.

- Realitzar el
seguiment evolutiu
del pacient ingressat
- Participar en les
sessions cliniques
del servei

- Objectius d’aprenentatge/competéncies globals:
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Durant aquest periode de formacié en clinica digge$ta de tenir el mateix nivel de responsabiktegit en el primer

any de residencia. Durant aquest periode de ropmsi®ala d’hospitalitzacié de Digestiu ha de témiresponsabilitat
directa sobre, com a minim, 150 pacients hosgtdlfue presentin malalties digestives diversegp&lha de formar-se
en:

a) El manejo general dels problemes digestius mésiémtg, incloent el dolor abdominal, diarrea, restirent,
hemorragia digestiva, anémia, ictericia, nause@snits, els simptomes de reflux gastroesofagicpfapdint,
mitjan¢ant I'estudi tutelat.

b) Reconeixement de les complicacions digestives de Iealalties sistemiques i dels pacients
immunocompromesos.

¢) Identificacio dels riscs epidemiologics d'alguneslafties infeccioses, com les hepatitis viralsjcapit mesures
profilactiques oportunes i desenvolupant habilidéscomunicacié necessaries per millorar I'adhéaénts
tractaments aplica als pacients.

d) Adquirir habilitats per interpretar les tecniquésndtge apreses durant la rotacié corresponengaiaiment en
la seva correlacio clinica.

e) Adquirir habilitats en el maneig del pacient amobites i desenvolupar habilitats técniques perraadéitzacio de|
paracentesis diagnostiques i terapeutiques.

- Objectius d’aprenentatge/competéncies per rotacions:

ROTACIO Temps Objectius d'aprenentatge/competéncies ACTIVITATS

Unitat de 55m | - Realitzar el maneig i tractament de les -Integrar-se en el

Gastroenterologia principals patologies de gastroenterologia. funcionament de la
-Coneixer les bases fisiopatologiques de les unitat.
principals sindromes en el camp de -Visita del pacient
gastroenterologia hospitalitzat
-Realitzar el diagnostic diferencial de les -Participacio6 en el
principals patologies de gastroenterologia. programa de
-Realitzar una historia clinica completa i sessions cliniques de
exploracié fisica dirigida al pacient ingressat la unitat.
amb patologies de gastroenterologia. -Participacio en els
-Realitzar una nota d’ingrés i informe d’alta protocols clinics de
hospitalaria dirigida al pacient amb patologia recerca que es
de gastroenterologia. realitzen en la unitat.
-Informar al pacient i la familia sobre les
principals patologies en el camp de
gastroenterologia.

Unitat d’Hepatologia 55m | - Realitzar el maneig i tractament de les -Integrar-se en el
principals patologies d’hepatologia. funcionament de la
-Coneixer les bases fisiopatologiques de les unitat.
principals sindromes en el camp d’hepatologia | -Visita del pacient
-Realitzar el diagnostic diferencial de les hospitalitzat
principals patologies d’hepatologia -Participacio en el
-Realitzar una historia clinica completa i programa de
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exploracié fisica dirigida al pacient ingressat
amb patologies hepatica.

-Realitzar una nota d’ingrés i informe d’alta
hospitalaria al pacient amb patologies
hepatica.

-Informar al pacient i la familia sobre les
principals patologies en el camp d’hepatologia

sessions cliniques de
la unitat.
-Participacio en els
protocols clinics de
recerca que es
realitzen en la unitat

- Objectius d'aprenentatge/competencies globals:

Objectius d’aprenentatge/Competéncies a adquirir en el 3r. any

Aquest anys de formacié esta enfocat a iniciar el coneixement en les exploracions complementaries de
I'especialitat.

1. Técniques instrumentals:

Iniciar I'entrenament en endoscopia digestiva, aprendre les técniques endoscopiques basiques com
gastroscopia, colonoscopies i pressa de biopsies i realitzaci6 de polipectomia, amb responsabilitat
progressiva, arribant a comprendre les indicacions i limitacions d’aquestes técniques.

2. Exploracié funcional digestiva:

Comprendre amb detalla la fisiologia digestiva i supervisar, realitzar i interpretar pH-metries esofagiques,
manometries esofagiques i anorectals, técniques de Bio-feedback, (test funcionals gastrics), estudis
d’'absorcio6 i digestio, test d’ale espirat.

3. Consulta externa ambulatoria:

a) Familiaritzar-se amb els problemes digestius d’ambit extra hospitalari.

b) Aprendre com estudiar i diagnosticar als pacients amb problemes digestius a I'ambulatori o a la consulta
extra hospitalaria.

¢) Comprendre amb profunditat la historia natural de les malalties digestives.

d) Obtenir experiéncia en la cura continuada dels pacients cronics.

e) Adquirir experiéncia en la practica digestiva ambulatoria.

- Objectius d’aprenentatge/competéncies en las rotacions:

ROTACIO

Temps

Objectius d'aprenentatge/competencies

ACTIVITATS

Unitat d’Endoscopia
digestiva

6m

-Coneixer les bases técniques, indicacions |
limitacions de les diferents exploracions
endoscopiques digestives (Gastroscopia,
Colonoscopia, CREP, capsula endoscopica)
-Coneéixer les diferents tecnigues terapeutigues

- Integrar-se en el
funcionament de la
Unitat d’endoscopia
digestiva.

- Participar en el
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gue es disposen en I'endoscopia digestiva
-informar al pacient i a la familia sobre la
tecnica endoscopica aixi com el resultat de la
mateixa

-Realitzar les exploracions basiques en el
camp de la endoscopia digestiva.

-Realitzar les técniques terapéutiques en
endoscopia digestiva (biopsia endoscopica,
polipectomia, lligadura amb bandes elastiques)
-Realitzar un informe de les exploracions
endoscopiques

programa de
sessions cliniques
formatives de la
unitat.

-Participacio en els
protocols clinics de
recerca que es
realitzin a la unitat.

Unitat de 3m Coneéixer les bases técniques, indicacions i -Integrar-se en el
Neurogastroenterologia limitacions de les diferents exploracions de funcionament de la
neurogastroenterologia. Unitat de
-Informar al pacient i a la familia sobre les Neurogastroenterolo
exploracions de neurogastroenterologia aixi gia.
com el resultat de la mateixa - Participar en el
-Realitzar les exploracions basiques en el programa de
camp de neurogastroenterologia. sessions cliniques
-Realitzar un informe de les exploracions de formatives de la
neurogastroenterologia. Unitat.
-Participacio en els
protocols clinics de
recerca que es
realitzin a la unitat
Radiologia 1m -Aprendre I'anatomia, variants i indicacions de | -Integrar-se en el
les exploracions gastrointestinals, funcionament del
especialment ecografia | TC abdominal. Servei de radiologia.
-Coneéixer les bases fisiques de I'ecografia, els | - Participar en el
seus principis | aplicacions i limitacions programa de
-Aprendre la tecnica de I'ecografia abdominal sessions cliniques
basica. formatives del
- Participar en la realitzacio de les exploracions | Servei.
basiques de radiologia.
Rotacion externa 1m Participar i

col-laborar en les
activitats propies de
la unitat on es realitzi
la rotacio externa

- Objectius d’aprenentatge/competéncies globals:

Competencies i habilitats a adquirir en el 4t

. any
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1.Técniques instrumentals.

Aprofundir en el coneixement de les técniques erjligues com CPRE, Eco-endoscopia, enteroscopapsuta
digestiva, I'Gs de les diferents técniques teragaas endoscopiques (polipectomies, puncions, deesi hemostatiques
etc).

2.Sala d’hospitalitzacid.

a) Aprofundir en els coneixements i habilitats psafe I'especialitat.

b) Tenir la maxima responsabilitat en el maneig gelcients digestius de tots els nivells de conipleXncloent els
aspectes més especifics del maneig del pacientitepén les indicacions i cures del trasplantaniepiatic, I'estudi de
pacient amb hipertensio portal i sindrome hepatopobr, el pacient sagnant o amb malaltia inflanmatittestinal
complexa, el tractament amb immunosupresors oitebaglogica, el maneig dels pacients amb malailiapancreatica
greu, cancer digestiu i hepatic.

c) Ser capa¢ de comunicar-se de forma efectivagpsmia i freqient amb els familiars del pacientieapnt a

proporcionar noticies i pronostics adversos, aiexpd inutilitat de certs tractaments.
d) Participar activament en els debats étics eidhls pacients critics.

3. Consulta externa hospitalaria:
a) Obtenir experiéncia en la cura dels pacients @mblemes cronics.

b) Adquirir experiéncia en la practica digestivabamatoria.

¢) Comprendre el paper dels diferents membresedeil> multidisciplinari de salut.

d) Familiaritzar-se amb els problemes administsatiourocratics derivats de I'aplicacié de detemtsrtractaments i el

control dels mateixos.

f) Aprendre a relacionar-se amb la hospitalitzamiciliaria i hospital de dia digestiu.

- Objectius d’'aprenentatge/competencies per rotacions:

ROTACIO Temps Objectius d'aprenentatge/competéncies ACTIVITATS
Unitat de 3,5m | -Realitzar el maneig i tractament de les -Integrar-se en el
Gastroenterologia patologies de gastroenterologia mes comuns i | funcionament de la
també menys frequents. unitat.
-Coneixer les bases fisiopatologiques de les -Visita del pacient
principals i també menys freqiients sindromes | hospitalitzat
en el camp de gastroenterologia -Participacio en el
-Realitzar el diagnostic diferencial de les mes programa de
comuns i també menys freqlients patologies sessions cliniques de
de gastroenterologia. la unitat.
-Organitzar el treball diari a realitzar en els -Participacio6 en els
pacients ingressat. protocols clinics de
recerca que es
realitzin a la unitat.
-Participar en la
organitzacio i
planificacié del treball
diari de I'equip
assistencial
-Acudir a consultes
externes
monografiques de la
Unitat
Unitat d’Hepatologia 3,5m | -Realitzar el maneig i tractament de les -Integrar-se en el
principals i menys comuns patologies de funcionament de la
gastroenterologia. unitat.
-Coneixer les bases fisiopatologiques de les -Visita del pacient
principals i menys comuns sindromes en el hospitalitzat
camp de gastroenterologia -Participacio en el
-Coneixer el diagnostic diferencial de les programa de
principals i menys comuns patologies de sessions cliniques de
gastroenterologia. la unitat.
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-Organitzar el treball diari a realitzar en els
pacients ingressats.

-Participacio en els
protocols clinics de
recerca que es
realitzin a la unitat.
-Participar en la
organitzacio i
planificacié del treball
diari de I'equip
assistencial

-Acudir a consultes
externes
monografiques de la
Unitat

Unitat d’'Endoscopia
Digestiva

4m

-Realitzar les diferents exploracions
diagnostiques i técniques terapéutiques en
endoscopia digestiva

- Integrar-se en el
funcionament de la
Unitat d’endoscopia
digestiva.
-Realitzar informes
de resultats de les
exploracions.

- Participar en el
programa de
sessions cliniques
formatives de la
Unitat.

5. SESSIONS CLINIQUES

5.1. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat:

. Programa de formacid continuada del Servei d’Aparell Digestiu: Consisteix en un programa de

sessions en les quals hi participa tots els membres del servei on es realitza revisié dels

principals temes de la especialitat, aixi com es presenten els protocols assistencials del servei.

Frequencia: cada dimarts i dimecres a les 8.15 hores. Lloc: Sala de Residents 52 planta.

. Programa de formacié en Tumor Hepatics. Consisteix en un programa de sessions que es

realitza en el si del Comite de Tumors Hepatics, en el qual hi participen diferents membres del

Comite.

Fregliéncia: cada dues setmanes. Lloc: Sala de realitzacié del Comité de Tumors Hepatics.

. Programa de sessions especifigues per a residents. Consisteix en un programa de sessions

realitzades i destinades als residents i supervisades per les tutores, en qué es revisen de

manera alternativa, aspectes fisiopatologics de I'especialitat amb sessions bibliografiques.

Frequéencia: cada dues setmanes. Lloc: Sala de Residents 52 planta.
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. Sessions de mortalitat: Es revisen els casos de mortalitat que s’han produit al servei.

Frequiencia: mensualment. Lloc: Sala de Residents 5° planta.

5.2. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat:

. Programa de sessions especifiques per a residents. Consisteix en un programa de sessions

realitzades i destinades als residents i supervisades per les tutores, en qué es revisen de

manera alternativa, aspectes fisiopatologics de I'especialitat amb sessions bibliografiques.

6. ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESSO S)

Cursos:

- Curs de formacio continuada de la Societat Catalana de Digestologia anual (tots els residents)

- Curs dactualitzaci6 en endoscopia medico-quirdrgica: patologia hepato-bilio-pancreatica.

Organitzat per la Societat Catalana D’Endoscopia Digestiva Médico-Quirargica (tots els residents)

- Curso nacional de emergéncies en Gatsroenetrologia y Hepatologia

- Curs per a Residents de GETECCU (R4)

- Curs per a residents de moatilitat intestinal-Neurogastroenterologia. (R3)

Congressos:

- Congrés d'urgencies digestives

- Congrés de la Societat Catalana de digestologia

- Jornada anual de la Asociacién Espafiola de Gastroenterologia

- Congreso nacional de la Asociacion Espafiola para estudio del Higado
- Jornadas de la Sociedad Espafiola de Endoscopia Digestiva

- Curso “Miguel Angel Gassull” Enfermedades Inflamatorias Intestinales

Altres activitats formatives:

-Master en Malalties Digestives de la Societat Catalana de Digestologia

7. ACTIVITATS DE RECERCA
Incentivar la participacié en projectes de recerca del servei.
Incentivar iniciar durant la residéncia la Tesi Doctoral.

Les competéncies en investigacié sén els seglents: Coneixer els principis basics de recercai les
bases para realitzar projectes d'investigacio cientifica.
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8. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA
Numero de _ N o
Any o Dispositiu Objectius
guardies/mes
R1 4 Resident presencial
+ Adjunt no Aprendre a realitzar una valoracid inicial del pacient
resencial urgent.
P Saber identificar els simptomes guia i fer orientacid
diagnostica del pacient.
Aprendre el maneig basic inicial del pacient que
consulta a urgéncies.

R2 4 Resident presencial | Saber realitzar una valoracio inicial del pacient que
+ Adjunt no co_nsulta a urgencies per pgtqlqg_la dlge_stlva. _

Orientar i realitzar el maneig inicial basic del pacient
presencial urgent.

R3 4 Resident presencial | Iniciar-se en la planificacid i organitzacio de la feina
+ Adjunt no envers I'atencid dels pacients, identificant la prioritat
presencial i gravetat dels pacients.

Adquirir autonomia en el maneig i tractament dels
pacients.

R4 4 Resident presencial | Millorar en la planificacio i organitzacio de la
+ Adjunt no feina envers els pacients que presenten
presencial urgéncies digestives, sabent identificar i

prioritzar els pacients segons gravetat.
Adquirir autonomia en el maneig i tractament
dels pacients.




